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Раздел 1.  Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка

         Настоящая  дополнительная  общеобразовательная программа (общеразвивающая) социально-педагогической направленности для детей с ОВЗ и инвалидностью (далее - Программа) рассматривается как документ, отражающий специфику деятельности муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи» (далее Центр). Программа разработана в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273 «Об образовании в РФ» (Далее- 273-ФЗ): «В целях реализации права каждого человека на образование создаются необходимые условия для получения без дискриминации качественного образования лицами с ограниченными возможностями здоровья, для коррекции нарушений развития и социальной адаптации, оказания ранней коррекционной помощи на основе специальных педагогических подходов..., а также социальному развитию этих лиц...» (статья 5, п.5, ч.1), в соответствии с информационным письмом Министерства образования и науки РФ от 10.02.2015 г № ВК-268/07 «О совершенствовании деятельности центров психолого-педагогической и медико-социальной помощи». Программа рассмотрена и утверждена на педагогическом совете 01.06.2018 г. 
       Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дополнительного образования, обеспечивает коррекцию и  развитие личности детей  дошкольного возраста, имеющих психоречевые проблемы, в том числе детей с ОВЗ и инвалидность, с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей.
1.1.1.Актуальность.
      В последнее время всё большее количество детей, поступающих в школу, имеют трудности в обучении. По данным Министерства образования и науки Российской Федерации среди детей, поступающих в первый класс, свыше 60% относятся к категории риска (высокая вероятность возникновения школьной соматической и психофизической дезадаптации), 85% детей воспитанников детских садов и школ нуждаются в помощи медицинского, психологического или коррекционного характера. Число учащихся начальной школы, не справляющихся со стандартной  школьной программой, за последние 20 лет возросло в 2-2,5 раза, около 25% из них нуждаются в специализированной (коррекционной) помощи (Методические рекомендации Министерства образования и науки РФ) от 10.02.2015г. № ВК-268/07).     

     Стремительно развивающаяся информационная среда с каждым днем усиливает влияние на содержание образовательных программ и сам процесс обучения. В этих условиях остро встают вопросы повышения эффективности усвоения учащимися большого потока знаний, адаптации детского организма к повышающимся стрессовым нагрузкам. В целом, возрастает значимость   сохранения психосоматического здоровья детей. Особо остро встаёт вопрос своевременной и качественной подготовки к обучению в школе детей дошкольного возраста с проблемами в психоречевом развитии.
       Детский
сад и школа,  социальная среда, в которой дети находятся в продолжение значительной части времени, нередко создает для них психологические трудности. По данным конференции ВОЗ (Всемирной Организации Здравоохранения), для детей школа оказывается причиной четырех комплексов проблем:
       Первый из них связан с поступлением в школу, из-за перехода от игры к труду, от семьи к коллективу, от нестесненной активности к дисциплине. При этом степень трудностей приспособления ребенка к школе зависит от того, в какой мере ребенка готовили к учебе. 

      Во-вторых, ученику приходится приспосабливаться к давлению, оказываемому на него  требованиями учебного процесса. Нажим родителей, учителей, одноклассников тем сильнее, чем более развито общество и сознание необходимости образования. 

      В-третьих, «технизация» общества, требующая усложнения учебных программ, ее компьютеризация резко увеличивает трудности освоения школьных знаний.

     В-четвертых, из-за присутствия в школе элемента соревнования, связанного с ориентацией на высокие показатели, отстающих часто осуждают. У таких детей может развиться самопораженческая реакция и негативное представление о собственной личности: они смиряются с ролью неудачников, неуспевающих и недостойных любви, что препятствует их дальнейшему развитию и увеличивает риск возникновения психосоматических расстройств.

Часто родители, заботясь об интеллектуальном развитии малышей, отдают их в школы раннего развития, где дети начинают осваивать учебную деятельность в еще более раннем возрасте, что приводит к формированию более сложных психологических проблем, чем перечислены выше, если родители не  знают возрастные  и не учитывают индивидуальные особенности ребенка, которые не позволяют в дошкольном возрасте усваивать учебную деятельность. Именно поэтому возникает необходимость подготовки детей с раннего возраста к обучению в школе, но с учётом возрастных и индивидуальных особенностей развития.
      Одной из важнейших причин, возникновения проблем  в обучении, также является отставание ребёнка в речевом развитии. Такое отставание может проявляться в бедности словарного запаса, в неточном понимании значения многих слов, в неумении грамматически правильно соединять слова между собой (ошибочное употребление их окончаний), в дефектах звукопроизношения, выражающихся в полном отсутствии некоторых звуков в речи ребёнка или в заменах одних речевых звуков другими.

     Речевые нарушения, не устраненные в дошкольном возрасте, и встречающиеся у учащихся начальных классов являются серьёзным препятствием в овладении ими на начальных этапах обучения письмом и чтением, а на более поздних этапах - в усвоении ими грамматики родного языка и программ гуманитарных предметов.

     Нередки случаи, когда по причине речевых нарушений ребёнок практически не усваивает программу начальной школы, а в наиболее тяжёлых случаях даже стоит вопрос о невозможности его обучения в массовой школе. Нарушения чтения и письма являются наиболее частыми причинами школьной дезадаптации, резкого снижения учебной мотивации, возникающих в связи с этим трудности в поведении, иногда даже криминального поведения. Дефицитарность развития и нарушения речи отрицательно влияют на когнитивное развитие, формирование коммуникативных умений и навыков, препятствуют процессу полноценной социальной адаптации ребёнка в микро- и макро социуме. Эти дети часто попадают в группу риска по употреблению психоактивных веществ.

     С точки зрения практики, проведение точной и своевременной диагностики в дошкольном возрасте на ранних этапах, необходимой для оказания превентивной помощи детям, способствует более целенаправленному и дифференцированному логопедическому и психологическому воздействию, а так же является важным условием выбора определённого образовательного маршрута.

    Своевременная и регулярная коррекционная работа учителя-логопеда и педагога-психолога с ребёнком предупредит проявления у него многих школьных проблем или поможет их преодолеть.

    Преодоление речевых нарушений вселяет в ребёнка уверенность в собственных силах, способствует развитию его познавательных способностей. Раздвигая рамки общения – как среди сверстников, так и со взрослыми – ребёнок становится более эмоциональным, пытливым и отзывчивым. Меняются его взгляды на мир, его отношение с окружающими. Он становится более открытым к установлению контактов с другими людьми, более восприимчивым к новым знаниям, ощущает себя полноценным человеком.

     Помощь специалистов Центра носит комплексный характер и направлена на получение объективных представлений о состоянии исследуемых процессов и функций, а также на определение дальнейших перспектив развития ребёнка в условиях оказания коррекционно-развивающей помощи.
   Одним из важнейших направлений психокоррекционной работы является коррекция детско-родительских отношений. Нормализация детско-родительских отношений имеет важное значение в развитии эмоционально-волевой сферы детей. Многие родители не знают эмоциональных потребностей своих детей и не обладают необходимыми навыками для эффективного взаимодействия с детьми. В психологической коррекции нуждаются не только дети, но и их родители: им нужно помочь овладеть навыками, которые способствовали бы развитию позитивных детско-родительских отношений.
      Детско-родительская коррекция должна быть выстроена таким образом, чтобы укрепить отношения между родителями и ребенком. В процессе занятий родители становятся более сенситивными к своим детям и учатся относиться к ним с пониманием, создавая атмосферу принятия, в которой ребенок может чувствовать себя в достаточной безопасности. Родители, принимая участие в совместных групповых занятиях, проводят время вместе с ребенком, играют с ним, тем самым находясь на территории его интересов. В процессе работы ребенок начинает воспринимать родителей по-новому, как союзников. Ребенок получает у родителя поддержку, учится правильно оценивать свои возможности, что способствует формированию адекватной самооценки. Работая в группе и участвуя в играх, родители наблюдают за ребенком, видят те особенности, которые в обыденной жизни часто ускользают от их внимания. В процессе общения они помогают друг другу взять на себя ответственность за построение межличностных отношений. Важно то, что все приобретенные родителями и детьми навыки, умения, способы взаимодействия спонтанно, естественным образом переносятся за пределы группы, в реальную жизнь. 

       Для обеспечения непрерывности коррекционно – развивающей работы необходимо организовать дальнейшее сопровождение ребёнка в реальных условиях его обучения и воспитания. Для каждого ребёнка, прошедшего углубленную диагностику в условиях  Центра, разрабатываются индивидуально - ориентированные рекомендации по организации дальнейшего  сопровождения в реальных условиях его обучения и воспитания.                      Индивидуально ориентированные рекомендации служат основой для разработки программы психологического сопровождения.

1.1.2.Основные нормативные документы
   Программа Центра составлена на основании следующих нормативных документов: 

- Конвенция ООН о правах ребенка; 

- Конституция Российской Федерации; 

- Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Статья 18 Федерального закона от 24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 24 июня 1999 года № 120-ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»; 

- Федеральный закон от 24 июля 1998 года № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; 

-Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа», утвержденная Президентом Российской Федерации от 04.02.2010 № Пр-271; 

- Государственная программа Российской Федерации «Доступная среда» на 2011- 2015 годы; - Национальная стратегия действий в интересах детей на 2012 - 2017 годы, утверждённая Указом Президента РФ от 1 июня 2012 г. № 761; 

- Письмо Минобрнауки РФ от 18.04.2008 № аф-150/06 «О создании условий для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами»;

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» № 1008 от 29.08.2013 г.; 

- Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников, утверждённые приказом министерства образования и науки РФ 28 декабря 2010 года №2106; Устав Центра.
1.1.3.Научные, методологические, нормативно-правовые и методические основания программы.

       Данная программ построена на основе возрастного и культурно-исторического подходов к пониманию закономерностей развития психики и личности ребёнка. Мы исходим из следующих идей:

- психика ребёнка обладает качественно другими характеристиками, чем психика взрослого человека, и лишь в процессе онтогенетического развития она начинает обладать характеристиками взрослого;

- психика имеет свою логику развития: более поздние структуры возникают в филогенезе и онтогенезе в результате качественного преобразования более ранних структур;

- психическое развитие на каждом возрастном этапе подчиняется определённым возрастным закономерностям, а также имеет специфику отличную от другого возраста;

- психика человека – феномен культурного происхождения;

- состояние развития никогда не определяется только его актуальным уровнем развития, необходимо учитывать и созревающие функции, или зону ближайшего развития, причём последней отводится главная роль в процессе обучения, т.к. сегодняшняя зона ближайшего развития завтра станет для ребёнка уровнем его актуального развития;

- среда является источником развития ребёнка;

- одно и тоже воздействие по - разному сказывается на детях разного возраста в силу различных возрастных особенностей;

- обучение является движущей силой развития ребёнка, или «обучение ведёт за собой развитие», но лишь такое обучение, которое связано с зоной ближайшего развития ребёнка.

Кроме того, теоретической базой  программы  стали:

- идея Л.С. Выготского, А.Р. Лурия об основных закономерностях психического развития «аномального» ребёнка;

-идея Л.С. Выготского о первичном и вторичном дефекте;

-идея триединства теории, диагностики и коррекции, сформулированная М.М.Семаго;

- идея М.Р. Битяновой о необходимости психологического сопровождения развития  ребёнка. Термин «сопровождение», по М.Битяновой, подразумевает:

-систематическое отслеживание психолого-педагогического статуса ребёнка, динамики его психического развития в процессе обучения;

- создание социально – психологических условий для развития личности каждого ребёнка, успешности его обучения (базовый образовательный компонент);

- создание специальных социально-психологических условий для сопровождения и помощи в обучении и развитии детей с особыми образовательными потребностям.
    Программа Центра опирается на опыт отечественной и зарубежной педагогики, психологии, науки и практики в областях: 1. Общей психологии и психологии личности (Ю.К. Бабанский, Л.С. Выготский, Н.К. Гончарова, А.В. Занков, Я.А Каменский, В.А. Крутецкий, С.Л. Рубинштейн, Д.И. Ушинский, Т.Н. Шамова, И.С. Якиманский). 2. Возрастной психологии (Д.И. Водзинский, К.В. Гавриловец, Гамезо, Ф.И.Иващенко, И.И. Казимирская, Я.Л. Коломенский, Н.В. Кухарев). 3. Медицинских аспектов индивидуализации обучения и воспитания (Н.Н. Бурмистрова, Н.Г. Зернов, О.Ф. Тарасов, М.И. Фонарева). 

     Основная идея концепции Программы  заключается в том, что у каждого ребенка свой темп развития и обучения, но при этом каждый ребенок имеет право на обучение с учетом индивидуальных возможностей и способностей. Концептуальные установки: 

• Отношение к ребенку как к равному. Признание в каждом ребенке человеческого достоинства. 

• Гибкость и вариативность образовательной среды, позволяющей настраиваться на оказание эффективной помощи каждому конкретному ребенку, строить индивидуальные программы работы, оптимальным образом сочетать диагностическую, консультативную, коррекционную  работу. 

• Открытый характер, т.е. ориентация на максимально возможное участие в образовательном процессе родителей, близкого окружения детей. 

      Ведущим принципом Программы является учет индивидуальных возрастных, личностных и интеллектуальных характеристик, в сочетании с комплексным подходом к личности учащегося/воспитанника. 

      В основе - лежит системно - деятельностный подход, который включает в себя: 

- учет индивидуальных психологических, личностных, возрастных, физиологических особенностей обучающихся; 

- воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям современного общества; 

- обеспечение преемственности образования; 

- разнообразие организационных форм обучения. 

     Учет индивидуальных психологических, личностных, возрастных, физиологических особенностей обучающихся осуществляется через диагностику. Психодиагностика уровня развития ребенка опирается на принцип генетического подхода к изучению психики ребенка. Этот принцип направлен на анализ влияния внешних условий на развитие психики детей, на становление его личности. Диалектический подход к изучению психики опирается на принцип детерминизма, причинной обусловленности тех или иных изменений психики определенными факторами внешнего и внутреннего порядка. На основании обследования можно сделать предварительный прогноз об интеллектуальном, физическом и психическом развитии ребенка. 

Результаты психодиагностики становятся основой для проектирования коррекционно-развивающей и профилактической работы. Таким образом, осуществляется принцип единства диагностики и коррекции развития психики.  

        Коррекционно-развивающая работа опирается на принцип деятельностного подхода. Ребенку предлагается участвовать в таких видах деятельности, которые соответствуют его возрасту и ведут за собой дальнейшее развитие, а именно: стимулируют ребенка к проявлению инициативы и поисковой активности. 

      К числу других значимых для данной программы методологических принципов относятся: 

- Принцип активного привлечения к участию в коррекционно-развивающей работе родителей, как лиц, несущих ответственность за воспитание и обучение детей. 

- Принцип опоры на сохранные психические процессы при коррекции процессов, нуждающихся в развитии. 

- Принцип постепенного усложнения.
1.1.4. Практическая направленность программы
        В данной программе представлены технологии организации психологического сопровождения ребёнка с проблемами в развитии, трудностями в обучении и социальной адаптации  в условиях  Центра при подготовке к обучению в школе.

       Необходимость разработки данной программы обусловлена, с одной стороны, увеличением числа детей с ОВЗ, нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи, и, с другой стороны дефицитом эффективных коррекционно-развивающих программ, направленных на обеспечение психологического сопровождения данной категории детей в реальных условиях их обучения и воспитания  с учётом их психофизиологических и индивидуально-типологических особенностей.

     Программа обеспечивает реализацию образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам социально-педагогической направленности в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей, состоянием их психического здоровья. Основное направление программы коррекционно-развивающее. Программа ориентирована, в том числе,  на детей с ОВЗ, детей, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации и при необходимости обеспечивает коррекцию нарушений развития, поведения и социальную адаптацию указанных лиц. 

Программа включает консультационно-диагностическую работу, коррекционно-развивающую работу, консультативно-методическую работу и просвещение участников образовательного процесса. 

Коррекционно-развивающий блок реализуется по следующим направленностям: 

- Развитие познавательной сферы детей  при подготовке к обучению в школе. Занятия педагога-психолога направлены на коррекцию и развитие памяти, внимания, восприятия, мышления, воображения.

- Коррекция  речи детей. Занятия учителя-логопеда направлены на развитие фонематического, лексико-грамматического строя речи и связной речи. 

-Коррекция и развитие эмоциональной и волевой сферы детей. Занятия педагога-психолога направлены на снижение уровня тревожности, страхов, агрессии. 

- Развитие социально-психологической сферы (социальная адаптация детей). 

1.1.5. Цель программы:
создание условий для оказания психолого-педагогической и медико-социальной помощи детьми, испытывающими трудности в усвоении образовательных программ, развитии и социальной адаптации, в том числе детей с ОВЗ и инвалидностью.

1.1.6. Задачи программы:
- выявление актуального и ближайшего уровня развития ребёнка;

-проектирование коррекционно - развивающей работы исходя из результатов психодиагностического исследования;

-отслеживание динамики развития ребёнка в условиях  Центра;

-проектирование индивидуально-ориентированных рекомендаций для организации дальнейшего психологического сопровождения ребёнка в реальных условиях его обучения и воспитания.
-обучение детей, испытывающих трудности в обучении и развитии  продуктивным методам усвоения знаний и эффективного использования  на практике; коррекция речи; рост личностного потенциала и стрессоустойчивости детей.
Цель коррекционно-развивающей работы
- создание условий для развития личностной, интеллектуальной, эмоционально-волевой сфер, создающих основу для успешного обучения и развития, с учётом актуального уровня развития ребёнка и  его резервных возможностей при подготовке к обучению в школе.

Основные задачи коррекционно-развивающей работы
1. Оказание консультативной психолого-педагогической и дефектолого - логопедической помощи.
2. Своевременное выявление детей с ОВЗ, детей испытывающих трудности в освоении общеобразовательных программ, адаптации и социализации, детей оказавшихся в трудной жизненной ситуации.

3. Проведение психодиагностического исследования с целью определения содержания и методов коррекционного воздействия;

4. Индивидуализация  коррекционных программ;

5. Организация психологического сопровождения ребёнка в рамках выбранного образовательного маршрута.
6. Разработка индивидуальной траектории развития и определение возможных объёмов и сроков коррекционно-развивающей помощи.

7. Коррекция и развитие познавательной сферы (психических процессов, учебной мотивации и познавательного интереса, навыков проективной деятельности).

8. Коррекция и развитие речи (фонематического слуха и восприятия, звукопроизношения, навыков звукового анализа и синтеза, словообразования, расширение активного словарного запаса).

9. Коррекция и развитие эмоционально-волевой сферы (адекватная самооценка, развитие способности к эмпатии, самостоятельность, произвольность регуляции поведения).
4. Раскрытие и развитие творческого потенциала ребенка.

5.Развитие мелкой моторики ведущей руки и артикуляционного аппарата.
        1.1.7.  Адресат
Данная дополнительная образовательная программа ориентирована на детей дошкольного возраста (ОВЗ, инвалидностью)  для подготовки к школе,  при следующих типах отклоняющегося развития:

- недоразвитие высших психических функций всех типов;

- парциальная несформированность высших психических функций всех типов;

-  задержанный тип развития;

- социальной и/ или педагогической запущенностью;
- нарушения речи.
1.1.8. Планируемые результаты
По итогам реализации Программы  предполагается:

-положительная динамика в речевом развитии у детей;

- положительная динамика в развитии познавательных - психических процессов (развитие образного и словесно - логического мышления, памяти, внимания, восприятия, воображения);
- овладение средствами  познавательной деятельности;

- сформированность  эмоционально-волевой и поведенческой сфер;

- сформированность коммуникативных навыков;    
- сформированность адекватной самооценки;

-сформированность познавательной и учебной мотивации;

-повышение познавательной активности.

1.1.9. Система оценки достижения планируемых результатов
    Система оценки результатов освоения Программы включает в себя внешнюю и внутреннюю оценку.

     Внутренняя оценка (мониторинг) - это оценка осуществляемая  педагогами, родителями и администрацией Центра. Она  включает в себя разнообразные методы оценивания:

-диагностика с помощью утверждённого пакета диагностических методик;
-тестирование;

-анкетирование;

-наблюдение.

     Для оценки эффективности Программы, используются следующие показатели динамики:

- высших психических процессов;

- речевого развития;

-развития эмоциональной сферы;

-развития волевых качеств личности;

- самооценки детей;

- мотивации детей;

-уровень развития адаптивных навыков.

    Внешняя оценка- оценка, которая проводится внешними учреждениями и службами, уполномоченными вести оценочную деятельность. В данном случае оценивается эффективность образовательной деятельности Центра.

      Планируемые результаты освоения Программы представляют собой целевые ориентиры дошкольного образования – социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей (ч.2 ст.11 ФЗ от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации (ч.2 ст.64 ФЗ от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»).

     Мониторинг развития проводится два раза в год (в сентябре и апреле-мае). Периодичность мониторинга обеспечивает возможность оценки динамики достижений детей, сбалансированность методов, не приводит к переутомлению детей. Обязательным требованием к построению системы мониторинга является использование только тех методов, применение которых позволяет получить необходимый объем информации в оптимальные сроки. В проведении мониторинга участвуют педагоги. Основная задача мониторинга заключается в том, чтобы определить степень освоения ребенком программы. Система мониторинга обеспечивает комплексный подход к оценке результатов коррекционной работы. Мониторинг проводится педагогами, ведущими занятия с дошкольниками. Данные о результатах мониторинга заносятся в специальную карту развития ребенка.
Показателями эффективности Программы будут являться:
- сохранение и увеличение количества детей и их родителей, обратившихся в Центр для получения психолого - педагогической, медицинской и социальной помощи;

- увеличение количества образовательных организаций заключивших договор о сотрудничестве с Центром;

- положительная динамика по результатам групповых и индивидуальных занятий у детей, освоивших дополнительные общеразвивающие программы в Центре;

- удовлетворённость всех участников образовательного процесса качеством услуг оказываемых специалистами Центра;

- количественная и качественная динамика результатов диагностической, коррекционной, консультативной, просветительской деятельности.
Раздел 2.  Содержательный раздел
        В соответствии со статьёй  42 Федерального закона  «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273 основными задачами Центра являются: оказание психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи детям, испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации.
         Центр вправе осуществлять образовательную деятельность по дополнительным общеобразовательным программам (общеразвивающим) статья 31 ч. 1, ч.5 Федерального закона об образовании, и на основании лицензии.
        Организация образовательного процесса в Центре регламентируется календарным  учебным графиком и расписанием занятий, разрабатываемыми и утверждаемыми Центром самостоятельно с учётом запроса родителей (законных представителей) и образовательных организаций.

       Услугами Центра пользуются несовершеннолетние в возрасте от 2 до 18 лет, обратившиеся за помощью самостоятельно, по инициативе родителей (законных представителей) и направленные образовательным или лечебно-профилактическим учреждением с согласия родителей. Согласно лицензии на реализацию  дополнительной  общеобразовательной общеразвивающей программы в Центре организуются коррекционно-развивающие занятия.
       Оказание помощи детям в Центре ведётся в соответствии с рекомендациями территориальной психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПк), а также по результатам комплексного психолого-медико-педагогического обследования.

       Режим занятий регламентируется расписанием, утверждённым директором Центра и составляемым с учётом соблюдения санитарно-гигиенических и психолого-педагогических требований, а также с учётом режима посещений ребёнком основного образовательного учреждения. Длительность занятий определяется в зависимости от возраста детей и индивидуальных возможностей и требований СанПин.

        Основными формами организации коррекционной работы являются индивидуальные и подгрупповые занятия.

       Продолжительность обучения по индивидуально-ориентированным программам в каждом конкретном случае зависит от индивидуально - психологических особенностей детей, цели и задач маршрута сопровождения конкретного ребёнка.
Реализация Программы предполагает организацию работы в трёх основных направлениях:

- диагностико - аналитическом;

- коррекционно - развивающем;

- проектно – консультативном.
Информационная карта дополнительных общеразвивающих программ
(рабочих программ педагогов)
1.Программы, направленные на коррекцию и развитие  эмоционально-волевой и социально-психологической сфер:

	   №


	Название

программы

Форма 

организации
	Составитель    программы
	Цель
	Возраст

Срок реализации/количество часов
	Актуальность
	Кем была 

утверждена

 и когда

	   1
	Рабочая программа по коррекции психоэмоционального состояния ребёнка с применением метода БОС

Форма организации 

индивидуальные занятия
	Автор –составитель

Дубровина Г.В.

Реализатор:
педагог-психолог

Арефьева Н.А.
	Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков путем внедрения в образовательный процесс оздоровительной дыхательной гимнастики с использованием метода БОС
	6-

7 лет

1год 8ч.30м
	Устранение проблем мешающих социальной адаптации и интеграции  в социуме
	НОУ «Институт Биологической обратной связи» города Санкт-Петербурга

Аистова Н.П. педагог-психолог КПМПК



	    2
	Рабочая программа коррекции и развития эмоциональной сферы детей 6-7 лет средствами театрально-игровой деятельности «Радуга настроений»

Форма организации -
групповые занятия
	Автор-составитель,

реализатор

педагог-психолог

Литвинова О.А.
Павлова О.А.
	Коррекция и развитие эмоциональной сферы детей 6-7 лет средствами театральной деятельности
	5-

7 лет

1 год
36 ч.
	Устранение проблем мешающих социальной адаптации и интеграции  в социуме
	Свидетельство ООО «Федерации психологов образования России»

№ КП-19

2013г
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	Рабочая коррекционно-развивающая программа по работе с семьёй и детьми "Игры на песке"

Форма организации -
индивидуальные занятия
	Автор-составитель

Ратникова Е.В.

Гаврик А.В.

Реализатор

педагог-психолог

Лабунец Н.Г.

	Оказание помощи родителям и детям в познании себя и мира своего ребёнка, в преодолении неуверенности, тревог и страхов
	5-

7 лет

1год

10 ч.
	Устранение проблем мешающих социальной адаптации и интеграции  в социуме. Гармонизация детско-родитель-ских взаимоотношений


	Издательство: Речь, год выпуска

 2013 

ISBN: 978-5-9268-1276-0 Год: 2013.

	4.
	Рабочая программа развитие эмоционально-волевой и личностной сферы старшего дошкольника «Мир цветов и чувств».

Форма организации -

групповые занятия


	Автор-состовитель

Л.Д. Мардер

Реализатор

Литвинова О.А.
	Формирование эмоционального интеллекта (рас  познавание собственных эмоций, владение эмоциями, понимание эмоций других людей, самомотивация), положительного образа Я и самооценки


	    5-7 лет

    1год
12ч
 5м.
	Устранение проблем мешающих социальной адаптации и интеграции  в социуме.
	Внутренняя и внешняя рецензия


2. Программы, направленные на  устранение трудностей в обучении, развитии и социальной адаптации

	     №             

 
	   Название программы
	Автор,

составитель

программы
	Цель и

Задачи
	Возраст

Детей

Срок реализации/количество часов
	Актуаль-

ность
	Кем была 

утверждена и когда

	     1
	Рабочая программа  развития сенсорных способностей у детей раннего возраста  с ОВЗ в условиях ППМС-Центра
Форма организации -

групповые занятия


	        Автор-

составитель,
реализатор

  Литвинова О.А.


	Формирование сенсорных способностей у детей раннего возраста с ОВЗ.

	 2-3 года

1/26 

ч 40м 
	Поиск наиболее эффективных методов коррекции сенсорных, сенсомоторных, речевых нарушений 
у детей 
с отклонениями в психическом развитии является актуальной проблемой для специалистов, работающих с данной категорией детей. 
	

	  2


	Рабочая программа по познавательному развитию дошкольников «Думаем - играем-развиваем»  

Форма организации -

групповые занятия


	Автор-составитель- Арефьева Н.А., реализатор

педагог-психолог

Павлова О.А.

	Оказание психолого-педагогической помощи детям дошкольного возраста,  имеющих проблемы в познавательной, интеллектуаль
ной и эмоциональной

сферах


	    5-7 лет

1год
   25 а/ч.

	Своевременное

устранение трудностей в обучении, развитии и социальной адаптации
	Преподаватель БУ СПО ХМАО-ЮГРЫ «Ханты-Мансий-ский педагоги-ческий колледж»

Черкашина Н.А. (Заслуженный учитель РФ)

Внутрен-няя

педагога-психолог Кайль Д.Г. 

	  3
	Рабочая программа коррекции и развития мелкой моторики рук и артикуляцион-ного аппарата будущих первоклас-сников: «Волшебные пальчики»
 
	Автор-составитель, реализатор

        педагог-  

       психолог

Арефьева Н.А.
	Коррекция и развитие мелкой моторики руки и артикуляционного аппарата
	    5-7 лет

1 год

  72 а./ч.
	Подготовка к адаптации в школе.

Своевременное

устранение трудностей в обучении, развитии и социальной адаптации.
	Внешняя рецензия к.п.н, доцента

Мищенко

В.А.

от 21.06.12 г.

Руководителя Службы ППМС-сопровождения

Шмурыги
ной С.К.



	4
	Рабочая программа коррекции и развития познавательной сферы детей старшего дошкольного возраста
	Автор-составитель

Карпова С.И., Мамаева В.В.
Реализатор:

учитель-дефектолог Романова А.В.
	Коррекция и развитие познавательной сферы детей старшего дошкольного возраста
	5-7 лет

16 часов 15 минут
	Устранение проблем, мешающих усвоению детьми дошкольной программы
	Издательство: "Речь", год выпуска 2012

ISBN: 978-5-9268-1223-4 Год: 2013



	5
	Рабочая программа коррекции и развития познавательной сферы детей младшего школьного возраста
	Автор-

составитель,

реализатор Галимов Ф.Р.
	Коррекция и развитие познавательной сферы детей младшего школьного возраста
	7-9 лет
24 а/ч
	Устранение проблем, мешающих усвоению детьми школьной программы начального общего образования
	


3.Программы целенаправленного и дифференцированного логопедического воздействия
	   №
	Название программы
	Автор программы
	Цели и задачи
	 Возраст детей

Срок реализации/количество часов
	Актуальность программы для учреждения
	 Когда и кем была утверждена

	   1
	Рабочая программа логопедической работы по формированию фонетического недоразвития, лексико-грамматического строя и связной речи у детей старшего дошкольного возраста.
	Автор-составитель

Филичева Т.Б., Чиркина Г.В.

Реализаторыучитель-логопед
Корытько О.П.
	Освоение детьми коммуникативной функции языка в соответствии с возрастными нормативами.
	5-7 лет

1/

12ч.

50м
	Программа является базовой для организации логопедической помощи дошкольникам  с ФФНР
	Рекомендовано учёным советом учреждения Российской академии образования «Институт коррекционной педагогики    Москва Просвещение
2010

	   
	Форма организации -

групповые занятия


	
	 1. Развивать понимание речи и лексико-грамматических средств языка;

2.Развивать произносительную сторону речи;

3.Развивать самостоятельную развёрнутую фразовую речь;

4.Готовить дошкольников к овладению элементарными навыками письма и чтения
	5-7 лет


	Программа является базовой для организации логопедической помощи дошкольникам  с ОНР – I,II,III уровня групп компенсирующей направленности для детей с ТНР. 
	Рекомендовано учёным советом учреждения Российской академии образования «Институт коррекционной педагогики»,    Москва Просвещение
2010



	2
	Рабочая программа обучения правильной речи заикающихся детей дошкольного возраста 

Форма организации -

индивидуальные занятия

	        Автор

С. А. Миронова
Реализатор

учитель-логопед

Черепанова А.Д.
	1.Формирование навыков общего и речевого поведения;

2.Закрепление навыков пользования самостоятельной речью без заикания.

	   5-7     

лет

1/

19ч   

 20м
	В содержании программы учтены общие и специфические особенности развития заикающихся детей дошкольного возраста, вариативные формы организации коррекции отклонений речевого развития; представлена коррекционная работа в группе компенсирующей направленности для детей с ТНР (заиканием).
	Составлена и утверждена в НИИ дефектологии АПН СССР

Рекомендовано учёным советом учреждения Российской академии образования «Институт коррекционной педагогики»,    Москва Просвещение

2010



	3
	Рабочая программа «Развитие коммуникативных навыков у детей 2-3 лет»

Форма организации -

групповые занятия


	Автор

учитель-логопед

Охрименко А.А.


	Оказание комплексной психолого – педагогической помощи детям  раннего возраста с задержкой психического и речевого развития, консультативно – методическая поддержка их родителей по вопросам воспитания, обучения и социальной адаптации детей
	2-3 года

1/18 ч 20м
	Подготовка   

к адаптации

в ДОУ, 

своевремен-ное устранение трудностей в развитии
	Доцент кафедры педагогики и психологии ЮГУ

О.В.Булатова

12.11.

2013г.

Преподаватель БУ СПО ХМАО-ЮГРЫ «Ханты-Мансийский педагоги-ческий колледж»

Ахмедова Н.В.

12.03.

2009г
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	Рабочая программа 

«Коррекция нарушений речи»

Форма организации -

индивидуальные занятия
	Автор-составитель

Филичева Т.Б., Чиркина Г.В.

Реализаторыучитель-логопед

Охрименко А.А.
	Коррекция речевых нарушений
	4-7 лет

1/

60
	Программа является базовой для организации логопедической помощи дошкольникам  с ФФНР, ОНР
	Рекомендовано учёным советом учреждения Российской академии образования «Институт коррекционной педагогики    Москва Просвещение

2010

	   5


	Рабочая коррекционно-развивающая программа

по работе с обучающимися 1 класса с нарушениями чтения и письма, обусловленными общим недоразвитием речи


	        Автор

В. В. Воронкова

И.В. Коломыткина

Реализатор

учитель-дефектолог

Суханова

И.М.
	Преодоление отклонений в речевом развитии и проведение коррекционно-развивающей работы по профилактике всех видов дисграфии и дислексии детей для дальнейшей их социализации.


	7-8 лет

	Программа является базовой для организации коррекционной  помощи младшим школьникам  по профилактике всех видов дисграфии и дислексии у детей
	Составлена и утверждена в НИИ дефектологии АПН СССР

Рекомендовано учёным советом учреждения Российской академии образования «Институт коррекционной педагогики»,    Москва Просвещение

2011
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	Рабочая коррекционно-развивающая программа

по работе с обучающимися 3 класса с нарушениями чтения и письма, обусловленными общим недоразвитием речи


	        Автор

В. В. Воронкова

И.В.
Реализатор

учитель-дефектолог

Суханова

И.М.
	Предупреждение неуспеваемости, обусловленной различными нарушениями устной и письменной речи и  проведение коррекционно-развивающей работы по профилактике всех видов дисграфии и дислексии у детей младшего школьного возраста
	9-10 лет
	Программа является базовой для организации коррекционной  помощи младшим школьникам  по профилактике всех видов дисграфии и дислексии у детей
	Составлена и утверждена в НИИ дефектологии АПН СССР

Рекомендовано учёным советом учреждения Российской академии образования «Институт коррекционной педагогики»,    Москва Просвещение

2010


Программно-методическое обеспечение  Программы

     Центр при проектировании Программы не может выбрать в качестве основной одну. Это связано  с тем, что в Центр обращаются дети с различными проблемами развития, обучения и поведения. В данных условиях специалист планирует работу с учётом структуры отклонений развития, индивидуальных особенностей личности, уровня актуального развития и состояния здоровья каждого ребёнка.
       1.Программы, направленные на коррекцию и развитие  эмоционально-волевой и
социально  - психологической сфер
1.1. Программа по коррекции психоэмоционального состояния ребенка  с применением метода биологической обратной связи (БОС).
     Актуальность программы. В настоящее время растёт количество дошкольников и обучающихся, подверженных стресс - зависимым  состояниям  и поведению, физическому и психическому стрессам, страдающих от чувства отчуждения, низкой самооценки, а в некоторых случаях и потери смысла жизни.
     В Центре  всё более частыми становятся обращения родителей и законных представителей детей  с проблемами в обучении, причинами которых являются различные проявления минимальной мозговой дисфункции, астеноневротический синдром, синдром гипервозбудимости, гиперактивности и дефицита внимания, неврозы и неврозоподобные  состояния  (мигательные и двигательные тики, заикание), различные формы невротического нарушения поведения. Высока частота проявления у соматически здоровых  детей  признаков переутомления, напряжённости, беспокойства, чувства страха.

    Возникла необходимость в использовании программы для профилактики заболеваний, в которых лежат отрицательные эмоциональные стрессы — гнев, страх, депрессия, агрессия и т.д.

    Данная программа рекомендована методическим советом ГОУ «ЦПМСС», кафедрой психологии ИПК и ПРО Курганской области к сертификации.

     Программа прошла экспертизу программно-экспертного совета ИПК и ПРО Курганской области.

     Биологическая   обратная   связь  (БОС) может выступать в качестве средства помощи детям  и подросткам, имеющим вышеназванные проблемы.

     Методологической основой программы является технология биологической обратной связи (БОС), технология сознательного управления механизмами здоровья, разработанная под руководством А.А. Сметанкина, ученого-физиолога, кандидата биологических наук, директора Санкт-Петербургского НОУ «Институт БОС», президента Российской Ассоциации Биологической Обратной Связи.

     Принцип метода биологической обратной связи (БОС) основан на том, что   эффективное функционирование любой биологической системы зависит от возврата информации в виде обратной связи о работе этой системы. Обучение любым навыкам базируется на знании конечных результатов исполнения. Результат действия достигается только тогда, когда человек знает, как хорошо выполняет это действие. При использовании метода БОС реакция организма может быть скорректирована путём постановки определённой задачи и наличии положительного подкрепления при успешном выполнении задачи.
    Метод БОС предусматривает активное участие ребёнка в процессе коррекции своих физиологических функций и навыков. В ходе сеанса специальные приборы и компьютерные комплексы БОС регистрируют у пациента физиологические показатели (параметры) работы какой-либо функциональной системы организма и отображают полученную информацию в доступной форме, в виде зрительных и слуховых сигналов обратной связи с использованием следующих сюжетов: “Столбик”, “Вертикальное закрашивание”, “Слайды”, “Мозаика”, “Видео”.
     Игровые возможности компьютерных технологий, основанные на принципе поощрения правильно выполняемых заданий, обеспечивают высокую эмоциональную заинтересованность и нестандартность проведения коррекционных сеансов у детей дошкольного возраста.
   Важно и то, что сам прибор не оказывает отрицательного влияния на организм ребенка при проведении сеанса.
   Сеансы тренировок по методу БОС строго индивидуальны, дозированы и контролируются в ходе каждого сеанса на протяжении всего коррекционного курса.
    Таким образом, приборы и компьютерные тренажёры БОС позволяют пациенту не только “видеть и слышать” как функционирует его организм, но и, используя специальные методические приёмы, самостоятельно, волевыми усилиями, корректировать работу функциональных систем собственного организма, развивать навыки самоконтроля и саморегуляции с помощью скрытых физиологических резервов
Цель: сохранение и укрепление здоровья детей  дошкольного возраста, путем внедрения в образовательный процесс оздоровительной дыхательной гимнастики с использованием метода биологической обратной связи (БОС).
Задачи:
1. Обучение приёмам саморегуляции, выработка навыков релаксации и умения применения их в стрессовых ситуациях;

2. Выработка гибкости поведения путём снижения уровня тревожности, напряжения, апатии;

3. Снятие переутомление, повышение работоспособности  детей;

4. Оказание общеукрепляющего и оздоравливающего воздействие на организм ребенка для нормализации его внутреннего физиологического состояния;

5. Использование способности ребенка к произвольной регуляции дыхания путем проведения оздоровительных дыхательных упражнений;

6. Регулировка гармоничности работы сердечнососудистой и дыхательной системы для выработки правильного дыхания;

7. Сформированность стойкого навыка диафрагмально-релаксационного дыхания с максимальной дыхательной аритмией сердца.
Программа позволяет: 

- активно привлекать родителей и законных представителей к участию в коррекционной работе, совместное выполнение домашних упражнений с ребёнком положительно отражается как на результатах коррекционной работы, так и на взаимоотношениях в семье;

-повысить эффективность работы  психологов и логопедов по проведению коррекционных занятий с ребёнком;

Целевая группа –  дети  и подростки от 4 до 7 лет (в зависимости от развития ребенка). 
Содержание программы
Условия реализации программы
Место проведения:

Занятия проводятся на базе МКОУ «Центр диагностики и консультирования».

Кадровое обеспечение:
         Основным специалистом, организующим и проводящим работу по методу БОС, является педагог- психолог, член  Российской Ассоциации БОС (свидетельство № 3751 от 16.06.2006 г.) прошедший специальное обучение в учебно-методическом центре “Биосвязь” г. Санкт - Петербург, свидетельство № 075/1466  к диплому ВСБ № 0260538 от 16.06.2016 г. 
Сроки реализации программы:
 Полный курс занятий в среднем составляет 21 сеанс по 15-20 минут каждый. При необходимости курс повторяется через 3 месяца.
Материально – техническое обеспечение: осуществляется за счёт Центра.
Необходимое оборудование и материалы:

   Комплексный аппаратно – программный для коррекции расстройств функциональных систем организма путём преобразования электрофизиологических сигналов в звуковые и зрительные сигналы обратной связи ПБС-БОС - «Биосвязь» (по ЭМГ, ЧСС, ЧД, ЭЭГ1, ЭЭГ2).

  Показаниями для занятий являются:
· заикание, нарушение речевого дыхания;

· синдром дефицита внимания с гиперактивностью (СДВГ);

· высокая тревожность, ситуативные фобии, депрессия, страхи;

· нарушения внимания и памяти;

· нарушение эмоционально-волевой сферы.

Сроки и этапы реализации.
Первый этап - Подготовительный.
Знакомство с  ребёнком, ознакомление родителей с  методом  биологической  обратной  связи (БОС), создание карточки, регистрация физиологических параметров   (ЧСС, ЧД).

 Сроки: одно занятие
Второй этап – Основной  работы
Проводятся индивидуальные занятия.
- Формирование навыка диафрагмально - релаксационного дыхания. Создание индивидуального шаблона занятий в соответствии с возрастом и состоянием  ребёнка.

Сроки: три занятия

- Выработка навыка воспроизведения максимальной индивидуальной  дыхательной аритмии сердца (ДАС) с использованием приборов  биологической обратной связи (БОС). Синхронизация работы дыхательной и сердечно-сосудистой систем  с   применением   метода   БОС.  

Сроки: 15 занятий
Третий этап - Заключительный.
Заключительное диагностическое занятие. Подведение итогов.

Закрепление навыка диафрагмально – релаксационного дыхания и обучение его применению  в обыденной жизни.

Сроки: два занятия 
Среднее количество всех занятий: двадцать одно занятие.
     Абсолютные противопоказания к применению БОС — методики отсутствуют. К относительным относятся грубые расстройства интеллекта и обострения хронических тяжёлых заболеваний (шизофрения, тяжёлые органические нарушения, киста головного мозга, опухоль, грыжи, бронхиальная астма, обострение хронических заболеваний).

Используемые методы и формы:
Формы:
- индивидуальные занятия.
Методы:
* метод диагностики:

- Цветовой тест Люшера;

- Методика определения ведущей системы восприятия;

* метод опроса

* метод наблюдения

* метод беседы

Основной метод – метод биологической обратной связи (БОС).

         Ожидаемые результаты
1. Овладение техникой диафрагмально – релаксационного дыхания;

2. Помощь в преодолении страхов, ситуационных фобий за счёт снижения порога возбудимости и страха, снижение уровня тревожности, напряжения;

3.Повышение работоспособности, снижение утомляемости и раздражительности;

4.  Коррекция  самооценки;

5. Преодоление речевых нарушений, связанных с проявлениями неудовлетворительного психоэмоционального   состояния , расстройством речевого дыхания;

6. Положительное влияние на взаимоотношения  детей  и подростков с родителями, педагогами, на мотивацию, сосредоточенность, снижение тревоги в процессе школьного обучения.

Учебный план программы:
	№
	Наименование блоков
	Всего часов
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	теоретических
	практических
	

	1
	Вводное занятие
	20 мин.
	20 мин.
	-
	обследование

регистрация

	2
	Обучение релаксации диафрагмальному дыханию
	1 час. 

15 мин.

	15 мин.
	1 час.
	Наблюдение

релаксация

	3
	Выработка навыка воспроизведения максимальной индивидуальной ДАС с использованием приборов БОС 
	6 час. 

15 мин.
	1 час 15 мин.
	5 час.
	Наблюдение

релаксация

	4
	Контроль ДАС без обратной связи (заключительный этап)
	40 мин.
	-
	40 мин.
	Наблюдение

релаксация

	Итого
	8 час. 

30 мин.

	1 час 50 мин.
	6 час. 40 мин.
	


Учебно-тематический план программы:

	№
	Наименование блоков
	Всего часов
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	Теоретичес-ких
	Практичес-ких
	

	1
	Вводное занятие

Знакомство
	20 мин.
	20 мин.
	-
	обследование

регистрация

	2
	Обучение релаксации диафрагмальному дыханию
	1 час. 

15 мин.
	15 мин.
	1 час.
	обучение наблюдение

	2.1
	Дыхательная гимнастика. 
	25
	5
	20
	обучение наблюдение

	2.2
	Дыхательная гимнастика. 
	25
	5
	20
	обучение наблюдение


	2.3
	Дыхательная гимнастика. 
	25
	5
	20
	обучение наблюдение

	3
	Выработка навыка воспроизведения максимальной индивидуальной ДАС с использованием приборов БОС 
	6 час. 

15 мин.
	1 час 15 мин.
	5 час.
	наблюдение

релаксация

	3.1
	Дыхательная гимнастика. Занятие № 1.
	25 мин.
	5 мин.
	20 мин.
	наблюдение

релаксация

	3.2
	Дыхательная гимнастика. Занятие № 2.
	25 мин.
	5 мин.
	20 мин.
	наблюдение

релаксация

	3.3
	Дыхательная гимнастика. Занятие № 3.
	25 мин.
	5 мин.
	20 мин.
	наблюдение

релаксация

	3.4
	Дыхательная гимнастика. Занятие № 4.
	25 мин.
	5 мин.
	20 мин.
	наблюдение

релаксация

	3.5
	Дыхательная гимнастика. Занятие № 5.
	25 мин.
	5 мин.
	20 мин.
	наблюдение

релаксация

	3.6
	Дыхательная гимнастика. Занятие № 6.
	25 мин.
	5 мин.
	20 мин.
	наблюдение

релаксация

	3.7
	Дыхательная гимнастика. Занятие № 7.
	25 мин.
	5 мин.
	20 мин.
	наблюдение

релаксация

	3.8
	Дыхательная гимнастика. Занятие № 8.
	25 мин.
	5 мин.
	20 мин.
	наблюдение

релаксация

	3.9
	Дыхательная гимнастика. Занятие № 9.
	25 мин.
	5 мин.
	20 мин.
	наблюдение

релаксация

	3.10
	Дыхательная гимнастика. Занятие № 10.
	25 мин.
	5 мин.
	20 мин.
	наблюдение

релаксация

	3.11
	Дыхательная гимнастика. Занятие № 11.
	25 мин.
	5 мин.
	20 мин.
	наблюдение

релаксация

	3.12
	Дыхательная гимнастика. Занятие № 12.
	25 мин.
	5 мин.
	20 мин.
	наблюдение

релаксация

	3.1
	Дыхательная гимнастика. Занятие № 13.
	25 мин.
	5 мин.
	20 мин.
	наблюдение

релаксация

	3.14
	Дыхательная гимнастика. Занятие № 14.
	25 мин.
	5 мин.
	20 мин.
	наблюдение

релаксация

	3.15
	Дыхательная гимнастика. Занятие № 15.
	25 мин.
	5 мин.
	20 мин.
	наблюдение

релаксация

	4
	Контроль ДАС без обратной связи (заключительный этап)
	40 мин.
	-
	40 мин.
	наблюдение

релаксация

	4.1
	Контроль диафрагмального дыхания без обратной связи

	20 мин.
	-
	20 мин.
	наблюдение

	4.2
	Контроль диафрагмального дыхания без обратной связи

	20 мин.
	-
	20 мин.
	наблюдение

	Итого
	8 час. 

30 мин.

	1 час 50 мин.
	6 час. 40 мин.
	


1.2.Рабочая Программа КОРРЕКЦИИ И РАЗВИТИЯ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ СФЕРЫ ДЕТЕЙ
5 – 7ЛЕТ  СРЕДСТВАМИ театрально-игровой ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

«РАДУГА НАСТРОЕНИЙ» 
Пояснительная записка
 Актуальность программы. На современном этапе развития системы дошкольного образования особую актуальность приобретает процесс формирования интегративных качеств у ребенка. Так, когда говорят о требованиях к выпускнику ДОУ, отмечают, что у до​школьника формируются любознательность и эмоциональная отзывчивость, средства обще​ния и способы взаимодействия со взрос​лыми и сверстниками, развивается уп​равление своим поведением, планирова​ние своих действий, элементарные обще​принятые нормы и правила поведения, способность решать интеллектуальные и личностные задачи. Другими словами, для того чтобы ребенок, придя в школу, был успешным, он должен уже в дошкольном детстве на​учиться решать задачи трех типов: позна​вательные, регуляторные и коммуникатив​ные, — соответствующих трем типам спо​собностей. Необходимо отметить, что мы не преследуем  всеобъемлющего охвата данной проблемы, остановимся на рассмотрении регуляционной способности и ее формирования в дошкольном возрасте. 
      Формирование эмоциональной регуляции поведения часто рассматривается в рамках проблемы развития эмоциональной сферы. Эмоциональная коррекция поведения является центральным новообразованием эмоционального развития в старшем дошкольном возрасте. Данный механизм характеризуется согласованием поведения ребенка с личностным смыслом определенной ситуации и выполняемых в ней действий для удовлетворения его потребностей и интересов. Ребенок сам становится способен в какой-то мере осознанно сдерживать и модулировать эмоциональные реакции. Однако в целом для ребенка данного возраста характерны живость и непосредственность эмоциональных реакций. Необходимо отметить, что развитие эмоциональной сферы в онтогенезе представляет собой процесс постепенного усовершенствования способности регулировать эмоциональное поведение.

     В то же время, отдельные частные аспекты эмоционального развития детей с отклонениями остаются мало изученными. Хотя именно этот возрастной этап считается периодом активного эмоционального развития, что дает возможность сгладить имеющееся нарушение как можно раньше и, таким образом, в определенной степени нормализовать ход личностного развития ребенка.

     Между тем исследования показывают, что эмоционально-волевая сфера старших дошкольников с отклонениями проявляется в недостаточной сформированности представлений об эмоциональной жизни человека и особых эмоциональных новообразований дошкольного возраста (системы эмоциональных отношений, механизмов эмоциональной децентрации и эмоционального воображения); сопряжена с повышенным уровнем эмоционального неблагополучия в виде устойчивых форм негативного эмоционального реагирования (тревожность, негативизм, конфликтность) и трудностей эмоциональной регуляции поведения. Именно неадекватность эмоциональных проявлений внешним обстоятельствам зачастую становится главным препятствием для взаимодействия с другими людьми и обусловливает дефицитарность социализации ребенка с отклонениями в развитии. Дисбаланс эмоциональной регуляции деятельности может обусловливать у ребенка трудности в обучении и приводить к поиску неадекватных способов компенсации.

       Рассматривая вопрос о коррекции эмоциональной сферы ребенка, мы говорим о ее гармонизации, направленной на преодо​ление негативных эмоциональных состояний, нарушений в функ​ционировании или отставаний в развитии тех или иных составляющих эмоциональной сферы ребенка, а также о компенсации негативных особенностей личности, складывающихся на основе данных процессов. 

      Одним из таких методов коррекционного воздействия является театрализовано - игровая деятельность. Это обобщенное понятие, включающее в себя разные виды театрализованных игр, организуемые совместно со взрослым или самостоятельно детьми. Своеобразие театрализовано - игровой деятельности проявляется в сочетании как зачатков ролевой игры, так и зачатков театрального искусства.

      Она обладает возможностями не только развития и коррекции эмоционально -волевой сферы ребенка, но становления личности такого ребенка, поскольку участие в этой деятельности создает условия и возможности для социальной адаптации детей данной категории, а также приобщения к эстетической культуре.

     Занятия театральной деятельностью помогают развивать интересы и способности ребенка; способствуют общему развитию; проявлению любознательности, снижению уровня агрессии, усвоению новой информации и новых способов действия, развитию ассоциативного мышления; настойчивости, целеустремленности. Кроме того, занятия театральной деятельностью требуют от ребенка решительности, систематичности в работе, трудолюбия, что способствует формированию волевых черт характера. У ребенка развивается умение комбинировать образы, интуиция, смекалка и изобразительность, способность к импровизации. Занятия театральной деятельностью и выступления на сцене перед зрителями способствуют реализации творческих сил и духовных потребностей ребенка, раскрепощению и повышению самооценки. 

      Так, у  детей с тяжелыми речевыми расстройствами отмечаются отклонения в эмоционально-волевой сфере. Детям присущи нестойкость интересов, пониженная наблюдательность, сниженная мотивация, негативизм, неуверенность в себе, повышенная раздражительность, агрессивность, обидчивость, трудности в общении с окружающими, в налаживании контактов со своими сверстниками.

      Для детей с ЗПР отсутствует типичная для здорового ребенка живость и яркость эмоций, характерны слабая заинтересованность в оценке, низкий уровень притязаний, повышенная внушаемость, отсутствие критики. Игровую деятельность характеризуют бедность воображения и творчества и однообразие. В целом характерна эмоционально-волевая незрелость.

     Дети с расстройствами эмоционально-волевой сферы представляют собой полиморфную группу, характеризующуюся разнообразными клиническими симптомами и психолого-педагогическими особенностями. У части этих детей превалируют эмоциональные нарушения, у других на первый план выступают нарушения поведения, и, наконец, состояние ребенка может характеризоваться сочетанием этих нарушений. 

     Анализ основных систем развития эмоциональной сферы ре​бенка показал, что наиболее эффективным коррекционным воздействием является театрализованно-игровая деятельность. Синтетический характер театрального искусства: взаимосвязь художественного слова, музыки, декорационно-художественного оформления, до известной степени переносится в детскую театрализовано - игровую деятельность. Рассматривая игру ребенка как синкретическую, художественную деятельность, как первичную драматическую форму, Л. С. Выготский подчеркивает ее ценность в том, что «артист, зритель, автор пьесы, декоратор и техник соединены в одном лице», что творчество ребенка в ней имеет характер синтеза.
Научные, методологические, нормативно-правовые и методические основания программы.
      В своей работе мы опирались на положения культурно-исторической теории психического развития о системном и смысловом строении сознания, единстве аффекта и интеллекта, действии механизма интериоризации, опосредованности и произвольности высших психических функций (Л. С. Выготский), представления о деятельностной природе психических явлений (А. Н. Леонтьев, С. Л. Рубинштейн и др.), генезисе эмоциональной сферы и особенностях ее проявлений в дошкольном возрасте (А. В. Запорожец, Я. З. Неверович, Г. М. Бреслав и др.) и периодизация психического развития (Д. Б. Эльконин и др.)

Программа  разработана в соответствии со следующими нормативными документами:

- Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации"(от 29.12.2012 273-ФЗ); 
- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций (ДОО) (Сан ПиН 2.4.1.3049- 13) 26 от 15.05.2013;

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования 1014 от 30.08.2013; 

- Федеральный Государственный Образовательный Стандарт Дошкольного образования (от 17.10.2013 1155).
 «Программа» строится на основе принципов дошкольного образования, изложенных в ФГОС ДО:

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение детского развития;

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей ребенка;

- содействие и сотрудничество ребенка и взрослого, признание ребенка полноценным участником образовательных отношений;

- сотрудничество организации с семьей;

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностей развития).

Система оценки достижения планируемых результатов.

    Для этого использовала следующие методики: 1) «Эмоциональная пиктограмма» Е.И. Изотова, которая позволила изучить степень сформированность четких представлений об эмоциональных проявлениях человека ; 2) «Раскрась картинки» Е.В. Никифорова, с целью изучения уровня эмоциональной децентрации  3) Опросник на выявление особенностей эмоциональной регуляции деятельности ребенка М. В. Ивановой; 4) Особенности эмоционального реагирования изучались (тревожность, страхи, негативизм, конфликтность) с помощью методики Бине–Симона «Внешние проявления эмоциональных состояний», «Волшебная страна чувств» Т.Д. Зинкевич–Евстигнеева, тест тревожности М. Дорки и Ф. Амена. Необходимо отметить, что после реализации программы была проведена повторная диагностика с целью проверки ее эффективности с использованием тех же методик, что и вначале. 
Структура и методические средства программы
    Цель программы: коррекция и развитие эмоциональной  сферы детей 5-7лет  средствами театральной деятельности. 

    В основу экспериментальной программы по коррекции и развитию эмоциональной сферы детей 5-7 лет средствами театральной деятельности  заложены следующие основополагающие принципы:

1.Принцип единства диагностики и коррекции был одним из основополагающих при составлении адаптационно-коррекционной программы – коррекционно - развивающая работа с детьми осуществлялась на основе проведенной диагностики эмоциональной сферы.

2.Принцип ориентации на будущее. Театрально-игровая деятельность позволяет расширить зону ближайшего личностного развития ребенка дошкольного возраста. Данный принцип предполагает гармонизацию, направленную на преодо​ление негативных эмоциональных состояний, нарушений в функ​ционировании или отставаний в развитии тех или иных составляющих эмоциональной сферы ребенка, а также о компенсации негативных особенностей личности, складывающихся на основе данных процессов. 

3.Принцип опоры на активность ребенка - обеспечение развития способности у ребенка становиться субъектом познавательной деятельности. Субъектность в деятельности дошкольников есть сложная интегративная характеристика его развивающейся личности, выражающая его активное, инициативное, преобразовательное, творческое отношение к процессу познания. Соответственно, этот принцип диктует особенность психологического воздействия, заключающегося в том, чтобы постоянно и неуклонно аппелировать к сознанию ребенка, предоставляя ему возможность воспринимать и понимать суть происходящего явления; инициировать его самостоятельность и активность в познавательной деятельности. Данный принцип позволяет выработать психологические качества, необходимые для самовыражения ребенка в деятельности.

 4.Принцип комплексного подхода к художественному развитию детей с проблемами средствами разных видов искусства. Основан на гармоническом сочетании всех видов и форм организации художественной деятельности, направленной на обогащение нравственно-эстетического облика обучаемого, воспитание у него эстетического отношения к искусству и к окружающему, формирование представлений о разных видах искусства и овладение практическими способами художественной деятельности.

5.Принцип художественно-коррекционного воздействия. Предполагает использование художественно-коррекционных технологий, направленных на решение задач художественно-эстетического развития детей и, одновременно, коррекцию и компенсацию имеющихся отклонений в их развитии средствами разных видов искусства.

6.Принцип свободы и самостоятельности, позволяющей ребенку самостоятельно определять свое отношение к среде (воспринимать, подражать, создавать и т.д.), выбирать то, что ему по душе.

7.Принцип новизны, позволяющий преодолевать стереотипность и однообразие среды.

8.Принцип иллюзии жизненной правды, позволяющий детям получить психическую и фактическую возможность поддаться созданному обману и поверить, что они имеют дело не с бутафорией, а с настоящими предметами.

9.Принцип охраны интересов ребенка, т е. построение коррекционных вмешательств в эмоциональную сферу с учетом того, что коррекционное воздействие ни в коем случае не должно нанести ущерб ребенку, его психическому и физическому здоровью и т.д.; для этого психолог должен предусмотреть возможные негативные по​следствия своей коррекционной работы и не допустить их.

Задачи программы:

· Развитие и обогащение эмоциональной сферы средствами эмоциональной выразительности, стимулирование эмоционального отклика при восприятии эстетических произведений.

· Формирование и актуализация представлений  об основных эмоциональных модальностях (радости, горя, страха, гнева, презрения, обиды, зависти, вины).

· Формирование языка эмоций, т.е. вербальных обозначений эмоций.

· Формирование произвольного опосредованного выражения эмоций (развитие эмоциональной регуляции с функцией контроля за выражением эмоций и поведением).

· Развитие социальных эмоций у дошкольников (эмпатии, нравственных эмоций, эстетических переживаний, интеллектуальных эмоций).

· Способствовать открытому проявлению эмоций и чувств различными способами (словесными, физическими, творческими и др.), помочь ребёнку отреагировать имеющиеся отрицательные эмоции (страх, гнев и др.), препятствующие его полноценному личностному развитию.

· Развитие эмоционально-эстетических, нравственных, коммуникативно-рефлексивных основ личности ребенка.

· Нивелирование отрицательных эмоциональных состояний.

Критерии отбора в коррекционную группу: для отбора детей 5-7 лет проводится диагностика, целью которой является изучение эмоционально-волевой сферы: 

– сформированности представлений об эмоциях;

– механизмов эмоциональной децентрации и эмоционального воображения;

– уровень эмоционального реагирования (тревожность, негативизм, конфликтность);

–эмоциональной регуляции поведения. 

Критерием отбора являются показатели ниже среднего уровня по двум и более параметрам. 

Условия реализации программы

1)Занятия театральной деятельностью должны предоставить детям возможность не только изучать и познавать окружающий мир через постижение сказок, но жить в гармонии с ним, получать удовлетворение от занятий, разнообразия деятельности, успешного выполнения задания. С этой точки зрения огромное значение имеет организация пространства театрального помещения. Визуальная характеристика театральной студии, то есть то, что дети видят вокруг себя на занятии, - важное условие эмоционального воспитания, здесь все имеет значение: цвет стен и потолка, мебель, разделение пространства на функциональные зоны, разнообразие игр, игрушек, масок, наличие места для самостоятельных игр детей. Все, что окружает ребят, во многом определяет их настроение, формирует то или иное отношение к предметам, и даже к самим себе. Ребенок знакомиться с окружающим миром с помощью зрения (зрительного анализатора), слуха (слухового анализатора) и движений (двигательного анализатора). Значит, все, что окружает ребенка, должно развивать эти органы чувств и обеспечивать необходимый психологический комфорт.

2) проведение коррекционных воздействий по механизму ком​пенсации, т. е. с использованием потенциальных способностей ребенка в целях преодоления сложностей в развитии его эмоцио​нальной сферы;

3) системный подход к коррекционной работе, связанный с тем, что при решении проблем эмоционального развития ребен​ка в коррекционную работу включаются и другие стороны его развития (познавательные способности, компетентность и др.), а также система межличностного взаимодействия, в которой он на​ходится (как правило, это система семейного взаимодействия); таким образом, устраняются причины, обуславливающие эмоцио​нальные нарушения. Те факторы психической жизни ребенка, которые включаются в коррекционную работу, выявляются на основе психологической диагностики его развития;

4) оказание кредита доверия ребенку, т. е. вера в возможности ребенка и подчеркивание данной уверенности при взаимодействии с ним;

5)  формулирование целей коррекционной работы в позитив​ных формулировках (создание позитивных «точек роста»), а также учет того, что цели коррекционного взаимодействия должны быть реалистичными;

6) Эффективность реализации программы возможна при условии развития активной позиции ребенка в творческой деятельности, поэтому педагогу следует организовать работу с учетом:

- минимальной регламентации поведения детей;

- предметной обогащенности среды (пространственно-временная модель к произведению, схемы описания внешнего вида героев, условные заместители, разные виды театров);

- многовариативности применения разнообразных речевых средств (пословицы, скороговорки, метафорические загадки, фразеологические обороты, скороговорки, частушки);

 - наличия образцов креативного поведения (пантомимические этюды, игры-драматизации).

7) Важнейшим моментом во всей коррекционной работе с детьми является установление эмоционального контакта между взрослым и ребёнком через театральную  постановку. Любое проявление ребёнком  творческой активности поощряется – похвалой, побуждением к новым театральным достижениям. Всё это помогает избежать сопутствующих нарушений в психоэмоциональном состоянии ребёнка.

Организация занятий: данная программа рассчитана на 9 месяцев, общее количество занятий 50 (28 часов); продолжительность занятия до 30 минут с интервалом  2  раза в неделю. Наполняемости группы  до 6-7 человек, в возрасте 5 – 7лет. 

Средства и методы коррекционного воздействия

    Театральная деятельность обладает большими возможностями многогранного воздействия на дошкольника в силу своей синтетической природы. Театр — это и литературный текст, и звучащее слово; это пластика и действия актера, его костюм, грим; это музыка, цвет и свет; это изобразительное пространственное искусство художника. Причем каждое из искусств, выступая в театре в союзе с другими видами искусств, обретает новые, дополнительные возможности воздействия на дошкольника с проблемами. Однако воспитание у дошкольников потребности в театре как источнике духовного обогащения, развития зрительской и исполнительской культуры не происходит само собой. Для этого требуется систематическая целенаправленная работа, накопление опыта, театральных впечатлений.

    Театрализованная деятельность используется в формах:  кукольного театра, в репертуаре которого могут быть сказки, басни, рассказы, песни. Этот вид театра способствует развитию речи, ее выразительности, пластичности и дифференцированности мелкой моторики руки, обогащению и гармонизации эмоциональной сферы дошкольников. Под руководством психолога учащиеся овладевают техникой владения куклами би-ба-бо, учатся сочетать действия с речью, что очень затруднено у дошкольников с задержкой психического развитии,  нарушениями речи, эмоционально–волевой сферы и поведения. 
     Драматического образно-ролевого спектакля, где дети сами исполняют роли. В процессе обучения технике перевоплощения психолог добивается у детей в передаче сюжета и образа осмысленности, правдивости, целенаправленности действий в условиях сценических обстоятельств, непосредственного, эмоционального отношения к происходящим по сюжету событиям, подлинного общения с партнерами-сверстниками, выразительной речи, посильного овладения основами сценической грамотности как необходимого условия формирования театрализованно-художественной деятельности. Свои театральные успехи дошкольники показывают зрителям: родителям, сверстникам, гостям. Это имеет значение для ребенка с проблемами, поскольку в этот момент он наполняется чувством своей социальной значимости. Театральное искусство — лишь одно из звеньев в системе воздействий, определяющих процесс формирования личности дошкольника с различными формами недостаточности развития. 

    Словесная режиссерская игра. Для реализации аффективной ориентировки на подготовительном этапе вводится прием словесной режиссерской игры, организующей активную поисковую деятельность, нацеленную на вербальное комментирование проблемной ситуации в игровых действиях. Это побуждает детей почувствовать, пережить образно воплощаемое содержание сказки и роль героя. Направленность в общении на познание смысла происходящих событий, взаимоотношений персонажей создает необходимость выражения своих мыслей, чувств, переживаний и более сложноорганизованной, развернутой форме речи, обогащенной лексическими и грамматическими категориями.

    В случае противоположных суждений в словесной режиссерской игре воспитатель не подавляет инициативу детей, не навязывает собственного мнения, не раскрывает правильных ответов, а обращает внимание дошкольников на выразительные детали текста, позволяющие самостоятельно найти верное решение.

    В процессе словесной режиссерской игры осуществляют аффиктивную ориентировку в конфликтной ситуации сказки. Сознательность первичного анализа выразительных эпизодов сказки обеспечивается аргументированным комментированием проигрываемой ребенком роли. Для того чтобы доказать свои суждения, дети общаются к содержанию произведения, воспроизводят фразы из текста.

 Игра-этюд — это небольшая драматизация на основе стихотворного текста, которая осуществляется детьми совместно с психологом.
 Психогимнастика. Использование данного метода позволяет побуждать к выразительной передачи в мимике и движениях эмоциональных состояний, произвольному снятию напряжения и расслаблению мышц тела. Самым простыми являются упражнения на исполнение контрастных эмоциональных состояний, в которых дети действуют со взрослым одновременно и одинаково. Общность переживаний усиливает эмоциональный настрой ребят. Перед показом состояний в мимике и позе взрослый помогает наводящими вопросами.

    Старшие дошкольники более самостоятельны в выборе движений для отображения образов сказки, поэтому в данном возрасте расширяется сфера пантомимических этюдов. Дети могут показать не только эмоциональные состояния героев, но и передать через пантомиму неодушевленные предметы, природные явления.

    Большое значение для эмоциональной включенности ребенка в выразительное исполнение образа имеет музыкальная композиция. Она же является сигналом для снятия эмоциональных барьеров через произвольное напряжение или расслабление мышц тела. Динамика, темп музыкальной композиции облегчают понимание и отображение в действии, мимике сказочного образа. 

 Игровая терапия - метод психотерапевтического воздействия на детей и взрослых с использованием игры. В современной психокоррекции игра используется в групповой психотерапии и социально-психологическом тренинге в виде специальных упражнений, заданий на невербальные коммуникации, разыгрывании различных ситуаций и др. Игра корригирует подавляемые негативные эмоции, страхи, неуверенность в себе, расширяет способности детей к общению, увеличивает диапазон доступных ребенку действий с предметами. Одним из механизмов коррекционного воздействия игры явялется формирование способности ребенка к произвольной регуляции деятельности на основе подчинения поведения системе правил, регулирующих выполнение роли и правил, а также поведение в игровой комнате.
Основные функции психолога, ведущего игровые занятия:
1. Создание атмосферы принятия ребенка.
2. Эмоциональное сопереживание ребенку.
3.  Отражение и вербализация его чувств и переживаний в максимально точной и понятной ребенку форме.
4.    Обеспечение в процессе игровых занятий условии, актуализирующих переживания ребенком чувства достижения собственного достоинства и самоуважения.

Сказкотерапия - метод, использующий сказочную форму для интеграции личности, развития творческих способностей, расширение сознания, совершенствования взаимодействий с окружающим миром. Выделяют следующие коррекционные функции сказки: психологическую подготовку к напряженным эмоциональным ситуациям; символическое отреагирование физиологических и эмоциональных стрессов; принятие в символической форме своей физической активности.
Структура занятия:

- Ритуал приветствия.

- Разминка – средство  воздействия на эмоциональное состояние детей, их активность, настрой на продуктивную совместную деятельность.

- Основное содержание занятия подразделяется на два блока: теоретический и практический с разыгрыванием сюжетов сказок, с введением новых образов, психогимнастических этюдов.

- Рефлексия занятия – выяснение эмоционального состояния ребенка. 

- Ритуал прощания.

Учебный план программы

 по  КОРРЕКЦИИ И РАЗВИТИЮ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ СФЕРЫ ДЕТЕЙ      

  5 – 7ЛЕТ  СРЕДСТВАМИ театрально-игровой ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

«РАДУГА НАСТРОЕНИЙ»

	п/п
	Наименование блоков
	Всего часов
	В том числе
	Форма
контроля

	
	
	
	Теоретичес-
кие
	Практи-ческие
	

	1
	Знакомство.
Диагностика и консультирование
	60 мин
	30мин
	30мин
	1.Психологическая диагностика

	
	
	
	
	
	2.Консультирование
родителей

	2
	Основная часть
	25ч.
	10ч.
	15ч.
	Тематическое планирование;
Конспекты занятий;

Коррекционно-развивающие занятия

	3
	Промежуточная диагностика
	60 мин
	30мин
	30мин
	1.Психологическая диагностика

	
	
	
	
	
	2.Консультирование
родителей

	4
	Подведение
итогов
	60 мин
	30мин
	30мин
	1.Психологическая диагностика

	
	
	
	
	
	2.Консультирование
родителей

	Итого
	28ч.
50 занятий
	11ч.30мин.
	16ч.30мин.
	


Тематический план занятий 

	№
занятия
	Содержание занятия
	Кол-во
занятий 
	Занятия по времени

	1-2
	  Здравствуй, театр. Знакомство с театральной студией, создание ситуации успеха и снятие эмоционального дискомфорта. Посвящение в актёры.
	2
октябрь
	30 мин.

	3-4
	Театральные  игры «Красивые бабочки» и «Насос и мячик» упражнение на формирование адекватной самооценки. 
	2 
октябрь
	30 мин.

	5-6
	  Театральные игры «Весёлые утята» и «Кактус и ива». Диалог из басни «Слон и Моська». Стихотворная сказка «Обезьянки».
	2
 октябрь
	30 мин.

	7-8
	   Культура и техника речи.  Диалог из басни «Листы и корни», «Стрекоза и муравей».
	2 
октябрь
	30 мин.

	9-10
	   Основы театральной культуры. Знакомство с эмоциями. Театральная игра  «След в след», «Поймай мой взгляд». Диалог из басни «Слон и моська».
	2 
октябрь-ноябрь
	30 мин.

	11-12
	Знакомство с театральными терминами: актёр, мимика,  антракт, аплодисменты, афиша. Словесно – режиссёрская игра.
   Знакомство с текстом «Телефон» по стихотворению К. Чуковского. 
	2 
ноябрь
	30 мин.

	13-14
	  Знакомство с театральными терминами: балет, бутафория, грим.
   Работа над спектаклем «Телефон» по стихотворению К. Чуковского.  
	2 
ноябрь
	30 мин.

	15-16
	   Знакомство с театральными терминами: Декорация, диалог, драма, жест.
   Работа над спектаклем «Телефон» по стихотворению К. Чуковского.
	2 
ноябрь
	30 мин.

	17-18
	 Знакомство с театральными терминами: занавес, кулисы, мизансцена, монолог.
   Работа над спектаклем «Телефон» по стихотворению К. Чуковского.
	2 
ноябрь
	30 мин.

	19-20
	  Знакомство с театральными терминами: опера, оперетта, пантомима, парик.
   Работа над спектаклем «Телефон» по стихотворению К. Чуковского.
	2
декабрь
	30 мин.

	21-22
	  Знакомство с театральными терминами: режиссёр, реквизит, репертуар, репетиция.
   Работа над спектаклем «Телефон» по стихотворению К. Чуковского.
	2
декабрь
	30 мин.

	23
	  Открытое занятие для родителей. Постановка спектакля «Телефон».
	1
декабрь
	30 мин.

	24-25
	Психогимнастика «Король боровик», упражнения на формирование адекватной самооценки, эмпатийного уровня, эмоциональной стабильности. Игра «Вулкан».
	2
январь
	30 мин.

	26-27
	 Стихотворные сказки: «Лебедята», «Медвежата». Сказочные эстафеты «Лягушка – путешественница», «Золушка».
	2
январь
	30 мин.

	28-29
	 Культура и техника речи. Учить детей находить ключевые слова в тексте, выделять их голосом. Инсценировка рассказа «Бим и Бом» в стихах Л.Яковлева.
	2
январь
	30 мин.


	30-31
	Театральная игра «Угадай мои эмоции»
Инсценировка рассказа «Бим и Бом» в стихах Л.Яковлева.
	2
январь-февраль
	30 мин.

	32-33
	Основы театральной культуры. Игра драматизация «Почему кот моется после еды»
   Работа со словарём театральных терминов.
	2
февраль
	30 мин.

	34-35-36
	  Основы театральной культуры. Игра драматизация «Порадуем своих родных» 1часть

	3
февраль

март
	30 мин.

	37-38-39
	Культура и техника речи. 
Игра драматизация «Порадуем своих родных» 2 часть.
	3
март
	30 мин.

	40-41
	Работа со словарём театральных терминов.
 Знакомство с текстом итогового спектакля

«Двенадцать месяцев» по мотивам сказки С.Маршака.
	2
март
	30 мин.

	42-43-44
	Стихотворные сказки: «Лебедята», «Медвежата». Сказочные эстафеты «Лягушка – путешественница»
 Работа над спектаклем «Двенадцать месяцев» по мотивам сказки С.Маршака. 
	3
март

апрель
	30 мин.

	45-46-47
	Коллективное изготовление афиши для итогового спектакля по мотивам сказки С.Маршака «Двенадцать месяцев».
	3
апрель
	30 мин.

	48-49
	Генеральная репетиции спектакля по мотивам сказки С.Маршака «Двенадцать месяцев».
	2
апрель
	30 мин.

	50
	 Итоговый спектакль. Праздник по обобщению полученных знаний и умений в театральной студии. Вручение дипломов «Знаток театрального мастерства».
	1
апрель
	30 мин.

	
	ИТОГО:
	50 зан.
	25ч.


Ожидаемые результаты:

Устранение частичное, либо полное трудностей в эмоционально-волевой, коммуникативной сфере детей с ограниченными возможностями здоровья.

Дети открыто проявляют свои эмоции и чувства.

Развитость социальных эмоций.

Сформировано представление об основных эмоциональных модальностях.

Гармонизация детско-родительских отношений.
Второй блок:
Работа с родителями
 Целью этого блока работы являлось психологическое просвещение родителей по проблеме развития эмоциональной сферы у дошкольников средствами театрально-игровой деятельности. 
Тематический план занятий с родителями
	№
	Название занятия
	Время проведения
	Виды и

формы

	1.
	Вводное занятие. Знакомство родителей с программой курса, результатами первого этапа диагностики.
	Октябрь

От 40 до 60мин.
	Групповой лекторий.

	2.
	Детско – родительский тренинг.

«Я хочу тебе сказать» Часть первая.
	Ноябрь

От 40 до 60мин.
	Тренинг с элементами сказкотерапии.

	3.
	Новогодний спектакль. Первая театральная постановка для родителей.
	Декабрь

От 40 до 60мин.
	Групповой семинар-  практикум.

	4.
	Дети с проблемами в эмоциональной сфере.
	Январь

От 40 до 60мин.
	Родительское собрание с приглашением детского невролога.

	5.
	Детско – родительский тренинг.

«Я хочу тебе сказать» Часть вторая.
	Февраль

От 40 до 60мин.
	Тренинг с элементами сказкотерапии.

	6.
	Речевые проблемы дошкольников и пути их преодоления.
	Март 

От 40 до 60мин.
	Родительское собрание с приглашением логопеда и дефектолога.

	7.
	Детско – родительский тренинг.

«Я хочу тебе сказать». Часть третья.
	Март

От 40 до 60мин.
	Тренинг с элементами сказкотерапии.

	8.
	Профилактика детских неврозов. Психолого-педагогическое просвещение. Сообщение результатов итоговой диагностики по завершению занятий с детьми.
	Апрель

От 40 до 60мин.
	Общая консультация, с приглашением детского психиатра. Индивидуальные консультации.

	9.
	Итоговый спектакль.

Праздник для детей и родителей.
	Апрель

От 40 до 60мин.
	Театральная постановка.


ОПИСАНИЕ РЕСУРСОВ, НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Материально-техническое обеспечение
Материально-техническое обеспечение заключается в создании надлежащей материально-технической базы, позволяющей обеспечить коррекционно-развивающую среду учреждения. Наличие игровой комнаты и оборудования (костюмерная комната, гримерная, пальчиковые и ручные куклы), а также актового зала (предполагает наличие сцены). 

Информационное обеспечение
      Необходимым условием реализации программы является создание системы широкого доступа детей с ограниченными возможностями здоровья, родителей (законных представителей), к информационно-методическим фондам, предполагающим наличие методических пособий и рекомендаций по всем направлениям и видам деятельности, наглядных пособий.

Кадровое обеспечение

Важным моментом реализации программы коррекционной работы является кадровое обеспечение. Коррекционная работа должна осуществляться специалистами соответствующей квалификации, имеющими специализированное образование, и педагогами, прошедшими обязательную курсовую или другие виды профессиональной подготовки в рамках обозначенной темы.

Практическая апробация, реализация

      Данная программа разработана и реализуется на базе МКУДО «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи» города Ханты-Мансийска.
     В 2013году данная программа стала лауреатом пятого Всероссийского конкурса психолого-педагогических программ «Новые технологии для «Новой школы»». Программе присвоен гриф «Рекомендовано Федерацией психологов образования России». УДК 159.922.7; 373.3 ББк 88.8+ 74,5 П-78 ISBN 978-5-906244-25-3. Рецензенты:  кандидат психологических наук, доцент кафедры педагогики и психологии ФГБОУ ВО «Югорский государственный университет» Н.Г. Айварова , кандидат психологических наук, доцент кафедры педагогики и психологии ФГБОУ ВО «Югорский государственный университет» О.В. Булатова
1.3. Рабочая коррекционно-развивающая программа по работе с семьей и      детьми «Игры на песке»
Пояснительная записка
     Актуальность. На современном этапе развития системы дошкольного образования особую актуальность приобретает процесс формирования интегративных качеств у ребенка. Так, когда говорят о требованиях к выпускнику ДОУ, отмечают, что у до​школьника формируются любознательность и эмоциональная отзывчивость, средства обще​ния и способы взаимодействия со взрос​лыми и сверстниками, развивается уп​равление своим поведением, планирова​ние своих действий, элементарные обще​принятые нормы и правила поведения, способность решать интеллектуальные и личностные задачи. Другими словами, для того чтобы ребенок, придя в школу, был успешным, он должен уже в дошкольном детстве на​учиться решать задачи трех типов: позна​вательные, регуляторные и коммуникатив​ные, — соответствующих трем типам спо​собностей.

Формирование эмоциональной регуляции поведения часто рассматривается в рамках проблемы развития эмоциональной сферы. Эмоциональная коррекция поведения является центральным новообразованием эмоционального развития в старшем дошкольном возрасте. Данный механизм характеризуется согласованием поведения ребенка с личностным смыслом определенной ситуации и выполняемых в ней действий для удовлетворения его потребностей и интересов. Ребенок сам становится способен в какой-то мере осознанно сдерживать и модулировать эмоциональные реакции. Однако в целом для ребенка данного возраста характерны живость и непосредственность эмоциональных реакций. Неадекватность эмоциональных проявлений внешним обстоятельствам зачастую становится главным препятствием для взаимодействия с другими людьми и обусловливает дефицитарность социализации ребенка с отклонениями в развитии. Дисбаланс эмоциональной регуляции деятельности может обусловливать у ребенка трудности в обучении и приводить к поиску неадекватных способов компенсации.

Коррекционная помощь детям с ОВЗ (с задержкой психического развития) является одним из приоритетных направлений в области дошкольного образования, в связи с принятием ФГОС ДО. Актуальность проблемы раннего выявления, диагностики и коррекции нарушений в эмоционально – волевой сфере детей помогает избежать неблагоприятных для ребёнка последствий, связанных с дальнейшей адаптацией к процессу обучения в школе.

Сопровождение дошкольников с ОВЗ включает в себя обеспечение успешной социализации, сохранения здоровья, коррекцию нарушений.

Рассматривая вопрос о коррекции эмоциональной сферы ребенка, мы говорим о ее гармонизации, направленной на преодо​ление негативных эмоциональных состояний, нарушений в функ​ционировании или отставаний в развитии тех или иных составляющих эмоциональной сферы ребенка, а также о компенсации негативных особенностей личности, складывающихся на основе данных процессов.

Одним из таких методов коррекционного воздействия является песочная терапия.

Главной целью по практической работе в sandplay является: оказание помощи родителям и детям в познании себя и мира своего ребёнка, в преодолении неуверенности, тревог и страхов, связанных с различными сторонами жизни, в успешной реализации себя в роли воспитателя.

В связи с этим задачами практической работы по sandplay являются:

1. создание условий для преодоления детьми страхов, тревог, напряжений;

2. развитие способности познания себя и других людей;

3. повышение представлений о собственной значимости, ценности;

4. формирование положительной Я-концепции;

5. создание условий для углублённого исследования собственной эмоциональной жизни;

6. повышение самооценки.

Проведенная диагностика эмоционально-волевой сферы позволяет планировать коррекционно – развивающую работу с учетом личностных нарушений и индивидуально-типологических особенностей личности ребёнка. Это обуславливает актуальность программы и необходимость ее внедрения как для групповой, так и  для индивидуальной работы.

Программа коррекционно-развивающих занятий по коррекции эмоционально-волевой сферы разработана в соответствии со следующими нормативными документами:

- Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации"(от 29.12.2012 273-ФЗ); 
- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций (ДОО) (Сан ПиН 2.4.1.3049- 13) 26 от 15.05.2013;

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования 1014 от 30.08.2013; 

- Федеральный Государственный Образовательный Стандарт Дошкольного образования (от 17.10.2013 1155).
 «Программа» строится на основе принципов дошкольного образования:

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение детского развития;

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей ребенка;

- содействие и сотрудничество ребенка и взрослого, признание ребенка полноценным участником образовательных отношений;

- сотрудничество организации с семьей;

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностей развития).

Исходя из ФГОС ДО в программе учитываются:

1) индивидуальные потребности ребенка с задержкой психического развития, связанные с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья, определяющие особые условия получения им образования, индивидуальные потребности ребенка с ЗПР;

2) возрастная адекватность дошкольного образования;

3) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей ребенка;

4) специальные условия для получения образования ребенком с ЗПР, использование специальных методов, методических пособий, дидактических материалов, проведение индивидуальных коррекционных занятий.

Основная форма организации коррекционно-развивающей работы - индивидуальные занятия.
Частота проведения индивидуальных занятий определяется характером и степенью выраженности поведенческого нарушения, возрастом и индивидуальными психофизическими особенностям. В соответствии с СанПин продолжительность занятий с детьми дошкольного возраста - 30 минут 2 раза в неделю.

В работе используются практические (упражнения, дидактические игры на песке), наглядные (предметные, сюжетные картинки; карточки, тематические игрушки, различные атрибуты) и словесные (беседа, рассказ, сказка, пояснение, объяснение, вопросы) методы.
Адресность программы:
Индивидуальная коррекционно-развивающая программа создаётся  для  ребёнка, с проблемами в эмоционально-волевой сфере,  либо для группы детей с похожими проблемами и запросом.  Продолжительность программы составляет 2 месяца по запросу родителей в течение учебного года (с октября по май).

Общее время ведения программы -  10 часов,  17 занятий.

                                                  Ожидаемые результаты
   Разыгрывая на песке разнообразные сюжеты, ребёнок и родитель приобретают бесценный опыт символического разрешения множества жизненных ситуаций. Этот опыт в виде концентрата попадает в бессознательное. Некоторое время оно активно ассимилирует новый материал в имеющуюся систему мировосприятия. И наступает момент (срок для каждого индивидуален), когда в поведении ребёнка и родителя происходят определённые изменения.

· - Улучшается общее эмоциональное состояние.

· - Уходят страхи, негативные эмоции, переживания.

· - Повышается самооценка и уверенность в себе.

· - Улучшается адаптация в новой среде (детский сад, школа).

· - Улучшаются взаимоотношения с родителями и сверстниками.

· - Формируются положительные черты характера.

Порядок изучения тем, последовательность и количество занятий может меняться по усмотрению педагога-психолога.

Курс занятий для эффективности ожидаемого результата можно повторить во второй половине учебного года.

Практическая апробация, реализация

Данная программа разработана и сертифицирована на базе кафедры психологии при Муниципальном институте г. о. Жуковский Московской области. Игры на песке. Работа с семьёй и детьми. Е.В. Ратникова, А.В. Гаврик. УДК 615.851ББК 88.53 Р25.

2. Программы, направленные на  устранение трудностей в обучении, развитии и социальной адаптации
2.1. Рабочая программа  развития эмоционально-волевой и личностной сферы старшего дошкольника «Мир цветов и чувств»
Пояснительная записка

     Дополнительная образовательная комплексная коррекционно-развивающая программа психологических занятий с детьми дошкольного возраста  «Мир цветов и чувств» авторы: Куражева Н. Ю., Вараева Н. В., Козлова И.А., Тузаева А.С. Рецензенты: Т.И. Чиркова, доктор психологических наук, профессор, заведующий кафедрой психологии ГОУ ДПО «Нижегородский институт развития образования», Е.Н. Васильева, кандидат психологических наук, доцент кафедры возрастной и педагогической психологии ФГБОУ ВПО «Нижегородский государственный педагогический университет им. К. Минина»., Р.Ю. Белоусова, кандидат педагогических наук, заведующий кафедрой управления дошкольным образованием ГОУ ДПО «Нижегородский институт развития образования».
     Программа направлена на коррекцию и развитие интеллектуальной, эмоциональной, коммуникативной, личностной, волевой и познавательной сферы детей 6-7 лет, что в свою очередь будет способствовать успешной социализации ребенка и подготовке к школе.

1.1. Актуальность программы
Очевидно, что развитие ребенка необходимо начинать с раннего возраста. Дошкольный период является сензитивным для развития многих психических процессов. Элементарные нравственные представления и чувства, простейшие навыки поведения, приобретенные ребенком в этот период, из «натуральных», по Л.С. Выготскому, должны стать «культурными», т.е. превратиться в высшие психологические функции и стать фундаментом для развития новых форм поведения, правил и норм.

На сегодняшний день существует большое количество теоретической и методической литературы, касающейся развития ребенка, но единой психологической программы для детей дошкольного возраста не существует. Издаются тетради на печатной основе для дошкольников, в которых педагогический и психологический материал не структурирован, нет четкого разделения педагогических и психологических задач. Авторами программы предпринята попытка обобщить и структурировать различные подходы, касающиеся психического развития ребенка дошкольного возраста с учетом возрастных и индивидуальных особенностей. Это позволит прийти к более эффективному взаимодействию между педагогом и психологом.

Данная программа разработана на основе: 

-Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ

 -Конвенцией о правах ребенка ООН;

 -Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.1.2660-10;

 -Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных организаций (Постановление от 15мая 2013 г. N 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13») 

-Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155)

-Рекомендаций Министерства Образования РФ (Инструктивно-методическое письмо «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей  дошкольного возраста в организованных формах обучения» от 14.03.2000г № 65/23-16), где предпочтение отдается интегрированным занятиям, включающим включает следующие сферы развития ребенка: познавательную, речевую, социально-коммуникативную, художественно-эстетическую и физическую с оздоровительной направленностью.

1.2. Научные, методологические, нормативно-правовые и методические основания программы
Содержание программы строится на идеях развивающего обучения Д.Б. Эльконина — В.В. Давыдова, с учетом возрастных особенностей и зон ближайшего развития (Л.С. Выготский, Д.Б. Эльконин).

Рефлексивно-деятельностный подход позволяет решать задачи развития психических функций через использование различных видов деятельности, свойственных данному возрасту.

В своей работе мы придерживались идеи некритичного гуманного отношения к внутреннему миру каждого ребенка (К. Роджерс).

Принцип личностно-ориентированного подхода (Г.А. Цукерман, Ш.А. Амонашвили) предлагает выбор и построение материала исходя из индивидуальности каждого ребенка, ориентируясь на его потребности и потенциальные возможности.

Повышение эффективности основано на идеях поэтапного формирования действий (П.Я. Гальперин, Н.Ф. Талызина).

1.3. Практическая направленность программы

Данная программа является дополнительной образовательной программой коррекционно-развивающей направленности. Реализация данной программы предусматривает непрерывное психологическое сопровождение и развитие ребенка на протяжении всего дошкольного возраста, с учетом динамики развития каждого психического процесса и каждой сферы психики по месяцам в течении каждого года. Основная идея нашей работы в интеграции и систематизации психологического материала, что предполагает объединение различных направлений деятельности психолога образовательного учреждения.
Данная программа коррекционно – развивающих занятий используется в условиях ППМС – центра.

В основе предложенной программы лежат следующие принципы:

- системность подачи материала

- наглядность обучения;

- цикличность построения занятия;

- доступность;

- проблемность;

- развивающий и воспитательный характер учебного материала
1.4.Цель программы: создание условий для естественного психологического развития ребенка.

1.5. Задачи:
· Осуществлять коррекцию и развитие эмоциональной сферы. Введение ребенка в мир ребенка в мир человеческих эмоций.

· Осуществлять коррекцию и развитие коммуникативных умений, необходимых для успешного развития процесса общения.

· Осуществлять коррекцию и развитие волевой сферы — произвольности и психических процессов, саморегуляции, необходимых для успешного обучения в школе.

· Осуществлять коррекцию и развитие  личностной сферы — формировать адекватную самооценку, повышать уверенность в себе.

· Осуществлять коррекцию и развитие интеллектуальной сферы — развивать мыслительные умения, наглядно-действенное, наглядно-образное, словесно-логическое, творческое и критическое мышление.

· Формировать позитивную мотивацию к обучению.

· Осуществлять коррекцию и развитие познавательных и психических процессов — восприятия, памяти, внимания, воображения.

1.6. Адресность

Данная программа преднажначена для работы с детьми от 6 до 7 лет, с проблемами в психоречевом развитии (в том числе для детей с ОВЗ).

1.7. Продолжительность программы

Коррекционно-развивающие занятия для детей 6-7 лет проводятся 2 раза в неделю по 30 мин, в групповой форме. Количество занятий составляет:  31 тема, 17ч. 30 мин. 

Этапы занятия:
1. Организационный этап — создание эмоционального настроя в группе; упражнения и игры с целью привлечения внимания детей.

2. Мотивационный этап — выяснения исходного уровня знаний детей по данной теме; сообщение темы занятия; появление персонажа.

3. Практический этап — подача новой информации на основе имеющихся данных; задания на развитие познавательных процессов (восприятия, памяти, мышления, воображения) и творческих способностей; отработка полученных навыков на практике;

4. Рефлексивный этап — обобщение нового материала; подведение итогов занятия.

1.8. Требования к результатам программы

Возрастные нормы психического развития ребенка

к 7 годам (критерии результативности)

Мотивационная готовность к школе.

Сформированность  устойчивого познавательного, эмоционального и  социального мотивов.

Память.

Зрительная образная: объем – 7-8 предметов.

Слуховая образная – 7 звуков.

Слуховая вербальная - 7 – 8 слов.

Тактильная - 7 предметов.

Словесно – логическая.

Произвольность памяти.

Внимание.

Объем - 7 – 8 предметов.

Устойчивость – 25-30 минут.

Концепция: нахождение известного изображения, имеющего до 5 мелких деталей при высокой плотности штриховки.

Умение видеть двойственные изображения.

Воображение.

Творческое (изменение сюжета сказки, сочинение своей сказки с использованием персонажей, придуманных самим ребенком, преобразование одного предмета в другой в процессе манипуляции с различными материалами, придумывание различных игровых сюжетов).

Развитие интеллектуальной сферы.

Анализ.

Умение устанавливать причинно-следственные связи.

Умение находить решение проблемных ситуаций.

Умение формулировать позиции различных персонажей в литературном произведении.

Умение выстраивать аргументацию к своей позиции с учетом контраргументов.

Выполнение заданий: «найти девятое», «логические цепочки» по 3 и более признакам.

Исключение на основе всех изученных обобщений.

Зрительный синтез из 9 частей без образца, из 12 частей – со зрительной опорой на образец.

Сравнение предметов на основе представлений.

Ребенок должен уметь выделять 10 сходств и 10 отличий, в том числе существенные признаки.

Обобщение.

Ребенок должен уметь выполнять обобщения 1 и 2 порядка.

Выполнение операции конкретизации на основе всех имеющихся обобщений.

Выполнение сериации по всем свойствам предметов.

Умение выстраивать серию из 8 – 10 последовательных картинок.

Выполнение операции классификации по существенным признакам.

Волевая сфера.

Принимать и удерживать 5 и более правил в игровой и учебной ситуации.

Сформированность итогового и пошагового самоконтроля.

Умение планировать свою деятельность.

Умение действовать в соответствии с социальной ролью.

Личностная сфера.

Ребенок должен уметь относиться критически к своим поступкам.

Появление элементов рефлексии, появление устойчивой самооценки.

1.9. Система оценки достижения планируемых результатов.

Изучение уровня познавательного развития детей дошкольного возраста осуществлялось по методикам психолого-педагогической диагностики, разработанных Е.А. Стребелевой. Для диагностики нарушений психического развития у детей дошкольного возраста применялся комплект диагностических материалов "Лилия" О.Н.Усанова, изд. НПЦ «Коррекция» (перечень психодиагностических методик для ППМС-центра представлен в Методических рекомендациях Министерства Образования  и Науки Российской Федерации "О совершенствовании деятельности центров психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи" от10 февраля 2015г. № ВК-268/07)
Программа курса учитывает все основные особенности развития, свойственные данному возрасту. 

Поступление в школу — это новый этап в жизни ребенка. Это торжественное событие иногда омрачается тревогой, страхом неизвестности.
На каждом занятии дети знакомиться со сказками для школьной адаптации, которые оказывают организующее влияние на учебную деятельность, учат правильно обращаться со школьными принадлежностями, развивают аккуратность и самостоятельность, позволяют понять логику процесса обучения, позволяют выработать эффективных стратегий поведения в тех или иных школьных ситуациях.
В ходе сюжетной линии занятия дети выполняют упражнения, играют в подвижные и настольно-печатные игры, развивающие познавательные способности дошкольников (память, внимание, мышление, восприятие), эмоциональную сферу, волевую сферу, формирующие адекватную самооценку, а так же приобретают навыки групповой и подгрупповой работы, учатся соблюдать правила игры.
Учитывая тот фактор, что ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста является сюжетно-ролевая игра, занятия проводятся в игровой форме с элементами учебной деятельности. После каждого занятия родителям даются рекомендации для закрепления материала, пройденного на занятии.

Задачи психологического курса для детей 6-7 лет

1. Создавать условия для формирования произвольности психических процессов у детей во всех видах деятельности.
2. Поддерживать и создавать условия для развития творческого потенциала ребенка.
3. Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности мышления во всех видах деятельности.
4. Способствовать формированию самосознания и адекватной самооценки.
5. Совершенствовать коммуникативные навыки, развивать совместную деятельность детей, навыки партнерского общения.
6. Формировать этические представления.
7. Способствовать развитию полоролевой идентификации.
8. Способствовать формированию внутреннего плана действий через интериоризацию структуры деятельности.
9. Способствовать развитию внутренней позиции ученика.
10. Способствовать формированию учебно-познавательного мотива.
Возрастные особенности детей 6-7 лет
Ведущая потребность — общение.

Ведущая деятельность — сюжетно-ролевая игра.

Ведущая функция — воображение.

Особенности возраста:

1. Проявление произвольности всех психических процессов. Но учебная деятельность школьного типа еще не сформирована.

2. Переход к младшему школьному возрасту.

3. Проявление кризиса 7 лет (капризы, паясничанье, демонстративное поведение).

4. Повышенная чувствительность.

5. Полное доверие взрослому, принятие точки зрения взрослого. Отношение к взрослому как к единственному источнику достоверного знания.

6. Ведущим продолжает оставаться наглядно-образное мышление.

Цели и задачи взрослых:

1. Способствовать формированию учебно-познавательного мотива.

2. Способствовать развитию мышления.

3. Формировать произвольность всех психических процессов.

4. Способствовать удержанию внутренней позиции ученика.

5. Способствовать формированию коммуникативных навыков сотрудничества в общении со сверстником.

6. Способствовать формированию самосознания и адекватной самооценки.

7. Способствовать формированию внутреннего плана действий через интериоризацию структуры деятельности.

8. Продолжать формировать этические представления.

Новообразования:

1. Внутренний план действий.

2. Развитие произвольности всех психических процессов.

3. Возникновение соподчинения мотивов: общественные мотивы преобладают над личными.

4. Появление учебно-познавательного мотива, становление внутренней позиции школьника.

5. Возникновение первой целостной картины мира.

1.10. Практическая апробация, реализация
   Данная программа разработана и сертифицирована на базе кафедры психологии ГОУ ДПО «Нижегородский институт развития образования» (г. Нижний Новгород).

Программа прошла апробацию на базе НОУ «ОЦ «ДИВО» (г. Нижний Новгород), СРЦН «Надежда» (г. Нижний Новгород), НОУ «Букваренок» (г.Москва).

Одобрена Министерством образования РФ как программа комплексного сопровождения психического развития детей дошкольного возраста. Рекомендована к использованию в работе психолога с детьми 3-7 лет в рамках дошкольных образовательных учреждений.

Учебный план программы

	№

п/п
	Наименование блоков
	Всего часов
	В том числе
	Форма

контроля

	
	
	
	Теорети-ческие
	Практи-ческие
	

	1
	Знакомство.

Диагностика и консультирование
	1ч
	25мин
	35мин
	1.Психологическая диагностика

	
	
	
	
	
	2.Консультирование

родителей

	2
	Основная часть
	
	
	
	Тематическое планирование;

Конспекты занятий;

Коррекционно-развивающие занятия

	3
	Подведение

итогов
	1ч
	25мин
	35мин
	1.Психологическая диагностика

	
	
	
	
	
	2.Консультирование

родителей

	Итого
	17ч.30мин
	7ч
	10ч.30мин
	


Учебно-тематический план программы

	№

п/п
	Наименование блоков
	Всего часов
	В том числе
	Форма

контроля

	
	
	
	Теорети-ческие
	Практи-ческие
	

	1
	Диагностика и консультирование
	1ч
	25мин
	35мин
	1.Психологическая диагностика

	
	
	
	
	
	2.Консультирование

родителей

	2
	Основная часть
	
	
	
	

	
	Коррекционно-развивающий блок.

Тематическое планирование:
	15ч30мин
	6ч10мин
	9ч20мин
	Тематическое планирование;

Конспекты занятий;

Коррекционно-развивающие занятия

	1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20
21
22

23

24

25

26

27

28

29

30

31


	Создание «Лесной школы». 

 Букет для учителя.

 Смешные страхи.

 Игры в школе.

Школьные правила.

Собирание портфеля.

 Белочкин сон. 

 Госпожа Аккуратность.

Жадность. 

 Волшебное яблоко (воровство).

 Подарки в день рождения.

Домашнее задание.

Школьные оценки.

Ленивец. 

Списывание. 

Подсказка.

Обманный отдых

 Бабушкин помощник.

 Прививка.

 Больной друг

Ябеда.

Шапка-невидимка (демонстративное поведение).

Задача для Лисенка (ложь). 

Спорщик.

Обида. 

 Хвосты (межгрупповые конфликты). 

Драки.

Грубые слова.

Дружная страна (межполовые конфликты).

В гостях у сказки.

До свидания, Лесная школа!
	30 мин

30 мин

30 мин

30 мин

30 мин

30 мин

30 мин

30 мин

30 мин

30 мин

30 мин

30 мин

30 мин

30 мин

30 мин

30 мин

30 мин

30 мин

30 мин

30 мин

30 мин

30 мин

30 мин

30 мин

30 мин

30 мин

30 мин

30 мин

30 мин

30 мин

30 мин

30 мин
	10мин

10мин

10мин

10мин

10мин

10мин

10мин

10мин

10мин

10мин

10мин

10мин

10мин

10мин

10мин

10мин

10мин

10мин

10мин

10мин

10мин

10мин

10мин

10мин

10мин

10мин

10мин

10мин

10мин

10мин

10мин

10мин


	20мин

20мин

20мин

20мин

20мин

20мин

20мин

20мин

20мин

20мин

20мин

20мин

20мин

20мин

20мин

20мин

20мин

20мин

20мин

20мин

20мин

20мин

20мин

20мин

20мин

20мин

20мин

20мин

20мин

20мин

20мин

20мин


	Рефлексия,

наблюдение

Рефлексия

Рефлексия

Рефлексия

Рефлексия

Рефлексия

Рефлексия

 Рефлексия 

Рефлексия

 Рефлексия,

наблюдение

Рефлексия

Рефлексия

Рефлексия

Рефлексия

Рефлексия

Рефлексия

Рефлексия

Рефлексия

Рефлексия

Рефлексия

Рефлексия,

наблюдение

Рефлексия,

наблюдение

Рефлексия

Рефлексия

Рефлексия,

наблюдение

Рефлексия

Рефлексия

Рефлексия,

наблюдение

Рефлексия

Рефлексия,

Наблюдение

	3
	Подведение

итогов
	1ч
	25мин
	35мин
	1.Психологическая диагностика

	
	
	
	
	
	2.Консультирование

родителей

	
	Итого
	17ч.30мин
	7ч
	10ч.30мин
	


2.2. Рабочая программа «Развитие сенсорных способностей у детей раннего возраста с ОВЗ в условиях ППМС-Центра»

Пояснительная записка


Дополнительная образовательная психолого-педагогическая коррекционно-развивающая программа «Развитие сенсорных способностей детей раннего возраста с ОВЗ в условиях ППМС-Центра» раскрывает вариативные возможности для формирования познавательных способностей ребенка с ограниченными возможностями здоровья (ЗПР,ТНР), что в свою очередь будет способствовать подготовке к школьному обучению, успешной социализации и интеграции в общество.
Актуальность и перспективность

В последние годы отмечается рост числа детей раннего возраста, имеющих отклонения в (психо)речевом развитии и испытывающих вследствие этого трудности в дальнейшем обучении. Поиск наиболее эффективных методов коррекции сенсорных, сенсомоторных, речевых нарушений у детей с отклонениями в психическом развитии является актуальной проблемой для специалистов, работающих с данной категорией детей.

Ранний возраст в жизни ребенка является наиболее ответственным периодом, когда развиваются моторные функции, ориентировочно-познавательная деятельность, речь, а также формируется личность.

 Пластичность мозга ребенка раннего возраста, сензитивные периоды
формирования эмоций, интеллекта, речи и личности определяют большие потенциальные возможности коррекционной помощи. Ранняя и адекватная помощь ребенку позволяет более эффективно компенсировать нарушения в его психофизическом, речевом развитии и предупредить вторичные отклонения [1].

В раннем детстве контроль за психическим развитием необходим для раннего выявления отклонений, планирования индивидуальных мер коррекции и профилактики, направленных на создание условий для полноценного развития всех сторон психики ребенка. Важность такой работы связана с исключительным значением ранних этапов психического онтогенеза для развития личности. Благодаря быстрым темпам развития в период раннего детства, незамеченные или показавшиеся незначительными отклонения от нормального, могут привести к выраженным сдвигам в более зрелом возрасте. [2]

Успешность познавательного развития ребенка во многом определяется уровнем развития сенсорных процессов, т.е. тем, насколько верно ребенок воспринимает окружающий мир. Сенсорное развитие, с одной стороны, составляет фундамент когнитивного развития, с другой стороны, имеет самостоятельное значение, т.к. полноценное восприятие необходимо для успешного обучения ребенка в разных видах деятельности.

Объективное наличие детей раннего возраста с задержками (психо)речевого развития, необходимость ранней профилактики, диагностики и коррекции (психо)речевого недоразвития, отсутствие программно – методического обеспечения для данной категории детей обусловили необходимость разработки данной программы.

Изучив опыт работы: Института коррекционной педагогики РАО «Организацию и проведение коррекционно – развивающих занятий с детьми раннего возраста в условиях групп кратковременного пребывания» г. Москва (к.п.н., ст. науч. сотр. Браткова М. В.); комплексную программу работы с детьми раннего возраста в дошкольных образовательных учреждениях «Первые шаги» Е.О. Смирновой, Л.Н. Галигузовой, С.Е. Мещеряковой; примерную общеобразовательную программу дошкольного образования «От рождения до школы» /под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой; программу адаптационных занятий «Занятия психолога с детьми 2-4-х лет в период адаптации к дошкольному учреждению» А.С. Роньжиной,  была составлена «Программа развития сенсорных способностей детей раннего возраста с ОВЗ в условиях ППМС-Центра».

 При разработке программы использовались нормативные документы:

·  Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012 г. N 273-ФЗ

· Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10. 2013 г. № 1155)

· Методические рекомендации Министерства Образования  и Науки Российской Федерации «О совершенствовании деятельности центров психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи» от 10.02. 2015г. № ВК-268/07

· СанПиН 2.4.1.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»

· Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.06. 2013 г. № ИР-535/07 «О коррекционном и инклюзивном образовании детей»

· Распоряжение правительства Российской Федерации от 31.08. 2016 г. N 1839-р «Об утверждении Концепции развития ранней помощи в Российской Федерации на период до 2020 года»

· Распоряжение Правительства ХМАО-Югры от 19.02.2010 г. № 91-рп «О Стратегии развития образования ХМАО-Югры до 2020 года» 
· Постановление Правительства ХМАО– Югры от 05.09. 2013 года № 359-п «О порядке организации предоставления психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи обучающимся, испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ, своем развитии и социальной адаптации»

· Постановление Правительства ХМАО– Югры от 13.12. 2013 года № 543-п «Об организации инклюзивного образования  лиц с ограниченными возможностями здоровья в ХМАО– Югре» 

Научные, методологические, нормативно-правовые и методические основания программы

Исходными теоретическими позициями программы явилась концепция о генезисе общения ребенка М.И. Лисиной; развивающая положения культурно-исторической теории Л.С. Выготского; теории ведущей деятельности А.Н. Леонтьева; периодизации психического развития Д.Б. Эльконина; теории общения и ведущей предметной деятельности  Е.О. Смирновой;  методика раннего развития М. Монтессори.

 Своевременная комплексная психолого – педагогическая помощь позволяет предупредить появление вторичных нарушений, скорректировать уже имеющиеся трудности, снизить степень социальной недостаточности и достичь максимально возможного уровня общего развития и степени интеграции в общество.

Практическая направленность программы

Реализация «Программы развития сенсорных способностей детей раннего возраста с ОВЗ в условиях ППМС-Центра» будет способствовать: максимальному охвату детей раннего возраста образовательным процессом, выравниванию их возможностей. 

Данная программа может использоваться в группах кратковременного пребывания (ГКП) при дошкольных образовательных учреждениях, ППМС – центрах, реабилитационных центрах. 

Программа предполагает проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми третьего года жизни с ОВЗ на основании заключения ТПМПК. 

 Занятия с детьми проводятся при совместном участии учителя-логопеда. Содержание программы основано на лексических темах программы «Развитие коммуникативных навыков у детей 2 – 3 лет» А.А. Охрименко, учителя-логопеда ППМС-Центра. 

В основе предложенной программы лежат следующие принципы:

- принцип единства диагностики и коррекции;

- принцип учета онтогенеза;

- принцип системности, комплексности;

- принцип развивающего обучения; 

- деятельностный принцип коррекции;

-принцип учета возрастно-психологических и индивидуальных особенностей;

-принцип активного привлечения ближайшего социального окружения к участию в коррекционной программе.

Цель программы: формирование сенсорных способностей у детей раннего возраста с ОВЗ.
· Задачи:
1. Обогащать сенсорный опыт детей в ходе предметно-игровой деятельности через дидактические игры.

2. Формировать представления о сенсорных эталонах (цвет, форма, величина, фактура и другие признаки предметов и явлений при выполнении ряда практических действий).

3. Развивать умения группировать и сравнивать предметы в соответствии с образцом по цвету, форме, величине.

4. Способствовать развитию моторных навыков.

5. Расширить представления об окружающем мире.

6. Способствовать развитию коммуникативных умений.

7. Оказывать консультативно-методическую поддержку родителям по вопросам воспитания, развития и обучения детей.

Адресатом программы являются  дети 2-3 лет с ОВЗ и их родители.

Форма участия других лиц в реализации программы

Участниками образовательного процесса в рамках реализации программы являются родители детей, посещающих коррекционно-развивающие занятия. 

После проведения диагностических мероприятий с детьми, педагоги на индивидуальных консультациях знакомят родителей с результатами. 

По окончанию занятий проводятся групповые консультации «Пятиминутки» по разбору домашнего задания. 

В рамках клуба для родителей «Глаза в глаза» рассматриваются самые актуальные для данного возраста темы.

Для решения комплексных коррекционно-развивающих задач могут привлекаться и другие специалисты – врач-невролог, учитель-дефектолог.

Основная форма организации коррекционно-развивающей работы – групповые (интегрированные) занятия совместно с родителями (5- 7 человек), в игровой комнате (зале) параллельно двумя специалистами: педагогом – психологом -  по развитию сенсорных и психомоторных процессов, учителем – логопедом – по развитию коммуникативных навыков через ознакомление с окружающим 2 раза в неделю по 2 занятия (или 1 интегрированное). Группы комплектуются с учётом уровня психофизического развития детей.

Длительность занятия до 10 минут, согласно возрастным нормативам СанПин, регулируется педагогом с учетом уровня актуального психического развития детей, сложности дефекта развития (медицинского диагноза). 

Продолжительность программы 

Данная программа рассчитана на 6 месяцев (48 занятий; 2 – праздничных занятия – 8   ч. 20 мин.) в течение учебного года с октября по март (апрель) (до освоения образовательной программы). Диагностика умственного, нервно-психического развития (первичная, итоговая), консультирование родителей  – 4 ч. Программа теоретического раздела для родителей рассчитана на 14ч 20 мин. Общее время ведения программы – 26 ч. 40 мин.

Этапы реализации программы

Программа состоит из двух блоков:

I – диагностический;

II – коррекционно – развивающий.

Система оценки достижения планируемых результатов

I В диагностическом блоке главная задача – организация комплексного психолого–педагогического изучения ребенка при динамическом наблюдении коррекционно–развивающего процесса, определение эффективности программы его развития. 

Результативность, эффективность занятий можно выявить путем сравнения результатов психологической (педагог-психолог) и речевой (учитель-логопед) диагностики на начало и конец реализации программы.

Формы и методы контроля:

При оценке результативности программы используются первичная и  итоговая диагностика.

1. Первичная диагностика позволяет учесть индивидуальные специфические нарушения у ребенка, определить содержание, формы и методы раннего обучения, коррекции. Результаты диагностики заносятся в карту обследования ребенка. Составляется индивидуальный маршрут развития.

Для обследования ребенка используются следующие методики:

· «Ранняя диагностика умственного развития» Е. А. Стребелева

· «Диагностика нервно-психического развития детей третьего года жизни» К.Л. Печора, Г.В. Пантюхина 
На основе полученных данных составляется таблица показателей умственного и нервно-психического развития, которая включает соответствующие основные показатели развития навыков и умений детей в возрасте от 2 до 3 лет (сенсорное развитие, развитие общих движений, мелкой моторики, развитие речи, формирование игровой деятельности и навыков самообслуживания). 

2. Наблюдение. 

Наблюдение, сбор анамнестических данных со слов родителей (законных представителей) о ребенке, проводится в произвольном порядке: в ситуации общения ребенка со специалистом и родителями, со сверстниками (на занятии), в самостоятельной игровой деятельности.

При наблюдении оценивается: принятие задания; способы выполнения задания; обучаемость в процессе обследования; отношение к результату своей деятельности;  познавательная активность; коммуникативные навыки (что преобладает: слова – трафареты, звукоподражания; жестово – мимические средства), взаимодействие со взрослыми и детьми; речевая активность.

После первичного обследования, в случае необходимости, дети направляются на консультацию к учителю-логопеду, неврологу, учителю- дефектологу.

Результаты наблюдения обобщаются и заносятся в таблицу, после чего составляется профиль развития ребенка. Профиль развития является показателем актуального развития ребенка, указывает на ведущее нарушение при задержанном или искаженном развитии.

3. Итоговая диагностика.

По окончании коррекционно – развивающих занятий проводится итоговая диагностика, в которой отражаются результаты работы и уточняется психологическое заключение ребенка.

II В коррекционном – развивающем  блоке  предусмотрены следующие задачи:

- формирование способов усвоения необходимого материала;

- преодоление и предупреждение у детей вторичных отклонений в развитии;

- обучение родителей отдельным психолого – педагогическим приемам, повышающим эффективность взаимодействия с ребенком.

Коррекционно-развивающий блок:

- тематическое планирование;

- конспекты занятий, на которых решаются разные, но взаимосвязанные цели, задачи, охватывающие все стороны психологического развития (развитие сенсорных, сенсомоторных процессов и коммуникативных навыков);

- задания на дом;

- консультации после занятий; клуб для родителей «Глаза в глаза».

Тематическое планирование включает в себя следующие разделы:
·  лексическая тема (на каждое занятие);

·  цель, задачи:

·  развитие сенсорных процессов;

· развитие речи 

· развитие общей, мелкой моторики.

При составлении тематического планирования были учтены:

- задачи «Программы воспитания и обучения в детском саду» (Васильевой М. А.,  Гербовой В. В., Комаровой Т. С.); "Занятия психолога с детьми 2-4-х лет в период адаптации к дошкольному учреждению" А.С. Роньжиной; 

- развивающая, стимулирующая направленность занятий;

- концентрическое распределение материала.

Структура занятия:

1) Организационный момент (психологический позитивный настрой детей на работу: ритуал приветствия, введение в тему и появление персонажа или игрушки, путешествие с ним).

2) Основная обучающая/коррекционная часть занятия (дидактические, подвижные и малоподвижные игры, театрализация, экспериментирование, музыкально-ритмические упражнения, физминутки, пальчиковая гимнастика, продуктивные виды деятельности).

3) Подведение итогов, рефлексия (сплочение детско-родительского коллектива: закрепление обобщающего понятия лексической темы и ритуал прощания).

Технологии, методы и приемы, используемые на занятиях:

· словесные методы (беседа, чтение сказки, объяснение материала, сопряженное и отраженное проговаривание потешек, стихов, песенок;

· наглядные методы (сюрпризный, игровой моменты; работа с предметными и сюжетными картинками, картинами, иллюстрациями; рассматривание, наблюдение, сравнение, обследование); 

· практические методы (упражнения на развитие мелкой моторики, продуктивные виды деятельности, экспериментирование, работа с раздаточным материалом, дидактические игры; элементы песочной терапии);

· психогимнастика; физминутки, пальчиковые гимнастики, артикуляционные упражнения;

· игровые технологии Монтессори, Фребеля, Воскобовича;
· знакомство со сказками (показ настольного, кукольного, пальчикового театров);

· элементы логоритмики (с музыкальным сопровождением Е.Железновой);

· подвижные и малоподвижные игры;

Форма участия других лиц в реализации программы:

Эффективность преодоления задержки психоречевого развития у детей зависит не только от системы корреционно – развивающих мероприятий, проводимых специалистами, но и от сознательного участия семьи в воспитании ребенка. Они становятся активными участниками образовательного процесса. 

Для  взаимодействия с родителями используются следующие формы:

- Родительские собрания. 

Организационное (проводится перед началом курса занятий), на котором знакомят с программами специалистов, организацией деятельности группы, формой проведения занятий.

Информационно – тематические семинары-практикумы, круглые столы  проводятся на протяжении всего курса. На них родителей знакомят с нормативами психологического, речевого развития детей раннего возраста; методами и приемами работы по развитию сенсорных процессов, моторных навыков и всех компонентов речевой системы.

По окончании курса родители получают рекомендации по дальнейшему психоречевому развитию ребенка.

- Проведение совместных с родителями занятий.

Все занятия организуются и проводятся в форме совместной (учителя-логопеда, педагога-психолога, детей, родителей) предметной, игровой и других видов деятельности.

- Консультации. Проводятся по окончании занятий, на которых оказывается методическая помощь родителям (при изучении каждой темы предлагаются игры, упражнения по развитию артикуляционной моторики, сенсорных процессов, мелкой и  общей моторики; речевого дыхания, слухового внимания; обогащению словаря – пассивного и активного, который необходимо усвоить детям; стихи, короткие  рассказы для прочтения, заучивания).  

- Выпуск информационного материала (памятки).

Содержит игры и упражнения для практического использования на занятиях с детьми дома.

Требования к результату усвоения программы

При условии успешной реализации программы будет наблюдаться положительная динамика:

1. Адаптация в условиях группы, а в будущем - в условиях дошкольной образовательной организации, школы.


Ребенок готов будет к положительным эмоциональным контактам со взрослыми и сверстниками; сотрудничать со взрослым и сверстниками в предметно – практической и игровой деятельности; активно подражать.

2. В плане психологического развития. 

· Знает названия окружающих предметов и игрушек. 

· Интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, с удовольствием исследует их свойства. 

· Проявляет настойчивость в достижении результата своих действий. 

· Позитивное эмоциональное состояние.

· Положительные изменения в развитии психомоторных качеств (координации движений, мелкой моторики)

· Воспроизводит темп в движениях под различные звучащие предметы, простейшие «повторные» ритмические структуры в дидактических играх.

· Сформированы представления о сенсорных эталонах,

осуществляет практическую ориентировку в свойствах предметов:

· величина (большой – средний -  маленький);

· цвет (основные цвета спектра);

· количество (один – много – мало – ни одного; счет до 5 );

· форма (круг, треугольник, квадрат).
· Группирует и сравнивает предметы в соответствии с образцом по цвету, форме, величине.

· Появляются первые мыслительные операции: сравнение и обобщение (использует связь между предметами для достижения цели и устанавливает  новые связи между свойствами предметов при практических действиях с ними). 

· Сопровождает речью  предметно – практическую деятельность.

· Активно реагирует на словесную инструкцию взрослого, связанную с конкретной ситуацией;

· Понимает речь взрослых, владеет активной и пассивной речью, включѐнной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами,. 

· Любит слушать стихи, песни и короткие сказки, рассматривать картинки, двигаться под музыку.

· Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях. 

· Проявляет интерес к сверстникам; с удовольствием наблюдает за их действиями и подражает им, взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями. 

3. Результаты взаимодействия с родителями. Повышение уровня просвещенности родителей по:

- вопросам психологического развития детей раннего возраста, воспитания и обучения (памятки).  

 - развитию сенсорных способностей, возрастных особенностей детей раннего возраста(памятки).

-  развитию познавательных психических процессов, мелкой моторики и игровому взаимодействию со сверстниками и взрослыми (памятки)..

- созданию условий для ребенка в период адаптации к детскому саду (памятки).

Сведения о практической апробации программы

На базе МБУ ДО «Центр психолого-педагогической и медико-социальной помощи» более 10 лет организуются группы коррекционно-развивающей направленности для детей 2-3 лет,   имеющих проблемы  в развитии и их родителей (законных представителей). 
Такая форма организации коррекционно-развивающих занятий для детей данной категории детей является одной из возможностей эффективной и своевременной компенсации проблем в развитии детей. Она способствует профилактике вторичных нарушений; последующему сокращению количества детей, которые по достижении дошкольного и младшего школьного возраста будут нуждаться в специальном учреждении.

Ниже представлены результаты диагностического обследования детей раннего возраста за последние года. Приложение 1

Учебный план программы

	№ п/п
	Наименование блоков
	Всего часов
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	теорети-ческие
	практи-

ческие
	

	 1
	Знакомство. Диагностика и консультирование
	2 ч
	0,5 ч.
	1,5 ч.
	1.Речевая и психологическая диагностика 

	
	
	
	
	
	2. Консультирование родителей

	2
	Основная часть
	14 ч. 20 мин.
	8 ч. 35 мин.
	5 ч. 45 мин.
	Тематическое планирование; конспекты занятий; коррекционно- развивающие занятия, 

	3
	Подведение итогов
	2 ч
	0,5 ч.
	1,5 ч.
	1.Речевая и психологическая диагностика 

	
	
	
	
	
	2. Консультирование родителей

	Итого 
	18 ч. 20 мин.
	9 ч. 35 мин.
	8 ч. 45 мин.
	


Учебно-тематический план программы

	№ п/п
	Наименование блоков
	Всего часов
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	теорети-ческие
	практи-

ческие
	

	 1
	Знакомство. Диагностика и консультирование
	2 ч
	0,5 ч.

(или 30 мин.)
	1,5 ч.

(или 90 мин.)
	1.Психологическая диагностика (первичная)

	
	
	
	
	
	2. Консультирование родителей

	2
	Основная часть
	
	
	
	

	
	Коррекционно-развивающий блок
	
	
	
	Тематическое планирование, конспекты занятий; коррекционно- развивающие занятия;

консультации, клуб для родителей  «Глаза в глаза»

	2.1
	Тематическое планирование
	
	
	
	

	1

2

3

4

5

6

7

8
	Знакомство
Осень

Семья

Семья

Овощи

Сказка «Репка» (кукольный театр)

Фрукты

Сказка «Яблоко»
	10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.
	7

6

6

6

6

6

6

5


	3

4

4

4

4

4

4

5
	наблюдение

наблюдение

рефлексия

рефлексия

рефлексия

наблюдение,

        рефлексия

рефлексия

наблюдение,

рефлексия

	9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24
	Части тела и лица

Предметы туалета

Игрушки. Куклы
Игрушки. Мячи

Игрушки. Машины

Игрушки. Кубики
Сказка «Про игрушки»(обобщение)

Петушок с семьей

Сказка «Курочка – Ряба» (настольный театр)

Зима

Зима. Зимние забавы

Зима. Новоселье Зайки

Игры со Снеговиком

Елка

Новогодняя елка 
Праздник – Новый год 
	10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.
	6

5

5

6

6

5

5

6

6

6

6

5

6

5

5

5
	4

5

5

4

4

5

5

4

4

4

4

5

4

5

5

5
	наблюдение

рефлексия

рефлексия

рефлексия

рефлексия

рефлексия

наблюдение,

рефлексия

рефлексия

наблюдение,

        рефлексия

рефлексия

рефлексия

рефлексия

рефлексия

рефлексия

рефлексия

наблюдение,

        рефлексия

	25

26

27

28

29

30

31

32
	Домашние животные Кошка 

Домашние животные
Кошка с котятами

Домашние животные

Собака 

Домашние животные
Собака со щенятами

Домашние животные
Корова 

Домашние животные
Корова с теленком

Домашние животные
Лошадь 

Домашние животные
Лошадь с жеребенком


	10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.
	5

6

5

6

5

5

6

5
	5

4

5

4

5

5

4

5
	наблюдение,

        рефлексия

рефлексия

рефлексия

рефлексия

рефлексия

рефлексия

рефлексия

рефлексия

	33

34

35

36

37

38

39

40

	«Сказка о глупом мышонке» (настольный театр)

Домашние птицы. Домашние животные

Праздник «23 Февраля»

Дикие животные. Заяц
Дикие животные. Лиса
Сказка «Заюшкина избушка» (настольный театр)

Дикие животные. Медведь
Сказка «Три медведя» (кукольный театр)
	10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.
	6

5

6

5

6

5

5

6

	4

5

4

5

4

5

5

4

	наблюдение,

рефлексия

наблюдение,

рефлексия

наблюдение,

рефлексия

рефлексия

рефлексия

наблюдение,

рефлексия

рефлексия

наблюдение,

рефлексия

	41

42

43

44

45

46

47

48
	Весна
Весна. Праздник мам

Дикие животные. Волк
Сказка «Колобок» (настольный театр)

Одежда

Обувь

Мебель 

Посуда. Продукты питания
	10 мин.
10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.
	5

5

6

5

6

5

5

5


	5

5

4

5

4

5

5

5


	рефлексия

наблюдение,

рефлексия

рефлексия

наблюдение,

рефлексия

рефлексия

рефлексия

рефлексия

рефлексия

	49

50
	Транспорт 

Выпускной 


	10 мин.

10 мин.


	5

5
	5

5
	рефлексия

наблюдение,

рефлексия

	Итого 
	8 ч. 20 мин.
	4 ч. 35 мин.
	3 ч. 45 мин.
	

	2.2
	Проведение совместных с родителями занятий, консультаций (по окончанию занятий)
	8 ч. 20 мин.
	8 ч.20 мин.
	-
	Обучение родителей методам работы по развитию сенсорных прцесов

	2.3
	Обучение родителей методам работы по психоречевому развитию
	6 ч.
	4 ч.
	2 ч.
	консультации, клуб для родителей «Глаза в глаза»

	Итого 
	14 ч. 20 мин.
	16 ч. 55 мин.
	2 ч. 
	

	3


	Подведение итогов. 

Диагностика и консультирование
	2 ч
	0,5 ч.

(или 30 мин.)
	1,5 ч.

(или 90 мин.)
	1. Психологическая диагностика (итоговая)

	
	
	
	
	
	2. Консультирование родителей

	
	Итого 
	26 ч. 40 мин.
	17 ч. 55 мин.
	8 ч. 45 мин.
	


2.3. Рабочая программа по познавательному развитию дошкольников

«Думаем – Играем – Развиваем» (ПФДО)
Пояснительная записка

Дополнительная общеобразовательная программа (коррекционно-развивающая) психологических занятий с детьми старшего дошкольного возраста  «Думаем-играем-развиваем», направлена на коррекцию и развитие интеллектуальной, эмоциональной, коммуникативной, личностной, волевой и познавательной сферы детей 5-7 лет, что в свою очередь будет способствовать успешной социализации ребенка и подготовке к школе.
Актуальность программы. Проблема готовности ребенка к школе была актуальна всегда. В настоящее время актуальность проблемы обуславливается многими факторами. Современные исследования показывают, что 30-40 % детей приходят в первый класс массовой школы неготовыми к обучению, то есть у них недостаточно сформированы такие компоненты готовности, как социальный, интеллектуальный, эмоционально-волевой, мотивационный (личностный).
Успехи школьного  обучения  в немалой степени зависят от уровня подготовленности ребенка в дошкольные годы. С приходом в школу изменяется образ жизни ребенка, устанавливается новая система отношений с окружающими людьми, выдвигаются новые задачи, складываются новые формы деятельности.


Высокий уровень интеллектуального развития детей не всегда совпадает с их личностной готовностью к школе. Особое значение для личностной готовности ребенка к школе имеет мотивационный план, т.е. «внутренняя позиция школьника»,  представляющая собой совокупность всех отношений ребенка к действительности, сложившихся в определенную систему, которая формируется в процессе его жизни и воспитания.


Психологическая поддержка ребенка в дошкольном возрасте обусловлена спецификой момента возрастного развития – проживанием кризиса 5-7 лет (Л.С. Выготский, 1984 г.; Д.Б.  Эльконин, 1989 и др.). В этот период ярко выражена неравномерность возрастного и индивидуального развития детей, которая определяется многообразием вариантов стилей воспитания и обучения в дошкольном детстве. Как следствие этого к началу обучения первоклассники находятся на разных фазах проживания кризиса 5 – 7 лет, что значительно затрудняет адаптацию детей к школьному обучению.


Анализ результатов мониторингового исследования за 3 учебных года (2010 – 2011 уч.год, 2011-2012 уч. год., 2012 -2013 уч. год), показал, что на начало учебного года успешную адаптацию проходят лишь 70 % первоклассников, а 30 %  имеют проблемы интеллектуального и эмоционально – волевого  характера. Как показывают, многочисленные исследования (А.К. Марковой, Е.Л. Яковлевой, А.Н. Орловой)  расстройства эмоциональной, познавательной, а так же поведенческой сферы начинаются уже в раннем возрасте, и как отмечают психологи дошкольных образовательных учреждений  уже в младшей группе детского сада 33 %  детей имеют психоречевые проблемы в развитии. 

Полученные данные позволили сделать вывод о необходимости  создания  практического курса коррекционно – развивающих занятий, направленных на развитие познавательной сферы дошкольников, а также их социальной компетентности.

Данная программа разработана на основе: 

-Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ

 -Конвенцией о правах ребенка ООН;

 -Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.1.2660-10;

 -Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных организаций (Постановление от 15мая 2013 г. N 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13») 

-Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155)

1.1. Научные, методологические, нормативно-правовые и методические основания программы
В методологическую основу практического курса коррекционно-развивающих занятий для дошкольников легли фундаментальные положения возрастной и  педагогической психологии, прежде всего идеи Л.С. Выготского о культурно - историческом развитии психики человека, А.Н. Леонтьева – о деятельностном подходе в формировании возрастных новообразований, Д.Б. Эльконина – о специфике учебной  и игровой деятельности, П.Я. Гальперина – о поэтапно – планомерном формировании умственных действий и понятий.

1.2. Практическая направленность программы

Данная программа является дополнительной общеобразовательной программой коррекционно-развивающей направленности. Реализация данной программы предусматривает непрерывное психологическое сопровождение и развитие ребенка на протяжении всего дошкольного возраста, с учетом динамики развития каждого психического процесса и каждой сферы психики по месяцам в течении каждого года. Основная идея нашей работы в интеграции и систематизации психологического материала, что предполагает объединение различных направлений деятельности психолога образовательного учреждения.
Данная программа коррекционно – развивающих занятий используется в условиях ППМС – центра.

В основе предложенной программы лежат следующие принципы:

- системность подачи материала

- наглядность обучения;

- цикличность построения занятия;

- доступность;

- проблемность;

- развивающий и воспитательный характер учебного материала
1.3.Цель программы: создание условий для естественного психологического развития ребенка старшего дошкольного  возраста.
1.4. Задачи:
· Осуществлять коррекцию и развитие эмоциональной сферы. Введение ребенка в мир человеческих эмоций.

· Осуществлять коррекцию и развитие коммуникативных умений, необходимых для успешного развития процесса общения.

· Осуществлять коррекцию и развитие волевой сферы — произвольности и психических процессов, саморегуляции, необходимых для успешного обучения в школе.

· Осуществлять коррекцию и развитие  личностной сферы — формировать адекватную самооценку, повышать уверенность в себе.

· Осуществлять коррекцию и развитие интеллектуальной сферы — развивать мыслительные умения, наглядно-действенное, наглядно-образное, словесно-логическое, творческое и критическое мышление.

· Формировать позитивную мотивацию к обучению.

· Осуществлять коррекцию и развитие познавательных и психических процессов — восприятия, памяти, внимания, воображения.
1.5. Адресат
Данная программа предназначена для работы с детьми 5 - 7 лет, с проблемами в психологическом и речевом развитии (дети с ОВЗ, инвалидностью). Количество человек в группе - 10 детей с ОВЗ ( ЗРР, ЗПР).
1.6. Продолжительность программы

Практический курс включает в себя 25 занятий  (25 академических часов) продолжительностью  от 25 до 30 минут, который рассчитан на девять  месяцев.

Занятия проводятся в групповой форме в подходящем помещении, где дети могли  бы разместиться по кругу, сидя на стульчиках, по необходимости для работы используются детские рабочие столы.


Для работы по курсу понадобятся магнитофон, кассеты с детской музыкой, а также  различные вспомогательные материалы, которые подробно описаны в сценариях занятий.
Этапы занятия:
Практический курс состоит из трех разделов и приложения, направленных на развитие познавательных психических процессов (памяти, внимания, мышления, воображения, восприятия).
Первый раздел-  диагностический - определение  интеллектуальной и речевой готовности, социально-психологической зрелости, эмоционально-волевой направленности детей. 
 Второй раздел  - работа с детьми - развитие познавательной сферы детей старшего дошкольного возраста для успешного овладения школьной программой обучения и социальной адаптации.

Третий раздел- работа с родителями - нахождение путей  совместной работы родителей и педагога-психолога, сформировать представления о психологических особенностях обучения, развития и воспитания детей 5-7 лет, для дальнейшей правильной организации психолого-педагогической подготовки ребенка к обучению в школе. 

1.7. Требования к результатам программы

Возрастные нормы психического развития ребенка к 7 годам (критерии результативности)  Мотивационная готовность к школе.

Сформированность  устойчивого познавательного, эмоционального и  социального мотивов.

Память.

Зрительная образная: объем – 7-8 предметов.

Слуховая образная – 7 звуков.

Слуховая вербальная - 7 – 8 слов.

Тактильная - 7 предметов.

Словесно – логическая.

Произвольность памяти.

Внимание.

Объем - 7 – 8 предметов.

Устойчивость – 25-30 минут.

Концепция: нахождение известного изображения, имеющего до 5 мелких деталей при высокой плотности штриховки.

Умение видеть двойственные изображения.

Воображение.

Творческое (изменение сюжета сказки, сочинение своей сказки с использованием персонажей, придуманных самим ребенком, преобразование одного предмета в другой в процессе манипуляции с различными материалами, придумывание различных игровых сюжетов).

Развитие интеллектуальной сферы.

Анализ.

Умение устанавливать причинно-следственные связи.

Умение находить решение проблемных ситуаций.

Умение формулировать позиции различных персонажей в литературном произведении.

Умение выстраивать аргументацию к своей позиции с учетом контраргументов.

Выполнение заданий: «найти девятое», «логические цепочки» по 3 и более признакам.

Исключение на основе всех изученных обобщений.

Зрительный синтез из 9 частей без образца, из 12 частей – со зрительной опорой на образец.

Сравнение предметов на основе представлений.

Ребенок должен уметь выделять 10 сходств и 10 отличий, в том числе существенные признаки.

Обобщение.

Ребенок должен уметь выполнять обобщения 1 и 2 порядка.

Выполнение операции конкретизации на основе всех имеющихся обобщений.

Выполнение сериации по всем свойствам предметов.

Умение выстраивать серию из 8 – 10 последовательных картинок.

Выполнение операции классификации по существенным признакам.

Волевая сфера.

Принимать и удерживать 5 и более правил в игровой и учебной ситуации.

Сформированность итогового и пошагового самоконтроля.

Умение планировать свою деятельность.

Умение действовать в соответствии с социальной ролью.

Личностная сфера.

Ребенок должен уметь относиться критически к своим поступкам.

Появление элементов рефлексии, появление устойчивой самооценки.

1.8. Система оценки достижения планируемых результатов

Изучение уровня познавательного развития детей дошкольного возраста осуществлялось по методикам психолого-педагогической диагностики, разработанных Е.А. Стребелевой. Для диагностики нарушений психического развития у детей дошкольного возраста применялся комплект диагностических материалов "Лилия" О.Н.Усанова, изд. НПЦ «Коррекция» (перечень психодиагностических методик для ППМС-центра представлен в Методических рекомендациях Министерства Образования  и Науки Российской Федерации "О совершенствовании деятельности центров психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи" от10 февраля 2015г. № ВК-268/07)
Программа курса учитывает все основные особенности развития, свойственные данному возрасту. 

Поступление в школу — это новый этап в жизни ребенка. Это торжественное событие иногда омрачается тревогой, страхом неизвестности.
На каждом занятии дети знакомиться со сказками для школьной адаптации, которые оказывают организующее влияние на учебную деятельность, учат правильно обращаться со школьными принадлежностями, развивают аккуратность и самостоятельность, позволяют понять логику процесса обучения, позволяют выработать эффективных стратегий поведения в тех или иных школьных ситуациях.
В ходе сюжетной линии занятия дети выполняют упражнения, играют в подвижные и настольно-печатные игры, развивающие познавательные способности дошкольников (память, внимание, мышление, восприятие), эмоциональную сферу, волевую сферу, формирующие адекватную самооценку, а так же приобретают навыки групповой и подгрупповой работы, учатся соблюдать правила игры.
Учитывая тот фактор, что ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста является сюжетно-ролевая игра, занятия проводятся в игровой форме с элементами учебной деятельности. После каждого занятия родителям даются рекомендации для закрепления материала, пройденного на занятии.
1.10. Практическая апробация, реализация
Данная программа реализуется на базе МБУ ДО «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи».

Всего 25 занятий.
Учебный план программы

	№

п/п
	Наименование блоков
	Всего академических часов
	В том числе
	Форма

контроля

	
	
	
	Теорети-ческие
	Практи-ческие
	

	1
	Диагностика и консультирование
	1
	
	1
	1.Психологическая диагностика

	2
	Основная часть
	23 ч.
	
	23 ч.
	Тематическое планирование;

Конспекты занятий;

Коррекционно-развивающие занятия

	3
	Подведение

Итогов (итоговая диагностика)
	1
	
	1
	1.Психологическая диагностика

	Итого
	25 часов
	
	25 часов
	


Учебно-тематический план программы
	№

зантяия
	Наименование блоков
	Всего 
Академических

часов
	В том числе
	Форма

контроля

	
	
	
	Теорети-ческие
	Практи-ческие
	

	1
	Диагностика и консультирование
	1
	
	1
	1.Психологическая диагностика



	
	Основная часть
	
	
	
	

	
	Коррекционно-развивающий блок.

Тематическое планирование:
	
	
	
	Тематическое планирование;

Конспекты занятий;

Коррекционно-развивающие занятия

	2
3
4
5
6
7
8
9
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12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23

24
	 Вводное. Знакомство друг с другом, правилами поведения  в группе. Игра «Паровозик».
Давай знакомиться
Словесные обозначения предметов, слуховые ощущения. Игра «Давайте здороваться», Игра «Радио», Игра «Запрещенные движения», Игра «Походки».

Кто такой «Я»

Стихотворение на тему дружбы (инсценировка).

Игра «Менялки игрушек», игра «Сижу, сижу на камушке», Упражнение «Интонация», Упражнение «Рисование» 

Давай дружить
Упр. «Комплименты», Упр. «Четыре стихии», «Встреча с другом», «Изображение предметов».

Закрепление материала. «Два друга», «Разведчики»

Правила общения 

Упр. «Вежливые слова», упр. «Друзья», упр. «Подружки», упр. «Вредные советы»

Где живут наши мысли?  

Упражнения на развитие образного мышления и речи, графических навыков.

Упр. «Незаконченные рисунки», упр. «Заколдованный лес», упр. «Расставь предметы», упр. «Точки», игра «Пантомима»

Где живут наши мысли?

Развитие пространственной ориентации. Зимующие и перелетные птицы, образное мышление. Упр. «Будь внимателен», «Продолжи ряд»

Поиграем, угадаем. 

Развитие слухового и зрительного восприятия, целенаправленного внимания. Упр. «Чуткий слух», «Что спряталось?», «Строители», «Лишнее слово»

Космическое путешествие

Развитие  произвольности и самоконтроля, внимания, памяти, воображения, совершенствование коммуникативных навыков Игры: «Интервью», «Росток», «Пловцы»

Секреты моей памяти.

Понятие о памяти. Помощники памяти Пространственные представления. Игры: «Я кладу в мешок…», «Фотоаппарат детектива».Упр. «Посмотри и запомни», «Найди  новое», «Недостающие картинки»

Учимся думать

Развитие памяти.

Упр. «Картинки», «Найди картинку», «Лес», «Запомни рассказ», «Запомни предмет», игра «Давай отдохнем», игра «Разведчик»   

Путешествие в страну сказки
Упражнения  на развитие слухового и зрительного восприятия, целенаправленного внимания и наблюдательности. Игра «Тропинка».

Маленькие секреты - большой памяти  Игры и упражнения на развитие памяти, воображения. Методы Школы Эйдетики. Метод  группировки

Маленькие секреты - большой памяти  Игры и упражнения на развитие памяти, воображения. Методы Школы Эйдетики. Метод  «Цицерона».

Маленькие секреты - большой памяти  Игры и упражнения на развитие памяти, воображения. Методы Школы Эйдетики. Метод  последовательности событий.
«Гуляем по стране вообразили»

Упр. «Добрые - злые», «Мастерская форм», «Построим дом», «Силуэты фигур», «Нарисуй картину»

Фантазеры

Игры «Что слышно в тишине?», «Повтори за  мной», Веселые стихотворения.

Логические задачки

Упр. «Найди похожее», «Бусы», «Задачи-шутки», «Головоломки» 
Мастерилки  
Готовим подарки к празднику пап.

Путешествие в мир эмоций. Наше настроение

Мои положительные и отрицательные эмоции, развитие эмоционально-выразительных движений
Мастерилки

Готовим подарки к празднику мам

Путешествие в мир эмоций. Злость, радость, грусть

Снятие психоэмоционального  напряжения, определение эмоциональных состояний других людей

Обобщение 

Игры на развитие памяти, внимания, мышления, воображения.

Заключительное занятие в форме сказочного театра
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	Итого
	25
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1.9. Условия, обеспечивающие реализацию образовательной программы:

1.  Кадровое обеспечение.
Высокий профессиональный уровень специалистов центра: педагогов-психологов, учителей-логопедов.
2. Методическое обеспечение.
Наличие полного перечня утверждённых психодиагностических методик.
Разработка необходимых учебных психолого-педагогических программ с учетом принципов взаимосвязи и преемственности, позволяющих обучающимся при необходимости переходить от одной программы к другой.
Организация и проведение занятий специалистами центра по индивидуальным и групповым программам обучения.
3.Материально-техническое обеспечение.

кабинеты для проведения групповых занятий, наглядно-методические пособия М.Монтессори, Ф. Фребеля, оборудование для игровой и песочной терапии (Юнгинианская песочница, световая песочница, LED-панель,  дидактический стол, дидактические и сенсорные модули, театральный уголок и т.д.)
Интегративным результатом выполнения требований к условиям реализации образовательной программы образовательного учреждения является создание и поддержание комфортной образовательной среды, адекватной задачам достижения личностного, социального, познавательного (интеллектуального), коммуникативного, развития обучающихся имеющих трудности  в обучении, развитии, социальной адаптации.

Созданные в образовательном учреждении, реализующем дополнительную образовательную программу:

• гарантируют сохранность и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, имеющих трудности  в обучении, развитии, социальной адаптации;

• обеспечивают реализацию образовательной программы учреждения ( дополнительной)  и достижение планируемых результатов её освоения;

• учитывают особенности образовательного учреждения, его организационную структуру;

• предоставляют возможность взаимодействия с социальными партнёрами, использования ресурсов социума.
2.4. Рабочая программа  «Развитие мелкой моторики рук и артикуляционного аппарата будущих первоклассников «Волшебные пальчики»

Пояснительная записка.

     Поступление в школу и начальный период обучения вызывает перестройку всего образа жизни и деятельности ребёнка. Наблюдение физиологов, психологов и педагогов показывают, что среди первоклассников есть дети, которые  в силу индивидуальных психофизиологических особенностей трудно адаптируются к новым для них условиям, лишь частично справляются или не справляются вовсе с режимом работы и учебной программой. Одна из главных причин этих трудностей, как установлено психологами, - это неподготовленность детского сознания и детской руки к процессу письма. Психология учит, что письмо следует рассматривать как вид речевой деятельности. Причём необходимо помнить, что письмо, как вид речевой деятельности, существенно отличается от устной речи. Говорить ребёнок учится, воспроизводя слова и фразы на основе подражания речи взрослых. Развитие же письменной речи и овладение письмом происходят иначе. 

    По данным Министерства образования и науки Российской федерации среди детей, поступающих в первый класс, свыше 60% относятся к категории риска (высока вероятность возникновения школьной соматической и психофизической дезадаптации), 85% детей-воспитанников детских садов и школ нуждаются в помощи медицинского, психологического или коррекционно-педагогического характера. Число учащихся начальной школы, не справляющихся со стандартной школьной программой, за последние годы возросло в 2,5 раза. 

Коррекционная помощь детям с ОВЗ (с задержкой психического развития) является одним из приоритетных направлений в области дошкольного образования, в связи с принятием ФГОС ДО. Актуальность проблемы раннего выявления, диагностики и коррекции нарушений письменной и устной речи детей помогает избежать неблагоприятных для ребёнка последствий, связанных с дальнейшей адаптацией к процессу обучения в школе.

Сопровождение дошкольников с ОВЗ включает в себя обеспечение успешной социализации, сохранения здоровья, коррекцию нарушений.

     Рассматривая вопрос о коррекции ведущей руки ребёнка, мы говорим о ее готовности к процессу письма, о сохранении психического и психологического здоровья будущего первоклассника, а так же о содействие в реализации возможностей развития мелкой моторики, артикуляционного аппарата, личности и индивидуальности.  А также о компенсации негативных особенностей личности, складывающихся на основе данных процессов. Не будем забывать, что  произнесению первого осмысленного слова предшествует возникновение мотива речи, потребности говорить, а приступая к письму, ребёнок, не только не ощущает потребности в этой новой для него речевой деятельности, но и в высшей степени смутно представляет себе, для чего вообще эта деятельность нужна ему.

      Итак, заведомое нежелание вступать в разговор с чистым листом бумаги – вот один из самых сложных барьеров в обучении письму первоклассника.  

     Говоря об актуальности данной темы необходимо отметить, что развитие речи детей тесно связанно с состоянием мелкой моторики рук, систематическая работа по тренировке тонких движений пальцев на ряду со стимулирующим влиянием на развитие речи является мощным средством  повышения работоспособности коры головного мозга, у детей улучшается память, внимание и мышление.

     Методологической основой данной программы явились: концепция культурно-исторического развития психики Л.С.Выготского, теория поэтапного формирования умственных действий П.Я.Гальперина, проблемное обучение письму по методике Е.Н.Потаповой. Формирование каллиграфических навыков у младших школьников  Желтовская Л.Я., Соколова Е.Н. Формирование графического навыка письма у младших школьников Агаркова Н.Г.  

 Цель программы:  Формирование навыков правильного письма и речи у будущих первоклассников.

Задачи программы: - Развивать артикуляционный аппарат ребёнка, с помощью специальных упражнений и гимнастики.

- Способствовать развитию мелкой моторики ведущей руки у ребёнка.

- Формирование рисовальных движений, уверенности руки.

- Снятие эмоциональной напряжённости.

- Развитие творческого воображения, памяти и внимания.

Методы и приёмы – Беседы, артикуляционная гимнастика и упражнения, массаж кистей рук, ролевая игра, пуантилизм – пальцевая живопись.

 Основные виды работ: - штриховка предметов и композиций, нарисованных или составленных при помощи трафаретов и лекал, конструирование, работа с пластилином и глиной, работа с колющимися предметами, работа с фломастером и кисточкой на нелинованной бумаге, работа со скороговоркой, совершенствование звукопроизношения.

Программа коррекционно-развивающих занятий по развитию мелкой моторики рук и артикуляционного аппарата будущего первоклассника разработана в соответствии со следующими нормативными документами:

- Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации"(от 29.12.2012 273-ФЗ); 
- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций (ДОО) (Сан ПиН 2.4.1.3049- 13) 26 от 15.05.2013;

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования 1014 от 30.08.2013; 

- Федеральный Государственный Образовательный Стандарт Дошкольного образования (от 17.10.2013 1155).
 «Программа» строится на основе принципов дошкольного образования, изложенных в ФГОС ДО:

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение детского развития;

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей ребенка;

- содействие и сотрудничество ребенка и взрослого, признание ребенка полноценным участником образовательных отношений;

- сотрудничество организации с семьей;

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностей развития).

Исходя из ФГОС ДО в программе учитываются:

1.индивидуальные потребности ребенка с задержкой психического развития, связанные с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья, определяющие особые условия получения им образования, индивидуальные потребности ребенка с ЗПР;

 2. возрастная адекватность дошкольного образования;

3. построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей ребенка;

4. специальные условия для получения образования ребенком с ЗПР, использование специальных методов, методических пособий, дидактических материалов, проведение индивидуальных коррекционных занятий.

Форма организации коррекционно-развивающей работы - индивидуальные занятия и групповая работа.
Частота проведения индивидуальных занятий определяется характером и степенью выраженности нарушения, возрастом и индивидуальными психофизическими особенностям. В соответствии с СанПин продолжительность занятий с детьми 6-го года жизни - 30 минут 2 раза в неделю.

Адресность программы:
Индивидуальная коррекционно-развивающая программа создаётся  для конкретного ребёнка дошкольника, имеющего речевые и моторно-двигательные проблемы при подготовке к школе либо для группы детей с аналогичными проблемами при подготовке к процессу обучения в школе. Продолжительность программы составляет 72 занятия по запросу родителей в течение учебного года (с сентября по май).

Общее время ведения программы -  72 академических часа. 

Порядок изучения тем, последовательность и количество занятий может меняться по усмотрению педагога-психолога.
Система оценки достижения планируемых результатов.

Изучение уровня познавательного развития детей дошкольного возраста осуществлялось по методикам психолого-педагогической диагностики, разработанных Н.Я. Семаго и М.М.Семаго. Для диагностики нарушений психического развития у детей дошкольного возраста применялся комплект диагностических материалов "Лилия" О.Н.Усанова, изд. НПЦ «Коррекция» (перечень психодиагностических методик для ППМС-центра представлен в Методических рекомендациях Министерства Образования  и Науки Российской Федерации "О совершенствовании деятельности центров психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи" от10 февраля 2015г. № ВК-268/07)
Программа курса учитывает все основные особенности развития, свойственные данному возрасту.
Ожидаемые результаты.

· Рука развита хорошо, ребёнок уверенно владеет карандашом, ножницами.

· Может правильно перенести на альбом простейший графический образ (узор, фигуру).

· Речь содержательна, выразительна, грамматически правильна.

· Проходит ситуативная тревога, связанная с началом письменной речи.

· Стабилизируются эмоциональное самочувствие и самооценка ребенка.

· Отсутствуют невротические страхи, связанные с писчим спазмом.

· Повышается работоспособность коры головного мозга, у детей улучшается внимание, память, мышление.

· Развиваются адаптивные способности детей к школьному обучению.

· Ребенок получил мотивацию своей будущей работы – писать надо уметь, чтобы общаться друг с другом.

Практическая апробация, реализация

      Данная программа разработана и реализуется на базе МБУ ДО «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи»
. 

     В 2007году данная программа вошла в тройку лучших программ страны на всероссийском конкурсе профессионального мастерства «Педагог-психолог России 2007».

        Родители являются полноправными участниками образовательного процесса. Вовлечение родителей в коррекционно-педагогическое воздействие влечет за собой рост их активности, повышение педагогической компетентности, а также меняет характер отношений родителей к ребенку, его особенностям. Осознанное включение родителей в совместный с педагогом-психологом коррекционный процесс позволяет значительно повысить его эффективность.

Работа с родителями

	№ п/п
	Направление работы
	Сроки проведения

	1.

2.

3.

4.
	Индивидуальные консультации

Обучающие занятия-практикумы

Проведение психологического обследования в присутствии родителей

Совместные детско-родительские занятия
	В течение всего  курса занятий с ребёнком 




Учебный план программы

	№

п/п
	Наименование блоков
	Всего часов
	В том числе
	Форма

контроля

	
	
	
	Теорети-ческие
	Практи-ческие
	

	1
	Знакомство.

Диагностика и консультирование
	30 мин
	10мин
	20мин
	1.Психологическая диагностика

	2
	Основная часть
	33 часа

30 мин.
	11час.10мин.
	22час.20мин.
	Тематическое планирование
Конспекты занятий;

Коррекцион-но-развива-ющие занятия

	3
	Промежуточная диагностика
	60 мин
	30мин
	30мин
	1.Психологическая диагностика



	4
	Подведение

итогов
	60 мин
	10мин
	50мин
	1.Психологическая диагностика

	
	
	
	
	
	

	Итого
	72 часа

72занятия
	
	
	


Учебно-тематический план программы

	№

п/п
	Наименование блоков
	Всего часов
	В том числе
	Форма

контроля

	
	
	
	Теорети-ческие
	Практи-ческие
	

	1
	Диагностика и консультирование

Определение ведущей руки ребёнка.
	30 мин
	10мин
	20мин
	1.Психологическая диагностика

	
	
	
	
	
	2.Наблюдение

	2
	Основная часть
	
	
	
	

	
	Коррекционно-развивающий блок
	
	
	
	Тематическое планирование;

Конспекты занятий;

Коррекционно-развивающие занятия

	
	Тематическое планирование
	
	
	
	

	2.
	Артикуляционная гимнастика упражнение для развития пальчиков, упражнение на формирование адекватной самооценки. Ролевая игра на знакомство.
	30 мин


	10


	20


	Наблюдение



	3.
	Знакомство с геометрическими фигурами. Массаж кистей рук. Обведение всех фигур. Штриховка.
	30 мин


	10


	20


	Рефлексия 



	4.
	    Артикуляционная гимнастика, конкурс скороговорок. Отработка навыка штриховки геометрических фигур по шаблону. Игры на развитие произвольности поведения.
	30 мин


	10


	20
	Рефлексия 



	5.
	    Игра «Солнышко проснулось». Артикуляционная гимнастика. Работа над скороговоркой. Составляем рассказ по картинке.
	30 мин


	10


	20


	Рефлексия 



	6.
	Артикуляционная гимнастика.

Массаж кистей рук. Лепка. Работа по шаблонам в альбоме. Времена года.
	30 мин


	10
	20
	Рефлексия 



	7.
	Массаж кистей рук. Наматывание и разматывание клубочков. Упражнение по письму в воздухе и в альбомах.
	30 мин


	10


	20
	Рефлексия 



	8.
	   Работа со скороговорками по ролям. Составление сказки по сюжетной картинке. Лепка. Штриховка по шаблону.
	30 мин


	10
	20
	Рефлексия 



	9.
	Артикуляционная гимнастика.

Массаж кистей рук. Лепка. Работа по шаблонам в альбоме. Работа с режущими предметами.
	30 мин


	10
	20
	Рефлексия 



	10.


	Игры «Попугай», «Мартышки», «Мышонок». Рисование спиральных узоров. Штриховка. Игра «Пальчики - игральчики».  
	30 мин


	10


	20
	Рефлексия 



	11.
	   Артикуляционная гимнастика. Работа над скороговоркой. Повторение положения альбома, правил посадки. Построение машины в альбоме, штриховка.
	30 мин


	10


	20
	Рефлексия 



	12.
	   Конструирование, построение и штриховка домика в альбоме. Игра «Солнышко устало».
	30 мин


	10


	20
	Рефлексия 



	13.
	   Работа со скороговорками по ролям. Составление сказки по сюжетной картинке. Лепка. Штриховка по шаблону.
	30 мин


	10
	20
	Рефлексия 



	14.
	    Артикуляционная гимнастика, конкурс скороговорок. Отработка навыка штриховки геометрических фигур по шаблону. Игры на развитие произвольности поведения.
	30 мин


	10


	20
	Рефлексия 



	15.
	  Лепка. Конкурс на лучшего скульптора. Игры на развитие поведенческой сферы. «Старая сказка на новый лад» работа по картинке. Развитие мелкой и крупной моторики.
	30 мин


	10


	20
	Рефлексия 



	16.
	Артикуляционная гимнастика.

Массаж кистей рук. Лепка. Рисование по опорным точкам.
	30 мин


	10


	20
	Рефлексия 



	17.


	  Конструирование. Конкурс на лучшего строителя. Игра «Маленький учитель», составление предметов и образов из различных геометрических фигур, используя широкие линейки. Отработка навыков штриховки (слева на право).
	30 мин


	10
	      20
	Рефлексия

	18.
	Артикуляционная гимнастика. Упражнение для пальчиков, кистей рук рисование изображения настроения отработка навыков штриховки (сверху вниз).
	30 мин


	10


	20
	Рефлексия 



	19.
	   Работа со скороговорками по ролям. Составление сказки по сюжетной картинке. Лепка. Штриховка по шаблону.
	30 мин


	10
	20
	Рефлексия 



	20.


	Совместное  детско-родительское занятие.  Отработка навыков письма и штриховки.
	30мин.


	10


	20


	Рефлексия



	21.
	Массаж кистей рук. Наматывание и разматывание клубочков. Упражнение по письму в воздухе и в альбомах.
	30 мин


	10


	20
	Рефлексия 



	22.
	   Работа со скороговорками по ролям. Составление сказки по сюжетной картинке. Лепка. Штриховка по шаблону.
	30 мин


	10
	20
	Рефлексия 



	23.
	   Развитие зрительного анализа. Упражнение «Живые цветы». Работа с красками в альбомах.
	30 мин


	10
	20
	Рефлексия 



	24.
	Упражнение «Моя любимая игрушка». Сюжетно – ролевая игра. Работа с художественной книгой. Штриховка любимой игрушки изученными элементами.
	30 мин


	10
	20
	Рефлексия 



	25.
	  Массаж кистей рук. Лепка. Работа с геометрическими шаблонами. Штриховка.
	30 мин


	10
	20
	Рефлексия 



	26.
	Артикуляционная гимнастика. Упражнение «Говорим по марсиански». Работа с пластилином.
	30 мин


	10
	20
	Рефлексия 



	27.
	Игра «Маленький учитель». Конструирование. Штриховка замка. Игры на снятие напряжения.
	30 мин


	10
	20
	Рефлексия 



	28.
	Артикуляционная гимнастика.

Массаж кистей рук. Лепка. Работа по шаблонам в альбоме. Работа с режущими предметами.
	30 мин


	10
	20
	Рефлексия 



	29.
	Работа над скороговоркой, штриховка трафаретов. Работа с колющими предметами.
	30 мин


	10
	20
	Рефлексия 



	30.
	Артикуляционная гимнастика.

Массаж кистей рук. Лепка. Рисование по опорным точкам.
	30 мин


	10


	20
	Рефлексия 



	31.
	Праздник по обобщению полученных знаний и умений в форме совместного занятия с родителями.
	30 мин


	10
	20
	Рефлексия 



	32.
	    Артикуляционная гимнастика, конкурс скороговорок. Отработка навыка штриховки геометрических фигур по шаблону. Игры на развитие произвольности поведения.
	30 мин


	10


	20
	Рефлексия 



	33.
	Промежуточная диагностика

 диагностический срез знаний, умений, навыков полученных в процессе работы с детьми.
	30 мин
	10
	20
	Психологическая диагностика

	
	
	
	
	
	Наблюдение



	34.
	Промежуточная диагностика

 диагностический срез знаний, умений, навыков полученных в процессе работы с детьми.
	30 мин


	10


	20


	Психологическая диагностика

Наблюдение



	35.
	Работа с геометрическими фигурами. Массаж кистей рук. Обведение всех фигур. Штриховка.
	30 мин


	10


	20


	Наблюдение



	36.
	Артикуляционная гимнастика.

Массаж кистей рук. Лепка. Работа по шаблонам в альбоме. Работа с режущими предметами.
	30 мин


	10
	20
	Рефлексия 



	37.
	    Игра «Солнышко проснулось». Артикуляционная гимнастика. Работа над скороговоркой. Составляем рассказ по картинке.
	30 мин


	10


	20


	Рефлексия 



	38.
	Массаж кистей рук. Наматывание и разматывание клубочков. Упражнение по письму в воздухе и в альбомах.
	30 мин


	10


	20
	Рефлексия 



	39.
	    Артикуляционная гимнастика, конкурс скороговорок. Отработка навыка штриховки геометрических фигур по шаблону. Игры на развитие произвольности поведения.
	30 мин


	10


	20
	Рефлексия 



	40.
	Артикуляционная гимнастика.

Массаж кистей рук. Лепка. Рисование по опорным точкам.
	30 мин


	10


	20
	Рефлексия 



	41.


	Игры «Попугай», «Мартышки», «Мышонок». Рисование спиральных узоров. Штриховка. Игра «Пальчики - игральчики».  
	30 мин


	10


	20
	Рефлексия 



	42.
	   Артикуляционная гимнастика. Работа над скороговоркой. Повторение положения альбома, правил посадки. Построение машины в альбоме, штриховка.
	30 мин


	10


	20
	Рефлексия 



	43.
	Массаж кистей рук. Наматывание и разматывание клубочков. Упражнение по письму в воздухе и в альбомах.
	30 мин


	10


	20
	Рефлексия 



	44.
	   Конструирование, построение и штриховка домика в альбоме. Игра «Солнышко устало».
	30 мин


	10


	20
	Рефлексия 



	45.
	    Артикуляционная гимнастика, конкурс скороговорок. Отработка навыка штриховки геометрических фигур по шаблону. Игры на развитие произвольности поведения.
	30 мин


	10


	20
	Рефлексия 



	46.
	  Лепка. Конкурс на лучшего скульптора. Игры на развитие поведенческой сферы. «Старая сказка на новый лад» работа по картинке. Развитие мелкой и крупной моторики.
	30 мин


	10


	20
	Рефлексия 



	47.
	Артикуляционная гимнастика.

Массаж кистей рук. Лепка. Рисование по опорным точкам.
	30 мин


	10


	20
	Рефлексия 



	48.
	Массаж кистей рук. Наматывание и разматывание клубочков. Упражнение по письму в воздухе и в альбомах.
	30 мин


	10


	20
	Рефлексия 



	49.
	Работа над скороговоркой, штриховка трафаретов. Работа с колющими предметами.
	30 мин


	10
	20
	Рефлексия 



	50.
	  Конструирование. Конкурс на лучшего строителя. Игра «Маленький учитель», составление предметов и образов из различных геометрических фигур, используя широкие линейки. Отработка навыков штриховки (слева на право).
	30 мин


	10
	      20
	Рефлексия

	51.
	Артикуляционная гимнастика. Упражнение для пальчиков, кистей рук рисование изображения настроения отработка навыков штриховки (сверху вниз).
	30 мин


	10


	20
	Рефлексия 



	52.
	Работа над скороговоркой, штриховка трафаретов. Работа с колющими предметами.
	30 мин


	10
	20
	Рефлексия 



	53.


	Совместное  детско-родительское занятие.  Отработка навыков письма и штриховки.
	30мин.


	10мин.


	20мин


	1.Психологическая диагностика



	54.
	   Работа со скороговорками по ролям. Составление сказки по сюжетной картинке. Лепка. Штриховка по шаблону.
	30 мин


	10
	20
	Рефлексия 



	55.
	Массаж кистей рук. Наматывание и разматывание клубочков. Упражнение по письму в воздухе и в альбомах.
	30 мин


	10


	20
	Рефлексия 



	56.
	Артикуляционная гимнастика.

Массаж кистей рук. Лепка. Рисование по опорным точкам.
	30 мин


	10


	20
	Рефлексия 



	57.
	   Развитие зрительного анализа. Упражнение «Живые цветы». Работа с красками в альбомах.
	30 мин


	10
	20
	Рефлексия 



	58.
	Работа над скороговоркой, штриховка трафаретов. Работа с колющими предметами.
	30 мин


	10
	20
	Рефлексия 



	59.
	Упражнение «Космонавт». Сюжетно – ролевая игра.  Штриховка.
	30 мин


	10
	20
	Рефлексия 



	60.
	   Работа со скороговорками по ролям. Составление сказки по сюжетной картинке. Лепка. Штриховка по шаблону.
	30 мин


	10
	20
	Рефлексия 



	61.
	  Массаж кистей рук. Лепка. Работа с геометрическими шаблонами. Штриховка.
	30 мин


	10
	20
	Рефлексия 



	62.
	Артикуляционная гимнастика. Упражнение «Говорим по марсиански». Работа с пластилином.
	30 мин


	10
	20
	Рефлексия 



	63.
	Игра «Маленький учитель». Конструирование. Штриховка замка. Игры на снятие напряжения.
	30 мин


	10
	20
	Рефлексия 



	64.
	Артикуляционная гимнастика.

Массаж кистей рук. Лепка. Работа по шаблонам в альбоме. Работа с режущими предметами.
	30 мин


	10
	20
	Рефлексия 



	65.
	Работа над скороговоркой, штриховка трафаретов. Работа с колющими предметами.
	30 мин


	10
	20
	Рефлексия 



	66.
	    Артикуляционная гимнастика, конкурс скороговорок. Отработка навыка штриховки геометрических фигур по шаблону. Игры на развитие произвольности поведения.
	30 мин


	10


	20
	Рефлексия 



	67.
	Артикуляционная гимнастика.

Массаж кистей рук. Лепка. Рисование по опорным точкам.
	30 мин


	10


	20
	Рефлексия 



	68.
	Упражнение «Капитан». Сюжетно – ролевая игра.  Штриховка.
	30 мин


	10
	20
	Рефлексия 



	69.
	Артикуляционная гимнастика. Упражнение «Говорим по марсиански». Работа с пластилином.
	30 мин


	10
	20
	Рефлексия 



	70.
	Праздник по обобщению полученных знаний и умений в форме совместного занятия с родителями.
	30 мин


	10
	20
	Рефлексия 



	71.
	Итоговая диагностика

Итоговый диагностический срез знаний, умений, навыков полученных в процессе работы с детьми.
	30 мин
	10
	20
	Психологическая диагностика

	72.
	Итоговая диагностика

Итоговый диагностический срез знаний, умений, навыков полученных в процессе работы с детьми.
	30 мин
	10
	20
	Психологическая диагностика

	
	
	
	
	
	

	Итого
	72 ч.

72 занятия
	
	
	


3. Программы целенаправленного и дифференцированного логопедического воздействия.

3.1. Рабочая программа логопедической работы по формированию фонетического недоразвития, лексико-грамматического строя и связной речи у детей старшего дошкольного возраста.

Пояснительная записка

  Актуальность и перспективность. Реализация права детей с ограниченными возможностями здоровья на образование рассматривается как одна из важнейших задач государственной политики не только в области образования, но и в области демографического и социально-экономического развития Российской Федерации. Успешность решения данной задачи обуславливается учетом особых образовательных потребностей этих детей. С позиций этого подхода построено содержание специального федерального государственного стандарта для детей с ограниченными возможностями здоровья.
За последние годы возросло  количество детей с речевой патологией. К ним относятся дети с разными отклонениями (ДЦП, аутисты, дауны, алалики, ЗРР, ОНР, ФФНР, ММД с интеллектуальной недостаточностью).

          В центре перед педагогами встают основополагающие задачи:

-своевременное выявление детей с ОВЗ;

-проведения психодиагностического исследования с целью   определения содержания и методов коррекционного воздействия (речевого статуса ребёнка);

-индивидуализация коррекционных программ;

-организация психологического сопровождения ребёнка в рамках выбранного образовательного маршрута.

          Программа  направлена на решение проблем повышения эффективности организации психолого-педагогической помощи детям с ОВЗ в условиях центра психолого-педагогической реабилитации и коррекции нуждающихся в логопедической помощи. Для обеспечения непрерывности коррекционно-развивающей работы необходимо организовать дальнейшее сопровождение ребёнка в реальных условиях его обучения и воспитания.  Индивидуально ориентированные рекомендации служат основой для разработки программы психолого-педагогического сопровождения ребёнка.

Научные, методологические, нормативно-правовые и методические основания программы

Целью данной Программы является построение системы коррекционно-развивающей работы в группах для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) и ФФНР в возрасте 6-7 лет, предусматривающей полную интеграцию действий всех специалистов образовательного учреждения и родителей дошкольников. Планирование работы во всех пяти образовательных областях учитывает особенности речевого и общего развития детей с тяжелой речевой патологией. Комплексность педагогического воздействия направлена на выравнивание речевого и психофизического развития детей и обеспечение их всестороннего гармоничного развития.
Внимание специалиста  акцентируется на отклонениях в развитии фонематического восприятия, несформированностью лексико-грамматического строя и связной речи  дошкольников. Дети за период пребывания в центре должны овладеть тем объемом знаний, умений и навыков, который определен как настоящей программой, так и программой общего типа в соответствии с ФГОС, чтобы быть полностью готовыми к обучению в общеобразовательной школе.
Программа включает  раздел «Формирование правильной речи»  разработанный с учетом имеющихся у дошкольников отклонений в речевой деятельности. Принципиальным является выделение специального пропедевтического периода, формированием речезвукового анализа и синтеза, (орфоэпи​чески правильная речь, дикция, культура речевого общения).
Общая цель коррекционно-развивающей программы — освоение детьми коммуникативной функции языка в соответствии с возрастными нормативами.
Ядром программы является работа, направленная на осознание детьми взаимосвязи между содержательной, смысловой стороной речи и средствами ее выражения на основе усвоения основных языковых единиц: текста, предложения, слова. В связи с этим рекомендуется активное употребление языка в специально организованных речевых ситуациях с учетом корригированных звуковых средств и развивающегося фонематического восприятия. Соблюдение данных условий создаст надежную базу для выработки навыков чтения, письма и правописания.
Структурирование содержания программы осуществлялось на основе тщательного изучения речевой деятельности детей 6—7 лет с ОНР и ФФН, выделения ведущей недостаточности в структуре речевого нарушения при разных речевых аномалиях. Программа разработана на основе программы авторами которой являются: Т. Б. Филичева, Г. В. Чиркина.В программе реализованы в соответствии с этиопатогенетической симптоматикой речевого нарушения следую​щие принципы дошкольной коррекционной педагогики:
принцип развивающего обучения (формирование «зо​ны ближайшего развития»);
принцип единства диагностики и коррекции отклоне​ний в развитии;
принцип генетический, раскрывающий общие законо​мерности  развития  детской  речи  применительно  к разным вариантам речевого дизонтогенеза;

принцип  коррекции  и  компенсации,  позволяющий
определить адресные логопедические технологии в за​висимости от структуры и выраженности речевого на​рушения; деятельностный   принцип,   определяющий   ведущую деятельность, стимулирующую психическое и лично​стное развитие ребенка с отклонением в речи.
В «Программе логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи у детей» освещаются основ​ные этапы коррекционно-логопедической работы с 6 до 7 лет. 

Данная программа содержит две части:
«Логопедическая работа с детьми III уров​ня речевого развития». Авторы: Т. Б. Филичева, Г. В. Чиркина.
«Логопедическая работа с детьми IV уров​ня речевого развития». Авторы: Т. Б. Филичева, Т. В. Туманова.
«Программа логопедической работы с детьми, овладе​вающими русским (неродным) языком» предназначена для воспитания и обучения иноязычных детей дошкольного возраста с фонетико-фонематическим недоразвитием и общим недоразвитием речи.
Процессы миграции привели к значительному увели​чению численности в дошкольных образовательных учреж​дениях детей, для которых русский язык является не​родным. При отсутствии нормативных документов, коррекционно-развивающих программ, методических раз​работок эти дети обучаются по общеобразовательным программам. Для речевого развития данной категории до​школьников характерны трудности в усвоении русской фо​нетики, аграмматизм в связных высказываниях и другие недочеты, обусловленные прежде всего ограниченной рече​вой практикой в сфере русского языка, билингвизм (двуязычием в обще​нии с родителями), приводящим к интерференции разных языковых систем.
На основе этих особенностей детей часто зачисляют в логопедические детские сады в целях интенсивного усвое​ния русского языка. Использование логопедами коррекци​онно-развивающих технологий не приносит желаемого ре​зультата, так как они рассчитаны на принципиально иную категорию детей. Однако многие основные научные поло​жения, а также частные приемы постановки и автомати​зации звуков и приемы, развивающие фонематическое восприятие являются продуктивными для уточнения про​изношения, развития импрессивной и экспрессивной речи детей с неродным русским языком.
В то же время объективно существует категория дошколь​ников с неродным русским языком, у которых обнаружи​ваются специфические дефекты речи органического и функционального происхождения. Сочетания таких нару​шений, как ринолалия, алалия, дизартрия, заикание с проявлениями межъязыковой интерференции в речи детей создают объективные трудности диагностики и выбора коррекционного воздействия. С учетом специфики недоразви​тия устной речи детей, овладевающих русским (неродным) языком, разработана программа коррекции и развития речи иноязычных дошкольников 6—7 лет. В ней реализо​ван важнейший принцип овладения лексико-грамматической системой — коммуникативная направленность, а так​же выделены основные разделы работы по нормализации фонетической и просодической стороны речи, обогащению лексики, практическому овладению грамматическим стро​ем речи детьми с первичным речевым недоразвитием. Ав​торами программы являются: Г. В. Чиркина, А. В. Лагу​тина.
Практическая направленность:
В новых программах, впервые публикуемых в настоя​щем сборнике, раскрыты более широкие, вариативные воз​можности для формирования коммуникативных способно​стей, речевого и общего психического развития ребенка дошкольного возраста, что, в свою очередь, будет способст​вовать его успешной социализации. В то же время в содержании про​граммного материала сохраняется преемственность с перво​начальными программно-методическими разработками в аспекте реализации основных, проверенных многолетней практикой, направлений и технологий коррекционно-лого​педического воздействия на нарушенные звенья речевой системы.

Адресат: Программа предназначена для работы с детьми дошкольного возраста с речевыми отклонениями.
Цель:  Оказание своевременной помощи,  нуждающимся  детям в коррекции и профилактике  нарушений  устной  речи.

Задачи:

1. Своевременное проведение диагностики речевого развития детей.

2.Организация коррекционной работы по формированию у детей звуковой культуры речи,  развитие слухового внимания и фонетико-фонематического слуха.

Диагностика проводится по  пособиям:

 В.В, Коноваленко,  С.В. Коноваленко «Экспресс-обследование  звукопроизношения у детей дошкольного и младшего школьного возраста».

О.Б. Иншакова «Альбом для логопеда»

Продолжительность  программы

Программа включает  30 коррекционно-развивающих занятий. Количество занятий может варьироваться в зависимости от тяжести речевого дефекта и индивидуальных особенностей ребёнка.

Требования к результату усвоения программы

При условии успешной реализации программы у Ребёнка будет отмечаться положительная динамика  речевого развития, а именно:

- сформируется фонематическое восприятие;

- сформируется лексико-грамматический строй речи;

- расширится словарь

-сформируется связная речь;

- сформируются пространственные представления.

Общее недоразвитие речи (ОНР) рассматривается как системное нарушение речевой деятельности, сложные речевые расстройства, при которых у детей нарушено формирование всех компонентов речевой системы, касающихся и звуковой, и смысловой сторон, при нормальном слухе и сохранном интеллекте (Левина Р. Е., Филичева Т. Б., Чиркина Г. В.).Речевая недостаточность при ОНР у дошкольников может варьироваться от полного отсутствия речи до развернутой речи с выраженными проявлениями лексико-грамматического и фонетико-фонематического недоразвития (Левина Р. Е.).В настоящее время выделяют четыре уровня речевого развития, отражающие состояние всех компонентов языковой системы у детей с ОНР (Филичева Т. Б.).

Программа предусматривает работу с детьми III и IY уровня и ФФНР.

Третий уровень речевого развития характеризуется наличием развернутой фразовой речи с элементами лексико-грамматического и фонетико-фонематического недоразвития. Отмечаются попытки употребления даже предложений сложных конструкций. Лексика ребенка включает все части речи. При этом может наблюдаться неточное употребление лексических значений слов. Появляются первые навыки словообразования. Ребенок образует существительные и прилагательные с уменьшительными суффиксами, глаголы движения с приставками. Отмечаются трудности при образовании прилагательных от существительных. По-прежнему отмечаются множественные аграмматизмы. Ребенок может неправильно употреблять предлоги, допускает ошибки в согласовании прилагательных и числительных с существительными. Характерно недифференцированное произношение звуков, причем замены могут быть нестойкими. Недостатки произношения могут выражаться в искажении, замене или смешении звуков. Более устойчивым становится произношение слов сложной слоговой структуры. Ребенок может повторять трех- и четырехсложные слова вслед за взрослым, но искажает их в речевом потоке. Понимание речи приближается к норме, хотя отмечается недостаточное понимание значений слов, выраженных приставками и суффиксами.

Четвертый уровень речевого развития характеризуется незначительными нарушениями компонентов языковой системы ребенка. Отмечается недостаточная дифференциация звуков: [т-т’-с-с’-ц], [р-р’-л-л’-j] и др. Характерны своеобразные нарушения слоговой структуры слов, проявляющиеся в неспособности ребенка удерживать в памяти фонематический образ слова при понимании его значения. Следствием этого является искажение звуконаполняемости слов в различных вариантах. Недостаточная внятность речи и нечеткая дикция оставляют впечатление «смазанности». Все это показатели не закончившегося процесса фонемообразования. Остаются стойкими ошибки при употреблении суффиксов (единичности, эмоционально-оттеночных, уменьшительно-ласкательных, увеличительных). Отмечаются трудности в образовании сложных слов. Кроме того, ребенок испытывает затруднения при планировании высказывания и отборе соответствующих языковых средств, что обуславливает своеобразие его связной речи. Особую трудность для этой категории детей представляют сложные предложения.

Дети с ОНР имеют (по сравнению с возрастной нормой) особенности развития сенсомоторных, высших психических функций, психической активности.

Характеристика речи детей с фонетико-фонематическим недоразвитием
Фонетико-фонематическое недоразвитие (ФФН) — это на​рушение процесса формирования произносительной системы родного языка у детей с различными речевыми расстройства​ми вследствие дефектов восприятия и произношения фонем.

Определяющим признаком фонематического недоразви​тия является пониженная способность к анализу и синтезу речевых звуков, обеспечивающих восприятие фонемного состава языка. В речи ребенка с фонетико-фонематическим недоразвитием отмечаются трудности процесса формирова​ния звуков, отличающихся тонкими артикуляционными или акустическими признаками.

Несформированность произношения звуков крайне ва​риативна и может быть выражена в речи ребенка различ​ным образом:

заменой звуков более простыми по артикуляции;

трудностями различения звуков;

особенностями  употребления   правильно  произноси​мых звуков в речевом контексте.

Следует подчеркнуть, что ведущим дефектом при ФФН является несформированность процессов восприятия звуков речи. В последние годы все чаще выявляются дети, У которых произношение звуков исправлено в процессе краткосрочных логопедических занятий, но не с корригировано фонематическое восприятие.

На недостаточнуюсформированность фонематического восприятия также указывают затруднения детей при прак​тическом осознании основных элементов языка и речи. Кроме всех перечисленных особенностей произношения и различения звуков, при фонематическом недоразвитии у детей нередко нарушаются просодические компоненты ре​чи: темп, тембр, мелодика.

Проявления речевого недоразвития у данной категории детей выражены в большинстве случаев нерезко. Отме​чается бедность словаря и незначительная задержка в формировании грамматического строя речи. При углуб​ленном обследовании речи детей могут быть отмечены от​дельные ошибки в падежных окончаниях, в употреблении сложных предлогов, в согласовании прилагательных и по​рядковых числительных с существительными и т. п.

Программа рассчитана на занятия детей, третьим, четвертым уровнями речевого развития при ОНРи ФФНР.

Программа построена на принципе гуманно-личностного отношения к ребенку и позволяет обеспечить развивающее обучение дошкольников, формирование базовых основ культуры личности детей, всестороннее развитие интеллектуально-волевых качеств, дает возможность сформировать у детей все психические процессы.

Одной из основных задач Программы является овладение детьми самостоятельной, связной, грамматически правильной речью и коммуникативными навыками, фонетической системой русского языка, элементами грамоты, что формирует психологическую готовность к обучению в школе и обеспечивает преемственность со следующей ступенью системы общего образования.

Программой предусмотрена необходимость охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, обеспечения эмоционального благополучия каждого ребенка. Так она позволяет формировать оптимистическое отношение детей к окружающему, что дает возможность ребенку жить и развиваться, обеспечивает позитивное эмоционально-личностное и социально-коммуникативное развитие. 

Объем учебного материала рассчитан в соответствии с возрастными физиологическими нормативами, что позволяет избежать переутомления и дезадаптации дошкольников. Для каждой возрастной группы предложено оптимальное сочетание самостоятельной, индивидуальной и совместной деятельности, сбалансированное чередование специально организованной и нерегламентированной образовательной деятельности; свободное время для игр и отдыха детей выделено и в первой, и во второй половинах дня. 
Основой Программы является создание оптимальных условий для коррекционно-развивающей работы и всестороннего гармоничного развития детей с ОНР. Это достигается за счет создания комплекса коррекционно-развивающей работы с учетом особенностей психофизического развития детей данного контингента. 
Главная идея заключается в реализации общеобразовательных задач дошкольного образования с привлечением синхронного выравнивания речевого и психического развития детей с ОНР и ФФНР, то есть одним из основных принципов Программы является принцип природосообразности. Программа учитывает общность развития нормально развивающихся детей и детей с ОНР и ФФНР и основывается на онтогенетическом принципе, учитывая закономерности развития детской речи в норме. 

Кроме того, Программа имеет в своей основе следующие принципы: 

-принцип индивидуализации, учета возможностей, особенностей развития и потребностей каждого ребенка; 
-принцип признания каждого ребенка полноправным участником образовательного процесса; 
-принцип поддержки детской инициативы и формирования познавательных интересов каждого ребенка; 
-принципы интеграции усилий специалистов; 
-принцип конкретности и доступности учебного материала, соответствия требований, методов, приемов и условия образования индивидуальным и возрастным особенностям детей; 
-принцип систематичности и взаимосвязи учебного материала; 
-принцип постепенности подачи учебного материала; 

-принцип концентрического наращивания информации в каждой из последующих возрастных групп во всех пяти образовательных областях. 
Основной формой работы программы является игровая деятельность — основная форма деятельности дошкольников. Все коррекционно-развивающие фронтальные занятия в соответствии с Программой носят игровой характер, насыщены разнообразными играми и развивающими игровыми упражнениями и ни в коей мере не дублируют школьных форм обучения. Коррекционно-развивающее занятие в соответствии с Программой не тождественно школьному уроку и не является его аналогом. 

Программы. 

Выполнение коррекционных, развивающих и воспитательных задач, поставленных Программой, обеспечивается благодаря комплексному подходу и интеграции усилий специалистов педагогического и медицинского профилей и семей воспитанников. Реализация принципа интеграции способствует более высоким темпам общего и речевого развития детей, более полному раскрытию творческого потенциала каждого ребенка, возможностей и способностей, заложенных в детях природой, и предусматривает совместную работу учителя-логопеда, педагога-психолога и родителей дошкольников. Таким образом, целостность Программы обеспечивается установлением связей между образовательными областями, интеграцией усилий специалистов и родителей дошкольников. 
В логопедическое коррекционное направление работы является приоритетным, так как целью его является выравнивание речевого и психофизического развития детей. 

Программа содержит подробное описание организации и содержания коррекционно-развивающей работы старших дошкольников  в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (ФГОС ДО). 

В соответствии с Программой предметно-пространственная развивающая среда в групповом помещении обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства и материалов, оборудования и инвентаря для развития детей в соответствии с особенностями и потребностями каждого ребенка, охраны и укрепления их здоровья, учѐта особенностей и коррекции недостатков их развития. В Программе приведены методические рекомендации по осуществлению взаимодействия с родителями дошкольников, описаны условия сотрудничества с семьями воспитанников. 

В Программе предложена система педагогической диагностики индивидуального развития детей, даны методические рекомендации по проведению диагностики, представлены схемы обследования ребенка с общим недоразвитием речи (с 4 до 7 лет) учителем-логопедом. В методический комплект включен стимульный материал для проведения диагностики учителем-логопедом. В приложении к Программе представлены перечень пособий методического комплекта, списки специальной и методической литературы. 

Основой перспективного и календарного планирования коррекционно-развивающей работы в соответствии с программой является комплексно-тематический подход, обеспечивающий концентрированное изучение материала: ежедневное многократное повторение, что позволяет организовать успешное накопление и актуализацию словаря дошкольниками с ОНР, согласуется с задачами всестороннего развития детей. 

Лексический материал отбирается с учетом этапа коррекционного обучения, индивидуальных, речевых и психических возможностей детей, при этом принимаются во внимание зоны ближайшего развития каждого ребенка, что обеспечивает развитие его мыслительной деятельности и умственной активности. 

Впервые в практике отечественной коррекционной педагогики к Программе разработан полный методический комплект, включающий в себя все необходимые педагогам методические пособия, наглядно-дидактический материал, дидактические настольно-печатные игры; картотеки подвижных игр, упражнений, пальчиковой, мимической, дыхательной, артикуляционной гимнастики; методические материалы для родителей, рабочие тетради-папки. 

Структура программы и основные направления коррекционно-развивающей работы в логопедической группе для детей с тяжелыми нарушениями (с общим недоразвитием речи) и ФФНР.
Основные направления коррекционно-развивающей работы
Образовательная область «Речевое развитие» 
 Развитие словаря. 

 Формирование и совершенствование грамматического строя речи. 

 Развитие фонетико-фонематической системы языка и навыков языкового анализа (развитие просодической стороны речи, коррекция произносительной стороны речи; работа над слоговой структурой и звуконаполняемостью слов; совершенствование фонематического восприятия, развитие навыков звукового и слогового анализа и синтеза). 

 Развитие связной речи. 

 Формирование коммуникативных навыков.

 Обучение элементам грамоты.

 Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни.

Система коррекционно-развивающей работы для детей с ОНР и ФФНР
Организация образовательной деятельности

Учебный год начинается первого сентября, длится восемь месяцев (до первого мая).

Как правило, сентябрь отводится всеми специалистами для углубленной диагностики развития детей, сбора анамнеза, индивидуальной работы с детьми, совместной деятельности с детьми в режимные моменты, составления плана работы. С первого октября начинается организованная образовательная деятельность с детьми во всех возрастных логопедических группах в соответствии с утвержденным планом работы. Обсуждение темпов динамики индивидуального развития детей и составление плана работы на следующий период может проходить в рабочем порядке, в ходе собеседования учителя-логопеда со всеми специалистами. 

Руководитель учреждением утверждает план работы. Медико-психолого-педагогическое совещание обязательно проводится в конце учебного года с тем, чтобы обсудить динамику индивидуального развития каждого воспитанника. 

На работу с одной подгруппой детей отводится — 25 минут. 

Предметно-пространственная развивающая среда 
Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря в кабинете учителя-логопеда и групповом помещении в соответствии с Программой должны обеспечивать: 

— игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность детей, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 

— двигательную активность, в том числе развитие крупной, мелкой, мимической, артикуляционной моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

— эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

— возможность самовыражения детей. 

Правильно организованная предметно-пространственная развивающая среда в логопедической группе и кабинете логопеда создает возможности для успешного устранения речевого дефекта, преодоления отставания в речевом развитии, позволяет ребенку проявлять свои способности не только в организованной образовательной, но и в свободной деятельности, стимулирует развитие творческих способностей, самостоятельности, инициативности, помогает утвердиться в чувстве уверенности в себе, а значит, способствует всестороннему гармоничному развитию личности. Предметно-развивающее пространство следует организовать таким образом, чтобы каждый ребенок имел возможность упражняться в умении наблюдать, запоминать, сравнивать, добиваться поставленной цели под наблюдением взрослого и под его недирективным руководством. 

Развивающая предметно-пространственная среда позволяет предусмотреть сбалансированное чередование специально организованной образовательной и нерегламентированной деятельности детей, время для которой предусмотрено в режимах каждой из возрастных групп и в утренний, и в вечерний отрезки времени. 

Обстановка, созданная в групповом помещении и кабинете учителя-логопеда, должна уравновешивать эмоциональный фон каждого ребенка, способствовать его эмоциональному благополучию. Эмоциональная насыщенность — одна из важных составляющих развивающей среды. Следует учитывать то, что ребенок скорее и легче запоминает яркое, интересное, необычное. Разнообразие и богатство впечатлений способствует эмоциональному и интеллектуальному развитию. 
Взаимодействие с семьями воспитанников
Вопросам взаимосвязи с семьей в последнее время уделяется все большее внимание, так как личность ребенка формируется прежде всего в семье и семейных отношениях. В образовательных учреждениях создаются условия, имитирующие домашние, к образовательно-воспитательному процессу привлекаются родители, которые участвуют в организованной образовательной деятельности. Педагоги работают над созданием единого сообщества, объединяющего взрослых и детей. Для родителей проводятся тематические родительские собрания и круглые столы, семинары, мастер-классы, организуются диспуты. 

Учитель-логопед и другие специалисты пытаются привлечь родителей к коррекционно-развивающей работе через систему методических рекомендаций. Эти рекомендации родители получают в устной форме на вечерних приемах и в письменной форме. Рекомендации родителям по организации домашней работы с детьми необходимы для того, чтобы как можно скорее ликвидировать отставание детей — как в речевом, так и в общем развитии.

Методические рекомендации, данные в тетрадях, подскажут родителям, в какое время лучше организовать совместную игровую деятельность с ребенком, во что и как следует играть с ребенком дома. Они предоставят дошкольнику возможность занять активную позицию, вступить в диалог с окружающим миром, найти ответы на многие вопросы с помощью взрослого. Так, родители смогут предложить ребенку поиграть в различные подвижные игры, проведут пальчиковую гимнастику прочитают и стихи, помогут составлять рассказы и отгадывать загадки. Выполняя с ребенком предложенные задания, наблюдая, рассматривая, играя, взрослые разовьют его речь, зрительное и слуховое внимание, память и мышление, что станет залогом успешного обучения ребенка в школе.

Родители должны стимулировать познавательную активность детей, создавать творческие игровые ситуации. 

Работа с детьми седьмого года жизни строится на систематизации полученных ранее знаний, что создаст предпосылки для успешной подготовки детей к обучению в школе. 

На эти особенности организации домашних занятий с детьми должны нацеливать специалисты на своих консультативных приемах, в материалах на стендах и в папках «Специалисты советуют». 

Инклюзивное образование дошкольников с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) ФФНР
В соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании» и ФГОС ДО квалифицированная коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей с ограниченными возможностями может осуществляться в форме инклюзивного образования. Для коррекционной работы с детьми, имеющими тяжелые нарушения речи (ОНР) и осваивающими основную программу совместно с другими детьми должны создаваться условия в соответствии с перечнем и планом реализации индивидуально ориентированных коррекционных мероприятий, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей детей с тяжелыми нарушениями речи (ОНР). В основной программе образовательного учреждения, обязательно отражается содержание работы по коррекции нарушений развития детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи). В планирование работы в каждой из образовательных областей включаются коррекционные мероприятия. 

В соответствии с САНПИНОМ 2.4.1.3049-13 от 30.07. 2013 рекомендуемое количество детей с 6 до 7 лет в группах комбинированной направленности — не более 15, в том числе — не более 4 детей, имеющих тяжелые нарушения речи. 

Для каждого воспитанника с ОНР в группе комбинированной направленности и в группе кратковременного пребывания, учителем-логопедом после проведения педагогической диагностики индивидуального развития и на основе данной Программы коррекционно-развивающей работы разрабатывается индивидуальный план, определяется индивидуальный образовательный маршрут, подбираются педагогические технологии, методики и формы деятельности, соответствующие образовательным потребностям данного ребенка. 

Обязательно разрабатывается комплексное психолого-педагогическое сопровождение каждого ребенка с тяжелым нарушением речи. 

Предусматривается подключение родителей, присутствие их на занятиях с их ребенком, обязательное консультирование родителей специалистами. 

Планируемые результаты освоения программы. Целевые ориентиры
Как уже отмечалось, главной идеей Программы является реализация общеобразовательных задач дошкольного образования с привлечением синхронного выравнивания речевого и психического развития детей с ОНР. Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров. В соответствие с ФГОС доцелевые ориентиры дошкольного образования определяются независимо от характера программы, форм ее реализации, особенностей развития детей. Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке в виде педагогической и/или психологической диагностики и не могут сравниваться с реальными достижениями детей. Целевые ориентиры, представленные во ФГОС, являются общими для всего образовательного пространства Российской Федерации. Целевые ориентиры данной Программы базируются на ФГОС ДО и задачах данной Программы. Целевые ориентиры даются для детей старшего дошкольного возраста (на этапе завершения дошкольного образования). 

К целевым ориентирам дошкольного образования (на этапе завершения дошкольного образования) в соответствии с данной Программой относятся следующие социально-нормативные характеристики возможных достижений ребенка. 

Ребенок хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, проявляет инициативу в общении, умеет задавать вопросы, делать умозаключения, знает и умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи, составлять рассказы по серии сюжетных картинок или по сюжетной картинке; у него сформированы элементарные навыки звуко-слогового анализа, что обеспечивает формирование предпосылок грамотности. 

Ребенок любознателен, склонен наблюдать, экспериментировать; он обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире. 

Ребенок способен к принятию собственных решений с опорой на знания и умения в различных видах деятельности. 

Ребенок инициативен, самостоятелен в различных видах деятельности, способен выбрать себе занятия и партнеров по совместной деятельности. 

Ребенок активен, успешно взаимодействует со сверстниками и взрослыми; у ребенка сформировалось положительное отношение к самому себе, окружающим, к различным видам деятельности. 

Ребенок способен адекватно проявлять свои чувства, умеет радоваться успехам и сопереживать неудачам других, способен договариваться, старается разрешать конфликты. 

Ребенок обладает чувством собственного достоинства, верой в себя. 

Ребенок обладает развитым воображением, которое реализует в разных видах деятельности. 

Ребенок умеет подчиняться правилам и социальным нормам, способен к волевым усилиям. 

У ребенка развиты крупная и мелкая моторика, он подвижен и вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения, умеет управлять ими. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. 

Схема исследования индивидуального речевого и общего развития ребенка с ОНР (с 4 до 7лет)

Карты приложение №1.

Методика проведения обследования ребенка с ОНР и ФФНР с 4 до 7 лет учителем-логопедом
Сбор анамнестических данных 
Отметить антенатальные, интранатальные и постнатальные повреждающие воздействия (генетические дефекты, резус-конфликты, действие микроорганизмов и вирусов, проникающей радиации, электромагнитных и других полей, острые и хронические и бытовые и производственные интоксикации, прием лекарственных препаратов, токсикозы беременных, сдавления, ушибы, употребление алкоголя и наркотиков; отсутствие или слабую выраженность родовых схваток, стимуляцию родовой деятельности, применение ручных родовспомогательных приемов, кесарево сечение, тугое обвитие пуповиной, большую или малую массу тела новорожденного, преждевременное рождение; нейроинфекции и травмы головного и спинного мозга, перенесенные в раннем возрасте заболевания). 

При изучении постнатального развития отметить характер грудного вскармливания (как ребенок взял грудь, как удерживал сосок, не было ли подтекания молока по уголку губ, пота над верхней губой при сосании, засыпания во время кормления, частых и обильных срыгиваний), особенности сна и бодрствования (чрезмерное двигательное возбуждение, сильный приступообразный, так называемый мозговой крик, особенности раннего развития ребенка (когда стал удерживать голову, самостоятельно сидеть, стоять, ходить, узнавать близких, когда появились первые зубы, сколько зубов было к году). 

По медицинской карте сделать заключение о соматическом состоянии ребенка (у каких специалистов стоит на учете, с каким диагнозом). 

При изучении характера речевого развития необходимо отметить время появления гуления, лепета, первых слов и первых фраз; отметить, прерывалось ли речевое развитие и по какой причине; использование жестов в качестве замены или дополнения речи; отношение окружающих к состоянию речи ребенка; занимался ли с логопедом, каковы результаты. 

Проведение обследования 
Исследуя поведение и эмоциональную сферу ребенка, обязательно отметить особенности коммуникативной сферы: сразу ли и как легко он вступает в контакт, избирательность контактов, негативизм, уровень адекватности и устойчивости эмоциональных реакций.

Исследование слухового восприятия проводится в процессе узнавания и различения контрастного звучания нескольких звучащих игрушек или детских музыкальных инструментов. Логопед показывает ребенку, например, колокольчик, маракасы, бубен, дудочку, называет их и показывает, как можно издавать звуки с помощью этих музыкальных инструментов, предлагает ребенку самому поиграть на них. Затем логопед закрывает музыкальные инструменты маленькой ширмой и производит за ней звуки. Ребенок узнает и называет музыкальные инструменты. 

Следующее задание позволяет выявить способность ребенка определять направление звука. Логопед предлагает ребенку встать лицом к стене, внимательно послушать и показывать рукой или сказать, откуда раздается звон уже знакомого ему колокольчика. После этого логопед двигается по кабинету с колокольчиком в руках, а ребенок показывает или говорит, где звенит колокольчик. 

Завершает исследование слухового восприятия отстукивание или прохлопывание ребенком разных ритмических рисунков вслед за логопедом. 

Исследование зрительного восприятия проводится в процессе узнавания и различения ребенком цветов. Четырехлетнему ребенку логопед предлагает подобрать блюдца такого же цвета к чашкам красного, желтого, зеленого, синего, белого и черного цветов. Если ребенок выполняет задание неуверенно, можно предложить ему попробовать свои силы в подборе шарфиков тех же цветов к шапочкам. Пятилетний ребенок подбирает блюдца к чашкам или шарфики к шапкам красного, оранжевого, желтого, зеленого, голубого, синего, белого, розового и черного цветов. Для шестилетнего ребенка можно усложнить задание, добавив предметы фиолетового, коричневого и серого цветов. 

Следующее задание позволяет выяснить, знает ли ребенок геометрические формы. Четырехлетний ребенок выбирает по просьбе логопеда из контейнера с разными геометрическими формами круг, квадрат, овал, треугольник, шар, куб. Пятилетнему ребенку логопед предлагает выбрать еще и прямоугольник, а шестилетнему — многоугольник и цилиндр. 

Исследование восприятия пространственных представлений начинается с выявления навыков ориентировки в пространстве. По просьбе логопеда четырехлетний ребенок показывает, какие предметы находятся вверху, внизу, впереди и сзади по отношению к нему. Пятилетний ребенок должен также показать предметы, которые находятся слева и справа от него. Задача шестилетнего ребенка еще сложнее: он должен показать предметы слева внизу, справа внизу, слева вверху, справа вверху. 

Далее логопед проверяет умение ребенка ориентироваться в схеме собственного тела. Четырехлетнему ребенку предлагается последовательно показать правую руку, левую руку, правую ногу, левую ногу. Пятилетний ребенок должен так же показать правый глаз, левый глаз, правое ухо, левое ухо. Шестилетнему ребенку предлагается показать правой рукой левый глаз и левой рукой — правое ухо. 

Исследование зрительного восприятия, а также мышления продолжается в процессе составления ребенком разрезных картинок. Четырехлетний ребенок складывает последовательно картинки из двух, трех, четырех частей (вертикальный и горизонтальный разрезы), обязательно ориентируясь на картинку с целым изображением. Если ребенок не может сложить картинку из двух частей без помощи логопеда, то картинка из трех частей ему уже не предлагается и т.д. Пятилетнему ребенку можно предложить сложить картинки из 4—6 частей с разными видами разрезов. Опора на целое изображение обязательна. Задание так же усложняется постепенно по мере выполнения ребенком. 

Далее логопед предлагает ребенку сложить из палочек несколько фигур, ориентируясь на образец. Четырехлетний ребенок складывает из четырех палочек «стульчик» и «кроватку», из пяти палочек — «лесенку». Пятилетний — «домик» и «елочку» из шести

палочек, «лесенку» из семи палочек, а шестилетний — «елочку» и «дерево» из шести палочек, «лодочку» и «лесенку» — из семи палочек. 

При исследовании состояния органов артикуляции логопед отмечает наличие аномалий в строении губ (тонкие, толстые; частичная или полная, односторонняя или двухсторонняя расщелина верхней губы), зубов (редкие, мелкие, крупные, кривые, вне челюстной дуги, отсутствие зубов, двойной ряд зубов), прикуса (прогнатия, прогения, открытый передний, открытый боковой односторонний или двусторонний, перекрестный), твердого неба (высокое, готическое, плоское, укороченное, расщелина сквозная односторонняя или двусторонняя, несквозная полная или неполная, субмукозная), мягкого неба (отсутствие, укорочение, отсутствие маленького язычка), наличие послеоперационных щелей, носовыеполипы, аденоиды, искривление носовой перегородки; языка (массивный, маленький, короткий, длинный, «географический», гипертрофия корня языка), подъязычной связки (короткая, укороченная, наличие спайки с тканями подъязычной области). 

Исследуя состояние общей моторики, логопед предлагает четырехлетнему ребенку попрыгать на двух ногах без поддержки, прыгнуть в длину с места, потопать ногами и похлопать руками одновременно, бросить мяч от груди и поймать мяч. Причем, если восприятие речи ребенком затруднено, логопед показывает, что следует делать, и делает упражнения вместе с малышом. Пятилетнему ребенку, кроме перечисленных упражнений, логопед предлагает бросить мяч из-за головы, перепрыгнуть через мягкую игрушку, попрыгать на левой ноге и на правой ноге. Шестилетнему ребенку предлагается еще ряд заданий: подбросить и поймать мяч, влезть на гимнастическую стенку и слезть с нее. После этого педагог отмечает состояние общей моторики, объем выполняемых движений (полный или неполный), темп (нормальный, быстрый, медленный), активность (нормальная, заторможенность, расторможенность), проявление моторной неловкости. 

Исследование состояния ручной моторики четырехлетнего ребенка проводится в процессе выполнения заданий на определение кинестетической основы движений (сложить в колечко по очереди большой палец с каждым пальцем на правой руке, потом на левой руке), кинетической основы движений (по очереди загнуть и разогнуть пальцы сначала на правой руке, потом на левой; изменять положение кистей, одну сжимать в кулак, пальцы другой выпрямлять), проверки навыков работы с карандашом (умение держать карандаш, рисовать горизонтальные и вертикальные линии, кружки), манипуляций с предметами (расстегивание и застегивание пуговиц, складывание мелких игрушек в ведерко и поочередное их вынимание, перекладывание мелких игрушек из одной руки в другую). Если ребенок с трудом понимает обращенную речь, логопед сначала предлагает образец выполнения заданий, а потом делает их вместе с ребенком. Исследуя кинестетическую основу движений пятилетнего ребенка, логопед предлагает ему одновременно вытянуть указательный и средний пальцы на правой руке, потом на левой руке, затем на обеих руках. Для проверки кинетической основы движений ребенку предлагают изобразить «игру на рояле» и выполнить пробу «кулак — ребро — ладонь» ведущей рукой. 

Продолжает исследование состояния ручной моторики проверка навыков работы с карандашом (умение рисовать прямые, ломаные, замкнутые линии, человека). Ребенок выполняет задания по образцу вслед за логопедом. И наконец, логопед предлагает ребенку расстегнуть и застегнуть пуговицы на игрушке-застежке и зашнуровать шнурки на игрушке-шнуровке. Исследуя кинестетическую основу движений рук шестилетнего ребенка, логопед предлагает ему вытянуть указательный палец и мизинец на правой руке, потом на левой руке, затем на обеих руках; поместить указательный палец на средний и наоборот сначала на одной руке, потом на другой. Исследуя кинетическую основу движений, ребенку можно предложить выполнить упражнение «игра на рояле» обеими руками, а упражнение «ладонь-кулак-ребро» сначала правой, а потом левой рукой. Проверяя навыки работы с карандашом, логопед предлагает ребенку нарисовать по образцу прямые, ломаные, замкнутые, волнистые линии и человека. Для проверки навыков манипуляции с предметами ребенку предлагается показать, как он расстегивает и застегивает пуговицы, выполняет шнуровку и завязывает шнурки, выполняет ножницами прямой и косой разрезы, вырезает круги из квадрата. 

После этого отмечается объем выполняемых движений (полный или неполный), темп выполнения (нормальный, медленный, быстрый), способность к переключению движений. 

Исследование состояния мимической мускулатуры проводится при выполнении четырехлетним ребенком по подражанию логопеду следующих упражнений: закрыть правый глаз, левый глаз, поднять брови, нахмурить брови, наморщить брови, наморщить нос, надуть щеки. Пятилетнему ребенку предлагается по подражанию логопеду закрыть правый глаз, левый глаз, поднять брови, нахмурить брови, надуть щеки, втянуть щеки, наморщить нос. Шестилетний ребенок по подражанию логопеду закрывает правый глаз, левый глаз, прищуривает глаза, нахмуривает брови, поднимает брови. Надувает правую щеку, левую щеку, втягивает правую щеку, левую щеку. После этого отмечается наличие или отсутствие движений, объем выполняемых движений (полный или неполный), точность выполнения (точно, неточно), мышечный тонус (нормальный, повышенный, пониженный), сглаженность носогубных складок, замедленность движений глазных яблок. 

Исследуя состояния артикуляционной моторики четырехлетнего ребенка, логопед предлагает ему выполнить по подражанию следующие упражнения: открыть и закрыть рот, растянуть губы в «улыбку», вытянуть губы «трубочкой», показать широкий, а потом узкий язычок, положить язык сначала на нижнюю губу, а потом на верхнюю, коснуться кончиком языка сначала правого уголка губ, а потом левого. Пятилетний ребенок по подражанию логопеду открывает и закрывает рот, преодолевая сопротивление кулаков, выполняет упражнения «улыбка» и «трубочка», «лопата» и «жало», чередуя их; выполняет упражнения «качели» и «маятник». Шестилетнему ребенку предлагается выполнить тот же набор упражнений и кроме того выполнить следующие упражнения: подвигать нижней челюстью вправо-влево, поднять верхнюю губу, опустить нижнюю губу, облизать кончиком языка губы по кругу. 

После этого отмечается наличие или отсутствие движений, объем выполняемых движений (полный или неполный), точность выполнения (точно, неточно), мышечный тонус (нормальный, повышенный, пониженный), темп выполнения (нормальный, быстрый, замедленный), наличие синкинезий, длительность удержания органов в заданном положении, способность к переключению с одного упражнения на другое, гиперкинезы, слюнотечение. 

Исследование импрессивной речи детей всех возрастных групп начинается с проверки понимания имен существительных. Для исследования используются листы с изображенными на них предметами по следующим лексическим темам: Игрушки», «Одежда», «Обувь», «Посуда», «Мебель», «Овощи», «Фрукты», «Домашние птицы», «Дикие птицы», «Домашние животные», «Дикие животные», «Транспорт». На каждом листе изображено по 6—8 предметов по одной из лексических тем. Четырехлетнему ребенку логопед предлагает показать на листах последовательно куклу, мишку, машинку, чашку, ложку, тарелку, кастрюлю, шапку, куртку, брюки, платье, туфли, тапки, ботинки, сапоги, руки и ноги куклы, глаза и уши мишки, колеса машинки.Пятилетний ребенок показывает все перечисленные предметы и кроме них яблоко, грушу, банан, морковь, огурец, помидор, стул, стол, кровать, спинку стула, сиденье стула, ножки стула.Шестилетний ребенок показывает еще и кошку, собаку, корову, медведя, лису, белку, автобус, трамвай, грузовик, хвост лисы, усы кошки, кузов и кабину грузовика. 

Затем логопед проверяет способность ребенку к обобщению. Четырехлетний ребенок должен «назвать одним словом» несколько игрушек, предметов обуви и одежды. Пятилетний ребенок демонстрирует понимание обобщающих понятий «Игрушки», «Одежда», «Обувь», «Посуда», «Мебель», «Овощи», «Фрукты», а шестилетний — еще и «Домашние птицы», «Дикие птицы», «Домашние животные», «Дикие животные», «Транспорт», также назвав «одним словом» предложенные картинки по перечисленным выше темам. 

Затем логопед исследует понимание ребенком глаголов. Четырехлетний ребенок показывает по просьбе логопеда на картинках-действиях, где девочка сидит, стоит, лежит, идет; где мальчик ест, пьет, читает, рисует. Пятилетний ребенок по просьбе логопеда показывает, кто летит, плывет, идет, прыгает, ползет. А шестилетний ребенок — кто строит, убирает, продает, покупает. 

Исследуя понимание ребенком прилагательных, логопед предлагает четырехлетнему ребенку показать на картинках, где большая чашка, а где маленькая; где красный шар, а где синий; где сладкая еда, а где кислая; где круглый торт, а где квадратный. Пятилетний ребенок по просьбе логопеда показывает сначала круглое печенье, потом квадратное, затем треугольное, и наконец, овальное; где на картинке сладкое, а где горькое. Шестилетний ребенок должен показать на картинках, где прямоугольная и многоугольная салфетки; молодой и старый люди; веселый и грустный мальчики; высокий и низкий дома. 

Затем логопед исследует понимание ребенком различных форм словоизменения. Четырехлетний ребенок по просьбе логопеда показывает, где дом, дома, кот, коты, кукла, куклы, груша, груши, ведро, ведра. Пятилетний должен последовательно показать, где глаз, глаза, стул, стулья, лист, листья, окно, окна. А шестилетний ребенок — где рукав, рукава, пень, пни, гнездо, гнезда, перо, перья, ухо, уши. 

Далее логопед проверяет понимание ребенком предложно-падежных конструкций. Четырехлетний ребенок показывает, где мяч в ведерке, на ведерке, у ведерка. Пятилетний ребенок должен показать на картинке, где котенок в кресле, на кресле, у кресла, за креслом, ходит по креслу, сидит под креслом. Шестилетнему ребенку также предлагается показать, где котенок выглядывает из шкафа, из-за шкафа, из-под шкафа, прыгает со шкафа, качается (на шторе) над креслом. 

Проверяя понимание ребенком уменьшительных суффиксов, логопед предлагает четырехлетнему малышу последовательно показать стол, столик, машину, машинку, ведро, ведерко. Пятилетний ребенок должен последовательно показать по просьбе логопеда носок, носочек, чашку, чашечку, окно, окошечко. А шестилетний — нож, ножичек, рукавицу, рукавичку, одеяло, одеяльце. 

Исследуя возможность различения ребенком глаголов единственного и множественного числа, логопед предлагает четырехлетнему малышу последовательно показать, где кошка сидит, кошки сидят, слон идет, слоны идут. Пятилетний ребенок последовательно показывает на картинках, где птица летит, птицы летят, машина едет, машины едут. Шестилетний ребенок показывает, где мальчик читает, мальчики читают, девочка ест, девочки едят. Проверяя, как четырехлетний ребенок различает глаголы с различными приставками, логопед предлагает ему последовательно показать на картинках девочку, которая наливает воду в чашку; девочку, которая выливает воду из чашки; девочку, которая поливает цветы. Пятилетний ребенок по просьбе логопеда показывает на картинках птицу, которая вылетает из клетки; птицу, которая влетает в клетку. Шестилетний ребенок должен показать мальчика, который переходит дорогу; мальчика, который перебегает дорогу; мальчика, который подбегает к дому. 

Продолжает исследование импрессивной речи проверка понимания ребенком отдельных предложений и содержания знакомой сказки. Четырехлетнему ребенку предлагается сначала показать картинку, на которой мальчик поздравляет девочку, а потом — картинку, на которой девочка поздравляет мальчика. Далее логопед выясняет, знакома ли ребенку сказка «Репка», и задает по ней ряд вопросов и заданий: «Что посадил дед? Покажи. Кто стал репку тянуть? Покажи. Кого позвал дед? Покажи. Кого позвала бабка? Покажи. Кого позвала внучка? Покажи. Кого позвала Жучка? Покажи. Кого позвала кошка? Покажи. Кто помог вытянуть репку? Покажи». Если ребенку не знакома сказка, логопед сначала 

должен рассказать ее с опорой на картинки, и только после этого предложить малышу ответить на вопросы. 

Пятилетний ребенок должен показать по просьбе логопеда сначала картинку, на которой собака бежит за мальчиком; а потом — картинку, на которой мальчик бежит за собакой. Затем логопед предлагает ребенку ряд вопросов и заданий по сказке «Колобок»: «Кто попросил бабку испечь колобок? Покажи. Куда бабка положила колобок? Покажи. Кого встретил колобок сначала? Покажи. Кого встретил колобок потом? Покажи. Кто съел колобка? Покажи». 

Шестилетний ребенок сначала по просьбе логопеда показывает на картинке бабочку, которая сидит на распустившемся цветке; потом — бабочку, которая сидит на еще не распустившемся цветке. Далее ребенок отвечает на ряд вопросов и выполняет ряд заданий по сказке «Теремок»: «Что стоит в поле? Покажи. Кто первым прибежал к теремку? Покажи. Кто потом поселился в теремке? Покажи по порядку. Кто сломал теремок? Покажи». 

Завершает исследование импрессивной речи проверка состояния фонематического восприятия. Логопед сначала проверяет способность ребенка различать оппозиционные звуки, не смешиваемые в произношении; потом — смешиваемые в произношении. 

Четырехлетний ребенок последовательно показывает на картинках следующие пары: кот—кит, дом—дым, уточка—удочка, киска—миска, коса—коза, мишка—миска, кочка—кошка, малина—Марина. Пятилетний ребенок должен показать последовательно следующие пары: мышка—мишка, почка—бочка, катушка—кадушка, корка—горка, речка—редька, цвет—свет, челка—щелка, рейка—лейка. Шестилетний ребенок по просьбе логопеда показывает такие пары: мышка—мошка, пашня—башня, сова—софа, крот—грот, лук—люк, марка—майка, ель—гель, плач—плащ. 

Исследование экспрессивной речи начинается с заключения о ее характере (однословная, фразовая, связная). Затем проводится исследование состояния лексики. 

Логопед предлагает четырехлетнему ребенку вспомнить и назвать несколько игрушек, предметов посуды, одежды, обуви. Пятилетний ребенок получает задание перечислить известные ему овощи, фрукты, птиц, мебель. Шестилетний ребенок вспоминает по просьбе логопеда названия ягод, насекомых, животных, транспорта. 

Затем логопед предлагает ребенку назвать по картинкам части тела и части некоторых предметов. Четырехлетнему ребенку предлагаются картинки, на которых изображены ноги, руки, голова, глаза, уши, спинка стула, сиденье стула, ножки стула, кузов машины, колеса машины. Пятилетний ребенок должен назвать на картинках нос, рот, шею, живот, грудь, рукав, воротник, пуговицу, кабину машины и руль. Шестилетний ребенок должен узнать и назвать по картинкам локоть, ладонь, затылок, висок, манжету, петлю для пуговицы, фары, мотор. 

Далее логопед проверяет способность ребенка к обобщению. Четырехлетний ребенок получает задание «назвать одним словом» изображения нескольких игрушек, одежды, обуви; пятилетний — мебели, овощей, фруктов, птиц; шестилетний — ягод, насекомых, животных, транспорта. Кроме того, шестилетнему ребенку логопед предлагает подобрать слова-антонимы (слова «наоборот») и образовать следующие пары: друг—враг, горе—радость, легкий—тяжелый, давать—брать, добро—зло, горячий—холодный, длинный—короткий, поднимать—опускать. 

Проверяя состояние глагольного словаря, логопед предлагает четырехлетнему ребенку перечислить, что делают те, кто изображен на картинках (Мальчик ест. Девочка спит. И т. п.).Пятилетний ребенок перечисляет, что делают животные на картинках (Птицы летают. Змея ползает. И т.п.). Шестилетний ребенок отвечает на вопрос логопеда, как подают голос разные животные. Для того чтобы облегчить выполнение задания, логопед предлагает ребенку образец, а далее задает вопрос: «Ворона каркает. А что делает кукушка?». Кроме того, логопед предлагает шестилетнему ребенку вспомнить, какие трудовые действия совершают представители разных профессий. (Учитель учит. Маляр красит. И т.п.). 

Проверяя, умеет ли ребенок называть цвета, логопед предлагает ему рассмотреть таблицу, с нарисованными на ней разноцветными кружками. Четырехлетний ребенок называет по показу логопеда красный, желтый, синий, зеленый, белый и черный кружки; пятилетний — к тому же называет оранжевый и голубой кружки; шестилетний — фиолетовый, розовый, коричневый. 

Далее ребенок получает задание назвать форму предметов, изображенных на картинках. Логопед помогает ребенку вопросами: «Мяч какой по форме? Какой формы огурец? На какую фигуру похож платок? Если платок похож на квадрат, какой он формы?» и т.п. Четырехлетний ребенок образует по картинкам словосочетания: мяч круглый, платок квадратный. Пятилетний ребенок образует словосочетания: солнце круглое, печенье квадратное, косынка треугольная, огурец овальный. Шестилетнему ребенку нужно образовать следующие словосочетания: руль круглый, окно квадратное, флажок треугольный, слива овальная, одеяло прямоугольное. 

Исследовав состояние словаря, логопед переходит к исследованию грамматического строя речи. Начинается исследование с проверки способности ребенка образовывать форму множественного числа имен существительных. Логопед предлагает ребенку назвать пары картинок. Четырехлетний ребенок называет следующие пары: стол—столы, кот—коты, дом—дома, кукла—куклы, рука—руки, окно—окна. Пятилетнему ребенку предлагаются следующие пары: глаз—глаза, рот—рты, река—реки, ухо —уши, кольцо—кольца. Шестилетний ребенок называет по картинкам пары: лев—львы, лис —листья, стул—стулья, воробей—воробьи, дерево—деревья, пень—пни. 

Затем логопед проверяет, умеет ли ребенок образовывать форму имен существительных в косвенных падежах. Четырехлетний ребенок отвечает на вопросы логопеда по картинкам: «Что есть у мальчика? (Мяч). Чего нет у мальчика? (Мяча). Кому мальчик дает мяч? (Девочке). Что ты видишь на картинке? (Машину). Чем рисует девочка? (Карандашом). О ком думает кошка? (О мышке)». Пятилетний ребенок отвечает по картинкам на вопрос: «Много чего?» (шаров, ключей, берез, ложек, окон). Шестилетний ребенок отвечает на это же вопрос и образует слова: карандашей, листьев, книг, вилок, ведер. 

Следующим пунктом исследования грамматического строя речи является проверка способности ребенка согласовывать имена прилагательные с именами существительными единственного числа. Четырехлетний ребенок образует по картинкам следующие словосочетания: красный мяч, синяя шапка, желтое ведро. Пятилетний ребенок образует словосочетания: оранжевый апельсин, голубая бабочка, белое блюдце. Шестилетний ребенок образует словосочетания: фиолетовый колокольчик, серая ворона, розовое платье. 

Продолжает исследование грамматической стороны речи проверка способности использования ребенком простых предлогов. Четырехлетний ребенок отвечает на вопросы логопеда по картинкам: «Где стоит ваза? (На столе). Где лежат фрукты? (В корзине). «У кого мячик?» (У мальчика)». Пятилетнему ребенку предоставляется возможность ответить по картинкам на следующие вопросы: «Где сидит снегирь? (На дереве). Где стоит машина? (В гараже). У кого кукла? (У девочки). Где стоит коза? (За забором). Где едет машина? (По дороге)». Шестилетний ребенок отвечает на вопросы: «Где лежит мяч?» (Под столом). Где летает бабочка? (Над цветком. Откуда вылетает птичка? (Из клетки). Откуда прыгает котенок? (С кресла)». 

Проверяя способность ребенка согласовывать имена числительные с именами существительными, логопед предлагает ему сосчитать на картинках предметы и ответить на вопрос: «Сколько?» Таким образом, четырехлетний ребенок образует словосочетания: «Два кота, пять котов, две машины, пять машин». Пятилетний ребенок образует словосочетания: «Два мяча, пять мячей, две розы, пять роз, два окна, пять окон». Шестилетний ребенок образует словосочетания: «Два пня, пять пней, два воробья, пять воробьев, две шали, пять шалей, два ведра, пять ведер». 

Способность ребенка пользоваться суффиксальным способом словообразования логопед проверяет, предложив ему назвать по картинкам большой и маленький предметы. При чем маленький предмет ребенок должен назвать «ласково». Если ребенок не сразу понимает задание, логопед может предложить ему образец: «Большая кукла, а маленькая — куколка. Большой мяч, а маленький — мячик». Четырехлетний ребенок образует по картинкам пары: «Стол—столик, сумка—сумочка, чашка—чашечка, ведро—ведерочко». Пятилетний ребенок образует следующие пары: «Забор—заборчик, носок—носочек, лента—ленточка, окно—окошечко». Шестилетнему ребенку необходимо образовать следующие пары: «Палец—пальчик, изба—избушка, крыльцо—крылечко, кресло—креслице». 

Далее ребенок образует названия детенышей животных. Это задание можно предложить выполнить без зрительной опоры по образцу: «У лосихи — лосенок. А у кошки кто?» Четырехлетний ребенок образует названия детенышей животных, продолжая фразу, начатую логопедом: «У кошки — котенок. У лисы — лисенок. У утки — утенок. У слонихи — слоненок». Пятилетний ребенок аналогично выполняет задание, продолжая фразы, начатые логопедом: «У медведицы — медвежонок. У бобрихи — бобренок. У барсучихи — барсучонок. У собаки — щенок. У коровы — теленок». 

Шестилетнему ребенку предлагается еще несколько заданий. Он должен образовать относительные прилагательные по образцу, данному логопедом: «Стол из дерева деревянный. А аквариум из стекла какой? Крыша из соломы какая? Стена из кирпича какая? Шапка из меха какая? Носки из шерсти какие? Сапоги из резины какие? Крепость из снега какая? Лопатка из металла какая?» Далее логопед предлагает ему образовать притяжательные прилагательные: «Очки бабушки — бабушкины. А как сказать про сумку мамы? А про усы кошки? Про хвост лисы? Про берлогу медведя? Про гребень петуха?» 

Затем ребенок образует приставочные глаголы с опорой на картинки, отвечая на вопрос логопеда: «Что делает мальчик?» (Выходит из дома, отходит от дома, переходит улицу, обходит лужу, входит в дом). 

Завершает исследование грамматического строя речи проверка умения ребенка образовывать глаголы совершенного вида. Ребенок составляет предложения по картинке: «Девочка строит домик. Девочка построила домик. Мальчик красит вертолет. Мальчик покрасил самолет». 

Проверяя состояние связной речи, логопед предлагает четырехлетнему ребенку пересказать текст из нескольких предложений. Сначала логопед выразительно читает рассказ, не предупредив ребенка о последующем пересказе. Затем задает несколько вопросов по содержанию: «Кто жил у Кати? Катя любила котенка? Чем она поила котенка? Что любил делать котенок?» Затем он еще раз выразительно читает рассказ, предупредив ребенка о последующем пересказе. Далее логопед предлагает ребенку план рассказа: «Сначала ты расскажешь, кто жил у Кати. Потом ты расскажешь, как Катя относилась к котенку, чем она его поила. И наконец, ты расскажешь, что любил делать котенок». 

Аналогично проводится подготовка пятилетнего ребенка к пересказу рассказа «Рыбалка». Прочитав ребенку рассказ, логопед задает ему вопросы: «Куда собрался Илюша? Как он собирался? Что он сделал, когда пришел к реке? Кого он поймал сначала, а кого потом? Что сварила мама Илюше?» Далее логопед предлагает ребенку план пересказа: «Сначала ты расскажешь, куда собрался Илюша, и как он собирался. Потом расскажи, что он сделал, когда пришел к реке, кого поймал сначала, а кого потом. И наконец, расскажи, что сварила Илюше мама». 

Шестилетний ребенок получает задание составить рассказ по любой серии из трех-четырех картинок. Логопед предлагает ребенку рассмотреть картинки, разложить их по порядку, рассказать, что нарисовано на каждой картинке так, чтобы получился рассказ.  

Исследование фонетической стороны речи начинается с проверки возможности ребенка повторять с опорой на наглядность (предметные картинки) слова различной звукослоговой структуры. Четырехлетний ребенок повторяет за логопедом слова: кот, вода, стук, мост, спина, банка, фантик, ступенька. Пятилетний ребенок произносит слова: самолет, скворец, фотограф, микстура, парашютист, погремушка. Кроме того, логопед предлагает ребенку повторить несколько предложений: «Сестренка развешивает простыни. В универсаме продают продукты. Парашютисты готовятся к прыжку. Шестилетнему ребенку следует повторить за логопедом следующие слова: тротуар, градусник, фотоаппарат, экскаватор, виолончелист, регулировщик. Затем логопед просит его послушать и повторить следующие предложения: «Виолончелист укладывает инструмент в футляр. У фотографа фотоаппарат со вспышкой». 

Далее логопед исследует состояние звукопроизношения ребенка. Оно начинается с повторения ребенком последовательно звуков всех групп вслед за логопедом. Затем логопед проверяет состояние произношения звуков всех групп в словах и предложениях. Это исследование можно проводить со зрительной опорой, предложив ребенку называть картинки и составлять предложения по картинкам или называть картинки и повторять предложения вслед за логопедом. 

При исследовании дыхательной и голосовой функций отмечается тип физиологического дыхания (верхнеключичное, диафрагмальное, брюшное, смешанное), объем дыхания (достаточный, недостаточный), продолжительность речевого выдоха, силу голоса (нормальный, чрезмерно громкий, чрезмерно тихий, глухой голос), модуляцию голоса. 

При исследовании состояния просодических компонентов речи отмечаются характеристика темпа речи (нормальный, ускоренный, замедленный); ритма (нормальный, дисритмия); паузация (правильность расстановки пауз в речевом потоке), способность употребления основных видов интонации (повествовательной, вопросительной, восклицательной). 

Исследуя навыки фонематического восприятия логопед проверяет способность ребенка отраженно повторять цепочки слогов с оппозиционными звуками. Исследуя навыки фонематического анализа и синтеза, логопед предлагает пятилетнему ребенку выделить начальный ударный гласный звук из следующих слов: астра, арка, осень, озеро, улей, уши, иглы, искры. Причем логопед акцентированно произносит начальный ударный гласный звук в каждом из слов. Шестилетний ребенок по просьбе логопеда выделяет конечный согласный из следующих слов: кот, суп, сом, лимон, мох, сок. В этом случае логопед акцентирует внимание ребенка на конечных согласных. Аналогично проводится работа по выделению начальных ударных из слов: мост, банка, пол, тапки, дом, нос, вода, фартук, кот, год, хлеб. Кроме того, шестилетнему ребенку предлагается задание на определение количества звуков в следующих словах: бык, дом, вата, банан. 

В уточненном логопедическом заключении определяется уровень сформированности речи ребенка в соответствии с психолого-логопедической классификацией (общее недоразвитие речи, I уровень речевого развития; общее недоразвитие речи, II уровень речевого развития; общее недоразвитие речи, III уровень речевого развития; общее недоразвитие речи, IV уровень речевого развития). Затем отражается специфика речевого нарушения в соответствии с этиопатогенетической классификацией (алалия, ринолалия, дизартрия). И наконец, выписываются выводы из всех разделов речевой карты. 

Высокий уровень 
1. Развитие эмоциональной сферы, неречевых психических функций 
Ребенок сразу вступает в контакт. Эмоциональные реакции адекватны. В общении проявляется эмоциональная стабильность. 

При дифференциации контрастного звучания нескольких игрушек не допускает ошибок, не ошибается при определении направления звука и воспроизведении ритма. 

Ребенок не допускает ошибок при различении и соотнесении цветов, при показе заданных геометрических фигур и форм. 

Ребенок не допускает ошибок при ориентировке в пространстве и схеме собственного тела, с легкостью может сложить картинку из 2 частей, фигуры из 4—5 палочек. 

2. Развитие моторной сферы 
В процессе исследования состояния общей моторики не выявляются моторная неловкость и раскоординированность движений. 

Ручная моторика развита в полном объеме, темп выполнения движений нормальный. Ребенок умеет правильно держать карандаш, не испытывает затруднений в рисовании заданных линий, с легкостью застегивает и расстегивает пуговицы, перекладывает мелкие предметы из одной руки в другую. 

Тонус мимической мускулатуры в норме, движения выполняются в полном объеме. 

При выполнении артикуляционных упражнений способность к переключению не затруднена, все движения выполняются в полном объеме. Тонус артикуляционной мускулатуры в норме. 

3. Развитие импрессивной речи, состояние фонематического восприятия 
Объем пассивного словаря соответствует норме. 

Ребенок понимает различные формы словоизменения и не допускает ошибок при выполнении тестовых заданий. 

Понимание обращенной речи в норме. 

Ребенок дифференцирует оппозиционные звуки, не смешиваемые в произношении, и не допускает ошибок.

Ребенок дифференцирует оппозиционные звуков, смешиваемые в произношении, и не допускает ошибок. 

4. Развитие экспрессивной речи, состояние активного словаря 
Активный словарь в норме. 

5. Развитие экспрессивной речи, состояние грамматического строя речи 
Ребенок не допускает ошибок при выполнении тестовых заданий. 

6. Развитие экспрессивной речи, состояние связной речи 
Ребенок может самостоятельно пересказать текст из 3—4 предложений с опорой на картинки. 

7. Развитие экспрессивной речи, состояние фонетической стороны речи 
Ребенок не нарушает звуко-слоговую структуру слов. 

Состояние звукопроизношения соответствует возрастной норме. 

У ребенка достаточный объем дыхания, нормальный темп, правильная расстановка пауз в речевом потоке. Ребенок умеет употреблять основные виды интонации. 

Ребенок не допускает ошибок при повторении слогов с оппозиционными звуками. 

Средний уровень 
1. Развитие эмоциональной сферы, неречевых психических функций 
Ребенок не сразу вступает в контакт или вступает в контакт не сразу. В общении проявляется эмоциональная лабильность. 

При дифференциации контрастного звучания нескольких игрушек допускает отдельные ошибки, 1—2 раза ошибается при определении направления звука и воспроизведении ритма. 

Ребенок допускает отдельные ошибки при различении и соотнесении цветов, при показе заданных геометрических фигур и форм. 

Ребенок допускает 1—2 ошибки при ориентировке в пространстве и схеме собственного тела, не сразу может сложить картинку из 2—4 частей, не сразу может сложить по образцу фигуры из 4—5 палочек. 

2. Развитие моторной сферы 
В процессе исследования состояния общей моторики выявляется некоторая моторная неловкость и раскоординированность движений. 

Ручная моторика развита не в полном объеме, темп выполнения движений незначительно снижен. Ребенок умеет правильно держать карандаш, но испытывает некоторые затруднения в рисовании заданных линий, с трудом застегивает и расстегивает пуговицы, перекладывает мелкие предметы из одной руки в другую. 

Тонус мимической мускулатуры повышен или понижен незначительно, некоторые движения выполняются не в полном объеме. 

При выполнении артикуляционных упражнений затруднена способность к переключению, не все движения выполняются в полном объеме, иногда отмечаются синкинезии. Тонус артикуляционной мускулатуры повышен или понижен незначительно. 

3. Развитие импрессивной речи, состояние фонематического восприятия 
Объем пассивного словаря несколько ниже нормы. 

Ребенок понимает различные формы словоизменения, но может допустить 1—2 ошибки. 

Понимание обращенной речи приближается к норме. 

Ребенок дифференцирует оппозиционные звуки, не смешиваемые в произношении или допускает 1—2 ошибки. 

Ребенок дифференцирует оппозиционные звуков, смешиваемые в произношении или допускает 1—2 ошибки. 

4. Развитие экспрессивной речи, состояние активного словаря 
Активный словарь несколько ниже нормы. 

5. Развитие экспрессивной речи, состояние грамматического строя речи 
Ребенок допускает по 2—3 ошибки при выполнении тестовых заданий. 

6. Развитие экспрессивной речи, состояние связной речи 
Ребенок может пересказать текст из 3—4 предложений с опорой на картинки и небольшой помощью взрослого. 

7. Развитие экспрессивной речи, состояние фонетической стороны речи 
Ребенок нарушает звуко - слоговую структуру некоторых слов. 

У ребенка нарушено произношение 6—8 звуков. 

У ребенка достаточный объем дыхания, нормальный темп, правильная расстановка пауз в речевом потоке. Ребенок умеет употреблять основные виды интонации. 

Ребенок допускает 1—2 ошибки при повторении слогов с оппозиционными звуками. 

Низкий уровень 
1. Развитие эмоциональной сферы, неречевых психических функций 
Ребенок не сразу вступает в контакт или вступает в контакт избирательно, проявляет негативизм. Эмоциональные реакции не всегда адекватны. 

При дифференциации контрастного звучания нескольких игрушек допускает множественные ошибки, ошибается при определении направления звука и воспроизведении ритма. 

Ребенок допускает ошибки при различении и соотнесении цветов, делает ошибки при показе заданных геометрических фигур и форм. 

Ребенок допускает множественные ошибки при ориентировке в пространстве и схеме собственного тела, без помощи не может сложить картинку из 2—4 частей. Ребенок не может сложить по образцу фигуры из 4—5 палочек. 

2. Развитие моторной сферы 
В процессе исследования состояния общей моторики выявляется общая моторная неловкость, раскоординированность движений. Ребенок выполняет движения не в полном объеме. 

Ручная моторика развита недостаточно, темп выполнения движений снижен, движения выполняются не в полном объеме. Отмечается наличие амбидекстрии, леворукость. Ребенок не умеет правильно держать карандаш, испытывает затруднения в рисовании заданных линий, не умеет застегивать и расстегивать пуговицы, перекладывать мелкие предметы из одной руки в другую. 

Тонус мимической мускулатуры повышен или понижен, движения отсутствуют или выполняются не в полном объеме, отмечаются синкинезии, сглаженность носогубных складок. 

При выполнении артикуляционных упражнений затруднена способность к переключению, движения выполняются не в полном объеме, отмечаются синкинезии, тремор, обильная саливация. Тонус артикуляционной мускулатуры повышен или понижен. 

3. Развитие импрессивной речи, состояние фонематического восприятия 
Объем пассивного словаря значительно ниже нормы. 

Ребенок практически не понимает различных форм словоизменения, не понимает отдельных предложений, плохо понимает обращенную речь. 

Ребенок не дифференцирует оппозиционных звуков, не смешиваемых в произношении или допускает множественные ошибки. 

Ребенок не дифференцирует оппозиционных звуков, смешиваемых в произношении или допускает множественные ошибки. 

4. Развитие экспрессивной речи, состояние активного словаря 
Активный словарь значительно ниже нормы.

5. Развитие экспрессивной речи, состояние грамматического строя речи 
Грамматический строй речи практически не сформирован, или ребенок допускает множественные ошибки при выполнении тестовых заданий. 

6. Развитие экспрессивной речи, состояние связной речи 
Ребенок не может пересказать текст из 3—4 предложений с опорой на картинки. 

7. Развитие экспрессивной речи, состояние фонетической стороны речи 
Ребенок грубо нарушает звуко - слоговую структуру слов. 

У ребенка нарушено произношение 8—10 и более звуков. 

У ребенка недостаточный объем дыхания, ускоренный или замедленный темп речи, дисритмия, неправильная расстановка пауз в речевом потоке. Ребенок не умеет употреблять основные виды интонации. Ребенок допускает множественные ошибки при повторении слогов с оппозиционными звуками.

3.1. Учебный план
	№
п/п
	Наименование разделов (модулей)
	Всего часов
	    В том числе
	   Форма контроля

	
	
	
	Теоретические занятия
	Практические занятия
	

	  1. 
	Вводная часть
	2 ч
	1ч
	1ч
	Наблюдение
рефлексия

	  2. 
	Основная часть
	10ч
	5ч
	5ч
	Наблюдение
Рефлексия

Теоретический материал

	  3
	Заключительная часть
	0,5 ч
	0,25м
	0,25м
	Наблюдение
рефлексия

	 
	Всего часов: 
	    12,5 ч.
	   6,25
	6,25
	 


Учебно - тематический план
	№
занятия
	Обучение грамоте
Развитие речи
	Всего, час
	Форма контроля


	
	
	Всего
	Теорети-ческих
	Практи-ческих
	

	1
	Формирование представления о звуках
Фрукты
	30
	15
	15
	 рефлексия, практическое задание

	2
	Знакомство со словом
Овощи
	30
	15
	15
	рефлексия, практическое задание

	3
	Слова-действия
Сад-огород
	30
	15
	15
	рефлексия, практическое задание

	4
	Слова-признаки
Деревья
	30
	15
	15
	рефлексия, практическое задание

	5
	Знакомство с предложением
Грибы
	30
	15
	15
	рефлексия, практическое задание

	6
	Звук и буква а
Осень
	30
	15
	15
	рефлексия, практическое задание

	7
	Звук и буква у
Человек
	30
	15
	15
	рефлексия, практическое задание

	8
	Звук и буква и
Игрушки
	30
	15
	15
	рефлексия, практическое задание

	9
	Звуки п, пь и буква п
Посуда
	30
	15
	15
	рефлексия, практическое задание

	10
	Звуки к, кь и буква к
Продукты питания
	30
	15
	15
	рефлексия, практическое задание

	11
	Звук и буква о
Одежда
	30
	15
	15
	рефлексия, практическое задание

	12
	Звуки н, нь и буква н
зима
	30
	15
	15
	рефлексия, практическое задание

	13
	Звуки м, мь и буква м
Головные уборы
	30
	15
	15
	рефлексия, практическое задание

	14
	Звуки л и ль и буква л
Обувь
	30
	15
	15
	рефлексия, практическое задание

	15
	Звуки х, хь и буква х
Зимующие птицы
	30
	15
	15
	рефлексия, практическое задание

	16
	Звук и буква й
Дикие животные
	30
	15
	15
	рефлексия, практическое задание

	17
	Звук ы и буква ы
Домашние животные
	30
	15
	15
	рефлексия, практическое задание

	18
	Звук и буква э
Домашние птицы
	30
	15
	15
	рефлексия, практическое задание

	19
	Звуки б, бь и буква б
Мебель
	30
	15
	15
	рефлексия, практическое задание

	20
	Звуки т, ть и буква т
Транспорт
	30
	15
	15
	рефлексия, практическое задание

	21
	Звуки д, дь и буква д
Перелётные птицы
	30
	15
	15
	рефлексия, практическое задание

	22
	Звуки г, гь и буква г
Весна
	30
	15
	15
	рефлексия, практическое задание

	23
	Звуки с, сь и буква с
Профессии
	30
	15
	15
	рефлексия, практическое задание

	24
	Звуки з, зь и буква з
Инструменты
	30
	15
	15
	рефлексия, практическое задание

	25
	Звуки в, вь и буква в
Зоопарк
	30
	15
	15
	рефлексия, практическое задание

	
	Всего
	12ч 50м.
	6ч.
25м.
	6ч.
25м
	


Логопедическая работа с детьми 6-7 лет
	Период
	Развитие речи
	Формирование элементарных навыков письма и чтения.

	I
октябрь
	1.  Воспитание направленности внимания к изучению грамматических форм слов за счет сравнения и сопоставления: существительных единственного и множественного числа с окончаниями и, ы, а (куски, кусты, кружки, письма); различных окончаний существительных множественного числа, личных окончаний существительных множественного числа родительного падежа (много кусков, оленей, стульев, лент, окон и т. д.). Согласование глаголов един​ственного и множественного числа настоящего времени с существительными (залаяла собака, залаяли... собаки); сравнение личных
окончании глаголов настоящего времени в единственном и множественном числе (поет Валя, поют ... дети); привлечение внимания к родовой принадлежности предметов (мой ... стакан, моя... сумка).
Словарная работа.
Привлечение внимания к
образованию слов способом
присоединения приставки
(наливает, поливает, выли​вает...); способом присоеди​нения суффиксов (мех — ме​ховой — меховая, лимон —
лимонный — лимонная);
способом словосложения
(пылесос, сенокос, снего​пад); к словам с умень​шительно-ласкательным
значением (пенек, лесок,
колесико).

Предложение, связная речь.

Привлечение внимания к со​
ставу простого распростра​ненного предложения с прямым дополнением (Валя читает книгу);

выделение слов из предло​жений с помощью вопросов: кто? что  делает? делает  что?; составление предложений из слов, данных полностью или частично в начальной форме; воспитание навыка отвечать кратким (одним словом) и полным ответом на вопросы.

Составление простых распространенных предложений с использованием предлогов на, у, в, под, над, с, со по картинкам, по демонстрации действий, по вопросам. Объединение нескольких предложений в небольшой рассказ.

Заучивание текстов наизусть.
	Анализ звукового состава правильно произносимых слов (в связи с формированием навыков произношения и развития фонематического восприятия). Выделение начального глас​ного из слов (Аня, ива, утка), последовательное называние гласных из ряда двух — трех гласных
(аи, уиа).
Анализ и синтез обратных слогов, например «ат», «ит»; выделение последнего согласного из слов («мак», «кот»). Выделение слогооб​разующего гласного в позиции после согласного из слов, например: «ком», «кнут». Выделение первого согласного в слове.

Анализ и синтез слогов («та», «ми») и слов: «кит* (все упражнения по усвоению навыков звукового анализа и синтеза проводятся в игровой форме). 2. Формирование навыка слогового чтения. Последова​тельное знакомство с буква​ми а, у, и, п, к, о, н, м, л, х, ы,на основе четкого правильно​го произношения твердых и мягких звуков, постепенно отрабатываемых в соответст​вии с программой по форми​рованию произношения. Выкладывание из цветных фишек и букв, чтение и письмо обратных слогов: «ат», «ит».

Выкладывание из фишек и букв, а также слитное чтение прямых слогов: «та», «му», «ми», «пи» с ориентировкой на гласную букву.

Преобразовывание слогов и их письмо.

Выкладывание из букв раз​резной азбуки и чтение слов, например: «сом», «кит». Постепенное усвоение тер​минов «звук», «буква*, «слово», «слог*, «гласный звук*, «согласный звук», «твердый звук», «мягкий звук».


	II
Ноябрь

декабрь, январь


	1.  Развитие внимания к изменению грамматических форм слов в зависимости от рода, числа, падежа, вре​мени действия Усвоение наиболее сложных форм множественного числа существитель​ных (пальто, торты, крылья...).
Усвоение форм множествен​ного числа родительного падежа существительных (много — яблок, платьев). Привлечение внимания к падежным окончаниям существительных (В лесу жила белка. Дети любова​лись ... белкой. Дети кор​мили ... белку); к согласо​ванию прилагательных с существительными мужского и женского рода в единственном и множест​венном числе (большой ... мишка, большая ... кошка, большие ... кубики); к со​гласованию прилагательных с существительными средне​го рода и  сопоставлению

окончании прилагательных мужского, женского и сред​него рода в единственном и множественном числе (ой... голубой платок; ал ... голу​бая лента; ое... голубое платье; ые ... голубые поло​тенца).

Употребление сочетаний прилагательных с существитель​ными единственного и мно​жественного числа в составе
предложения в разных паде​жах (В зале много... свет​лых ламп. Дети кормили
морковкой... белого кроли​ка. Дети давали корм... бе​лым кроликам...).Воспита​ние умения в простых
случаях сочетать числитель​ные с существительными в роде, числе, падеже (Кук​
лам сшили... два платья...
пять платьев, две рубаш​ки... пять рубашек).  

Сравнение и сопоставление глаголов настоящего, яро-шедшего и будущего време​ни (катаю — катал — буду катать); глаголов совер​шенного и несовершенного вида (красит — выкрасил). 

2.  Словарная работа Привлечение внимания к образованию слов (на но​вом лексическом материале) способом присоединения приставки (прибыл, прикле​ил, прибежал, приполз, при​скакал; уехал, приехал, подъехал, заехал); способом присоединения суффик​сов — образование относи​тельных прилагательных (деревянный, ая, ое, ые; пластмассовый, ая, ое, ые), за счет словосложения (трехколесный, перво​классник).
составе предложений в раз​личных падежных формах (У меня нет ... стеклянной вазы. Я катался на… трехколесном  велосипеде. Грузо​вик подъехал к заводу).Привлечение внимания к глаголам с чередованием со​гласных (стричь, стригу, стрижет...). Образование уменьшительно-ласкатель​ной формы существитель​ных и прилагательных (У лисы длинный пуши​стый хвост.У зайчика коротенький пушистый хвостик). 

3.Предложения Привлечение внимания к порядку слов и изменению форм слов в составе простого распространенного предложения.

Составление предложений без предлогов и с предлога​ми на, под, над, к, у, от, с (со), из, в, по, между, за, перед, из слов в начальной форме (скамейка, под, спать, собака — Под ска​мейкой спит собака...).Составление предложений из «живых слов» (которые изо​бражают дети) н распростра​нение предложений с помо​щью вопросов (Миша вешает шубу — Миша веша​ет в шкаф меховую шубу). Составление предложений с использованием заданных словосочетаний (серенькую белочку —Дети видели в ле​су серенькую белочку...; се​ренькой белочке —Дети дали орешков серенькой белочке...). Добавление в предложение пропущенных предлогов: кусты сирени посадили ... (перед, за) домом; елочка рос​ла ... (у, около, возле) дома. Закрепление навыков составления полного ответа на поставленный вопрос.

4.  Связная речь Составление детьми предло​жений по результатам вы​полнения словесной инст​рукции (надо встать со стула, выйти из-за стола, подойти к большому столу, взять зеленую грузовую ма​шину и поставить ее на среднюю полку шкафа). Развитие умения составить рассказ из предложений, данных в задуманной после​довательности. Развитие умения пересказы​вать тексты.

Заучивание наизусть про​заических и стихотворных текстов, скороговорок.
	1.  Звуковой анализ слов Деление слов на слоги, составление слоговой схемы односложных и двухсложных слов. Звуко-слоговой анализ слов, таких, как косы, сани, суп, утка. Составление схемы слов из полосок и фишек. Звуки гласные и согласные; твердые и мягкие. Качественная характеристи​ка звуков.
Усвоение слогообразую​щей роли гласных (в каждом слоге один глас​ный звук).

Развитие умения нахо​дить в слове ударный гласный.

Развитие умения подби​рать слова к данным схемам.

Развитие умения подбирать слова к данной модели (первый звук твердый со​гласный, второй — гласный, третий — мягкий соглас​ный, четвертый — гласный и т. д.).

2.
Формирование началь​ных навыков чтения (работа с разрезной азбукой)
Последовательное усвоение
букв б, п, т, д, г, с, з, в, ф, ш, ж, р.
Составление слов из букв разрезной азбуки, из дан​ных слогов, дополнение слов недостающими буквами (по следам устного анализа). Преобразование слов (суп — сук, Тата — Ната) за счет замены одной буквы. Усвоение буквенного состава слов, например: «Таня*, «Яма».
3.
Письмо букв и слов Усвоение следующих навыков: слова пишутся раздельно, имена людей и клички животных пишутся

с заглавной буквы. Обуче​ние чтению предложений и текстов.Звуки и буквы Определение различий и
качественных характери​стик звуков: «гласный — согласный», «твердый — мяг​кий», «звонкий — глухой».

Слово Звуко-слоговой анализ слов (например: «вагон», «бума​га», «кошка», «плот», «краска», «красный* и не​которых более сложных, произношение которых не расходится с написанием). Выкладывание слов из букв, выделение из слов ударного гласного.

Выкладывание слов из букв разрезной азбуки после ана​лиза и без предварительного анализа; преобразование слов за счет замены или до​бавления букв (мыш​ка — мушка — мишка...; стол — столик и др.); до​бавление в слова пропущен​ных букв (ми-ка). Закрепление навыка подбо​ра слов к звуковым схемам

или по модели. Усвоение буквенного состава слов (например: «ветка», «ели», «котенок», «елка»). Заполнение схем, обозначающих буквенный состав слова (занимательная форма подачи материала в виде: кроссвордов, шарад, загадок), выполнение упражнений.

Предложение
Формирование умения делить на слова предложения
простой конструкции без предлогов и с предлогами. Формирование умения составлять из букв разрезной азбуки предложения из 3 — 4 слов после устного анализа и без предварительного анализа.Чтение

Усвоение слогового чтения слов заданной сложности и отдельных более сложных (после анализа) с правильным

произнесением всех звуков, в меру громким, отчетливым произнесением слов. Чтение предложений. Формирование умения выполнять различные задания по дополнению предло​жений недостающими слова​ми (ежик сидит... елкой). Правильное четкое слоговое чтение небольших легких текстов.

Соблюдение при чтении па​уз на точках. Формирование умения осмысленно отвечать на вопросы по прочитанному.

Пересказ прочитанного. За​крепление навыка контроля за правильностью и отчетли​востью своей речи.  Правописание Закрепление умения разли​чать ударные и безударные гласные.

Привлечение внимания детей к проверке безударной гласной путем изменения слов (коза — козы).

Формирование умения проверять (в простейших случа​ях) звонкие и глухие согласные в конце слов за счет изменения слов (зуб — зубы, мороз — морозы) и с помощью родственных слов (дуб — дубок). Привлечение внимания детей к некоторым словам, правописание которых не проверя​ется правилами. Простейшие случаи переноса слов. Формирование умения выкладывать и писать слова с сочетаниями «ши», «жи». Усвоение правил написания слов и предложений: буквы в слове пишутся рядом, сло​ва в предложении пишутся отдельно, в конце предложения ставится точка, начало предложения, имена людей,

 клички животных, названия

городов пишутся с заглавной буквы. Самостоятельное письмо отдельных слов и предложений доступной сложности после устного анализа.

	III
Февраль,
март,
апрель
	1.
Развитие внимания к изменению грамматических
форм слова в зависимости от
рода, числа, падежа, времени действия
Закрепление полученных ранее навыков.
2.
Словарная работа
Закрепление (на новом лексическом материале) полу​ченных навыков образования слов за счет
присоединения приставки
или суффикса,
за счет словосложения. Образование существительных, обозначающих лица по их деятельности, профессии (учитель, учительница, ученик; футбол, футбо​лист).Формирование уме​ния использовать образованные слова в составе предложений.
Развитие умения подбирать родственные слова (снег, снежок, снеговик, Снегуроч​ка, снежный...). Образование уменьшительно-ласкательной формы существительных и прилагательных (на усложненном лексическом материале). Привлечение внимания к многозначности слов (иголка для шитья, иголки у ежа, иголки у елки). 

3. Предложения Закрепление (на новом лексическом материале) навыков составления и распространения предложений. Умение пользоваться пред​ложениями с предлогами * из-под*, «из-за*: кот вы​лез... (из-под) стола. Привлечение внимания к предложениям 

С членами (Дети бегали. Дети прыгали.
Дети бегали и прыгали). Составление предложений по опорным словам, например: мальчик, рисовать, краски. Составление сложноподчиненных предложений (по об​разцу, данному логопедом) с союзами «чтобы», «потому что», «если» и др. (Мы сего​дня не пойдем гулять, потому что идет дождь. Если завтра ко мне придут гости, я испеку пирог...); с относительным местоиме​нием «который» (Роме понравился конструктор. Конструктор подарил ему брат. Роме понравился конструктор, который подарил ему брат). 4. Связная речь Закрепление всех полученных ранее навыков. Воспитание умения использовать при пересказе сложные предложения. Развитие умения связно и последовательно пересказывать текст, пользуясь фоне​тически и грамматически правильной выразительной речью. Формирование навыка составления рассказа до картинке, по серии картин. Заучивание наизусть прозаических и стихотворных текстов, скороговорок.
	1.
Звуки и буквы
Дальнейшее развитие навыков различения звуков.
Усвоение букв  ц, ч, щ,(24—31 недели обучения).
2.
Слово
Закрепление навыка звуко-слогового анализа слов различной сложности, произношение которых не расходится с написанием. Подбор слов по схемам и мо​делям.

Проведение в занимательной форме упражнений в опреде​лении звукового состава слов.

Умение выкладывать и пи​сать слова с сочетанием «ча», «чу», «ща», «щу». Проведение в занимательной форме (загадки, кроссворды, ребусы) постоянно усложняющихся упражнений, направленных на определе​ние буквенного состава слов.
Предложение
Выкладывание из букв раз​
резной азбуки небольших
(3—5 слов) предложений с
предварительным орфогра​фическим и звуковым ана​лизом и самостоятельно.
Выделение в предложении
отдельных слов, написание
которых требует применения
правил (У Маши болит зуб).
Чтение
Дальнейшее развитие навы​ков чтения.
Правильное слоговое чтение небольших рассказов с переходом на чтение целыми словами.
Закрепление умения давать точные ответы по прочитан​ному, ставить вопросы к не​сложному тексту, переска​зывать прочитанные тексты. 

Заучивание наизусть стихотворений, скороговорок, загадок. В летний период проводится работа  по даль​нейшему развитию навыка

определения буквенного состава слов, различные упражнения в занимательной форме, выкладывание из букв разрезной азбуки и письмо слов и предложений с использованием всех полученных ранее знаний и на​выков, закрепление навыков списывания, дальнейшее развитие навыков чтения, формирование навыка созна​тельного слитного чтения.


3.2.Рабочая программа  обучения правильной речи заикающихся  детей дошкольного возраста
Пояснительная записка

   Увеличение числа детей с заиканием, отсутствие в городе компенсирующих групп в дошкольных образовательных организациях для детей с тяжелым нарушением речи - заиканием, вызвало необходимость создания специальной логопедической программы коррекционно-развивающих занятий для детей, страдающих заиканием. «Рабочая программа» адаптирована для ППМС-центра на основе принципов и содержания  программы С.А.Мироновой «Программа логопедической работы с заикающимися детьми». Программа направлена на коррекцию нарушений коммуникативной функции речи  ребенка дошкольного возраста с заиканием..

1.1. Актуальность программы

Выделяя ведущие теоретические идеи, на которых базируется данная программа, следует отметить основные принципы дидактики, естественно - научное обоснование которой дает учение И.П.Павлова и  И. М. Сеченова об условно-рефлекторной деятельности человека и  фундаментальную теорию Л.С. Выготского о комплексном взаимодействии анализаторов (слухового, зрительного, двигательного,  речедвигательного).

В.М.Шкловский (1994) подчеркивает, что заикание является дискоординационым судорожным расстройством речи, возникающим в процессе общения по механизму системного речедвигательного невроза, и клинически представлено первичными, собственно речевыми, и вторичными, невротическими, нарушениями. Во многих случаях заикание возникает на органическом фоне в виде церебральной дефицитарности различного генеза. Внешние проявления заикания сводятся к нарушениям речевого ритма, темпа, расстройствам плавности, слитности.

Условно различают три степени заикания:

1. легкая степень — заикание возникает в возбужденном состоянии и при стремлении к быстрому высказыванию;

2. умеренная (средняя) степень — в спокойном состоянии и в привычной обстановке заикание, как правило, проявляется мало, в эмоциональном состоянии — усиливается;

3. высокая (тяжелая) степень — заикание отмечается в течение всей речи, постоянно, с сопутствующими движениями.

Многофакторная обусловленность заболевания, изменения в коммуникативной сфере определяют сложность этой проблемы и требуют комплексного психолого-педагогического подхода к ее анализу и решению. Клинические проявления заикания не исчерпываются «нарушениями плавности и слитности речи». Существенную роль в их формировании играет возникающий у пациента страх речи — логофобия, а также невротическая переработка дефекта.

1.2. Научные, методологические, нормативно-правовые и методические основания программы

Теоретической основой  для создания данной программы явились разработки о комплексном подходе к коррекции заикания и создании эффективной методики его преодоления  Гиляровского В.А., Хватцева М.Е., Селиверстова В.И, Шкловского В.М., С.А.Мироновой, Поваровой И.А. и др.

Программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами:

- Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" (от 29.12.2012 273-ФЗ); 
- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций (ДОО) (Сан ПиН 2.4.1.3049- 13) 26 от 15.05.2013;

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования 1014 от 30.08.2013; 

- Федеральный Государственный Образовательный Стандарт Дошкольного образования (от 17.10.2013 1155).

Программа написана с основными принципами логопедии как науки и реализует логопедические методы и приемы на всех этапах коррекции.

В процессе логопедической работы по коррекции  заикания наиболее значимыми являются следующие принципы:

- системность (учёт всех объективных факторов, обусловливающих нарушения речи у ребенка, а также структуру дефекта); 

- дифференцированность (определение типа дизонтогенеза, учет различия нарушений в состоянии произвольных движений и речи детей с невротическим и неврозоподобным заиканием); 

- постепенность (непрерывность и регулярность занятий по воспитанию речевой коммуникации, последовательное введение новых навыков в разные формы речи с учетом степени ее самостоятельности); 

- наглядность;

- комплексность; 

- информированное согласие и активное сотрудничество с семьей.

Данная программа   разработана на основе  - «Программа логопедической работы с заикающимися детьми» (С.А.Миронова).

При разработке рабочей программы использованы также следующие

дополнительные программы: 

-  «Устранение заикания у дошкольников в игровых ситуациях» И,Г.Выгодская, Е.Л.Пеллингер, Л.П.Успенская Москва. «Просвещение» 1993г.

- «Игровая деятельность в устранении заикания у дошкольников» (автор: Г.А.Волкова. СПб, Детство- Пресс.2003

- Поварова И.А. Коррекция заикания в играх и тренингах.- СПб: Питер, 2004
1.3. Практическая направленность программы

Данная программа является дополнительной образовательной программой коррекционно-развивающей направленности. Реализация  программы предусматривает обеспечение условий для индивидуального развития ребенка, нуждающегося в организации специальных образовательных  условиях обучения и рассчитана на  устранение имеющегося у него недостатка в речевом развитии. 

Материал подобран с учетом постепенного перехода от простого к сложному.В работе используются практические (упражнения, дидактические игры,), наглядные (предметные, сюжетные картинки; карточки, игрушки, различные атрибуты) и словесные (беседа, рассказ, пояснение, объяснение, вопросы) методы.

В структуру занятия могут входить:

- дыхательные, релаксационные и голосовые упражнения;

- упражнения для развития общей координации движений и мелкой моторики пальцев рук;

- дыхательная гимнастика;

- упражнения по сопряженному и отраженному произнесению предложений, чистоговорок и считалок;

- упражнения на расчленение предложения на связные отрезки (синтагмы), работа над паузацией;

- работа над пересказом;

- работа над спонтанной речью.

   Родители являются полноправными участниками образовательного процесса. Вовлечение родителей в коррекционно-педагогическое воздействие влечет за собой рост их активности, повышение педагогической компетентности, а также меняет характер отношений родителей к ребенку, его особенностям. Осознанное включение родителей в совместный с учителем-логопедом коррекционный процесс позволяет значительно повысить его эффективность.
	№ п/п
	Направление работы
	Сроки проведения

	1.

2.

3.

4.
	Индивидуальные консультации

Обучающие занятия-практикумы

Проведение логопедического обследования в присутствии родителей

Заполнение индивидуальных тетрадей
	В течение года

В течение года

В течение года

В течение года


1.4. Цель программы:  коррекция нарушений коммуникативной функции речи у ребенка с заиканием.

1.5.Задачи программы:

1. Выработать и закрепить  навыки темпо - ритмической организации речи.

2. Развивать коммуникативные  умения и навыки посредством повышения уровня общего речевого развития ребенка.

3. Снижать фиксацию на речевом дефекте.

4. Улучшать состояние дыхательной функции в процессе формирования техники нормативной речи.

5.Развивать речь ребенка путем закрепления навыков плавной слитной интонационно окрашенной речи.

6.Создавать  условия для активного, полноценного сотрудничества семьи ребенка с логопедом в процессе коррекционной работы.

7.Разъяснять специальные знания по логопедии среди родителей. 

Исходя из ФГОС ДО в программе учитываются:

5) индивидуальные потребности ребенка с тяжелыми нарушениями речи, связанные с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья, определяющие особые условия получения им образования, индивидуальные потребности ребенка с тяжелыми нарушениями речи;

6) возрастная адекватность дошкольного образования;

7) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей ребенка;

8) специальные условия для получения образования ребенком с ТНР, использование специальных методов, методических пособий, дидактических материалов, проведение индивидуальных коррекционных занятий.

 «Программа» строится на основе принципов дошкольного образования, изложенных в ФГОС ДО:

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение детского развития;

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей ребенка;

- содействие и сотрудничество ребенка и взрослого, признание ребенка полноценным участником образовательных отношений;

- сотрудничество организации с семьей;

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностей развития).

1.6.Адресат программы

Программа предназначена для ребенка дошкольного возраста с тяжелым нарушением речи – заиканием. Данная программа коррекционно-развивающих занятий используется в условиях  Центра. 

1.7. Продолжительность программы

 Основная форма организации коррекционно-развивающей работы - индивидуальные занятия. Частота проведения индивидуальных занятий определяется характером и степенью выраженности речевого нарушения, возрастом и индивидуальными психофизическими особенностям. В соответствии с СанПин продолжительность занятий  15-20 минут 2 раза в неделю. Всего -  58 занятий. Общее время ведения программы –19 часов 20минут. Срок реализации программы обусловлена индивидуальными особенностями ребенка.
Порядок  и  последовательность тем, количество занятий может меняться по усмотрению учителя-логопеда. Программа может быть пролонгирована, по причине  рецидива.

1.8.Требования к результатам программы

        Результат работы определяется по итогам сравнительного анализа данных логопедического обследования (первичная диагностика) и состояния на заключительном тестировании (итоговая диагностика).

По окончании  курса коррекции заикания у детей должны наблюдаться следующие позитивные изменения: 

· нормализация речевого статуса в результате устранения речевого нарушения (устранения проявлений заикания в разных формах речи) или улучшение речевого статуса за счет снижения в значительной степени частоты, силы, длительности судорог, их распространенности в формах речи (т.е. изменение степени выраженности заикания); 

· улучшение состояния дыхательной функции (нормализация вдоха, формирование выдоха, соответствующего количеству слов во фразе);

· развитие экспрессивной речи ребенка; 

· расширение коммуникативных возможностей ребенка за счет снижения уровня эмоционального напряжения; 

· создание условий для преодоления сопутствующих речевых и неречевых расстройств;

·  совершенствование речевой моторики, четкое артикулирование, произнесение гласных протяжно
·  создание в семье условий для закрепления положительных результатов коррекционной работы с целью профилактики рецидивов заикания.

1.9. Система оценки достижения планируемых результатов

Обследование уровня речевого развития проводится по методикам - Г. В. Чиркиной, Т. Б. Филичевой, С.А.Мироновой.  Система мониторинга  -  на основе: Волкова Г.А. Методика психолого-логопедического обследования детей с нарушением речи вопросы дифференциальной диагностики.   При реализации образовательной программы проводится педагогическая диагностика (мониторинг). Система мониторинга эффективности освоения детьми содержания образовательных областей позволяет  осуществлять оценку индивидуального развития детей путем наблюдений за ребенком, бесед, анализа продуктов детской деятельности. 
1.10. Практическая апробация, реализация

Данная программа разработана и внедрена на базе - Центра. 
Учебный план программы

	№
	Наименование блоков
	Всего часов
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	теоретических
	практичес-

ких
	

	1
	Диагностический этап

Обследование речи ребенка. 
	1ч.
	30 мин.
	30 мин.
	обследование

регистрация, анкетирование,

консультирование родителей

	2
	 Подготовительный этап

Охранительный речевой режим.
	3ч.20мин.
	1ч20мин
	2ч.
	Наблюдение, рефлексия, консультирование родителей

	3
	Коррекционный этап
	14ч.
	3ч.30 мин
	10ч.30мин
	Рефлексия.консультирование родителей

	4
	 Подведение итогов. Итоговая диагностика
	1ч.
	30 мин
	30 мин.
	Обследование

регистрация,
консультирование родителей

	Итого
	19 ч.20 мин
	5ч. 50мин
	13ч. 30 мин.
	


Учебно-тематический план программы

	№

занятия
	Наименование блоков
	Всего часов
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	теоретических
	практических
	

	1

2

3
	1.Этап – диагностический

Обследование речи ребенка 


	 20 мин

20 мин

20 мин
	 10 мин

10 мин

10 мин.
	10 мин

10 мин

10 мин 
	Обследование, анкетирование, 

регистрация, консультирован родителей

	4

5

6

7

8

9
	2. Этап – подготовительный

Охранительный  речевой режим

Постановка и коррекция диафрагмального речевого дыхания. 

Постановка и коррекция диафрагмального речевого дыхания. 
	20 мин 

20 мин  

20 мин  

20 мин  

20 мин  

20 мин  
	5 мин

5 мин

5 мин

5 мин

5 мин

5 мин
	15 мин 

15 мин

15 мин

15 мин

15 мин

15 мин
	Консультирование родителей, рефлексия

	10

11

12

13
	Шепотная речь

Расслабление мышц шеи, речевого аппарата, диафрагмы. Внушение состояния покоя.

Постановка и коррекция диафрагмального речевого дыхания. 


	20 мин 

20 мин  

20 мин  

20 мин  


	5 мин

5 мин

5 мин

5 мин


	15 мин 

15 мин

15 мин

15 мин


	Консультирование родителей, рефлексия

	14

15
	3.Этап - коррекционный
Сопряженная речь. Формирование навыка сопряженной речи. Воспитание внимание к речи.

Ритмические ряды. Работа над темпом и ритмом речи. Координация движения с речью. «Овощи». 
	20 мин

20 мин.
	5 мин

5 мин


	15 мин 

15 мин


	Рефлексия

Консультирование родителей

	16

17
	 Сопряженная речь.Формирование навыка сопряженной речи

Ритмические ряды. Работа над темпом и ритмом речи. Координация движения с речью. «Фрукты»
	20 мин

20 мин.
	5 мин

5 мин


	15 мин 

15 мин


	Рефлексия

Консультирование родителей

	18

19
	Сопряженная речь.Формирование навыка сопряженной речи.

Ритмические ряды. Работа над темпом и ритмом речи. Координация движения с речью. «Мебель».
	20 мин

20 мин.
	5 мин

5 мин


	15 мин 

15 мин


	Рефлексия

Консультирование родителей

	20

21
	Отраженная речь.Формирование навыка отраженной речи.

Ритмические ряды. Работа над темпом и ритмом речи. Координация движения с речью. «Одежда». 
	20 мин

20 мин.
	5 мин

5 мин


	15 мин 

15 мин


	Рефлексия

Консультирование родителей

	22

23
	Отраженная речь.Формирование навыка отраженной речи.

Ритмические ряды. Работа над темпом и ритмом речи. Координация движения с речью. «Игрушки» 
	20 мин

20 мин.
	5 мин

5 мин


	15 мин 

15 мин


	Рефлексия

Консультирование родителей

	24

25
	Отраженная речь. Формирование навыка отраженной речи.

Ритмические ряды. Работа над темпом и ритмом речи. Координация движения с речью. «Обувь»
	20 мин

20 мин.
	5 мин

5 мин


	15 мин 

15 мин


	Рефлексия

Консультирование родителей

	26

27
	Отраженная речь. Формирование навыка отраженной речи.

Ритмические ряды. Работа над темпом и ритмом речи. Координация движения с речью. «Дикие животные»
	20 мин

20 мин.
	5 мин

5 мин


	15 мин 

15 мин


	Рефлексия

Консультирование родителей

	28

29
	Сопряженно-отраженная речь

Формирование навыка сопряженной речи. Формирование навыка отраженной речи. Уточнение и расширение лексического запаса.

 Воспитание внимания к речи. «Домашние животные», 
	20 мин

20 мин.
	5 мин

5 мин


	15 мин 

15 мин


	Рефлексия

Консультирование родителей

	30

31


	Ситуативная речь. Формирование навыков речи без запинок с опорой на наглядную основу на уровне слова. «Зима. Зимующие птицы». Формирование умений и навыков речевого общения (ответы на вопросы в точном соответствии с заданием).
	20 мин

20 мин.
	5 мин

5 мин


	15 мин 

15 мин


	Рефлексия

Консультирование родителей

	32

33


	Ситуативная речь. Формирование навыков речи без запинок с опорой на наглядную основу на уровне слова. Формирование умений и навыков речевого общения (ответы на вопросы в точном соответствии с заданием).

«Птицы»
	20 мин

20 мин.
	5 мин

5 мин


	15 мин 

15 мин


	Рефлексия

Консультирование родителей

	34

35


	Ситуативная речь. Формирование навыков речи без запинок с опорой на наглядную основу на уровне словосочетания.  «Машины»
	20 мин

20 мин.
	5 мин

5 мин


	15 мин 

15 мин


	Рефлексия

Консультирование родителей

	36

37


	Ситуативная речь. Формирование навыков речи без запинок с опорой на наглядную основу на уровне словосочетания. 
	20 мин

20 мин.
	5 мин

5 мин


	15 мин 

15 мин


	Рефлексия

Консультирование родителей

	38

39
	Упражнения в самостоятельной ситуативной речи. Ответы на вопросы без заикания словосочетаниями и короткими фразами при рассматривании предметных и сюжетных картин.
	20 мин

20 мин.
	5 мин

5 мин


	15 мин 

15 мин


	Рефлексия

Консультирование родителей

	40

41

42
	Упражнения в пользовании развернутой ситуативной речью. Воспитание внимания к речи. Составление рассказов по вопросам, по предметной и сюжетной картинке.
	20 мин

20 мин.

20 мин
	5 мин

5 мин

5 мин


	15 мин 

15 мин

15 мин


	Рефлексия

Консультирование родителей

	43

44

45
	Упражнения в пользовании развернутой ситуативной речью. Воспитание внимания к речи. Составление  предложений к изображенному на картине действию.
	20 мин

20 мин.

20 мин
	5 мин

5 мин

5 мин


	15 мин 

15 мин

15 мин


	Рефлексия

Консультирование родителей

	46

47


	Работа над стихотворной речью. Речевые игры. Стихи. Совершенствование просодической стороны речи. Работа над выразительностью.
	20 мин

20 мин.


	5 мин

5 мин


	15 мин 

15 мин


	Рефлексия

Консультирование родителей

	48

49

50
	Упражнения в доступной контекстной речи. Составление рассказов по картинке, по вопросам. Совершенствование просодической стороны речи. Работа над выразительностью
	20 мин

20 мин.

20 мин
	5 мин

5 мин

5 мин


	15 мин 

15 мин

15 мин


	Рефлексия

Консультирование родителей

	51

52

53
	Упражнения в доступной контекстной речи.  Пересказ сказок,  коротких рассказов. Совершенствование просодической стороны речи. Работа над выразительностью.
	20 мин

20 мин.

20 мин
	5 мин

5 мин

5 мин


	15 мин 

15 мин

15 мин


	Рефлексия

Консультирование родителей

	54

55
	Закрепление навыков пользования самостоятельной речью. «Лето». «Цветы»
	20 мин

20 мин.
	5 мин

5 мин


	15 мин 

15 мин


	Рефлексия

Консультирование родителей

	56

57

58
	Подведение итогов. Итоговая диагностика.
	20 мин

20 мин.

20 мин
	10 мин

10 мин

10 мин
	10 мин

10 мин

10 мин
	Обследование, анкетирование, 

регистрация, консультирован родителей


3.3. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА «РАЗВИТИЕ КОММУНИКАТИВНЫХ НАВЫКОВ 
У ДЕТЕЙ  2 - 3 ЛЕТ»

Пояснительная записка
Дополнительная образовательная психолого-педагогическая коррекционно-развивающая программа «Развитие коммуникативных навыков у детей 2-3 лет» раскрывает вариативные возможности для формирования коммуникативных способностей речевого и общего психического развития ребенка, что в свою очередь будет способствовать успешной социализации ребенка, имеющего речевые нарушения.
Актуальность и перспективность

Ранний возраст является самым благоприятным периодом для того, чтобы заложить основы развития ребенка как личности. В период до 3 лет ребенку присущи огромные потенциальные ресурсы развития. Малыш развивается так стремительно, как никогда в последующие возрастные периоды.

Своевременное и полноценное овладение речью является важным условием развития личности ребенка.

В последние годы увеличивается количество детей с различными отклонениями в развитии, прежде всего – речевыми. 

Одна из самых распространенных причин, побуждающих родителей обратиться к логопеду, психологу - это беспокойство по поводу развития речи, сенсомоторных навыков, психических процессов у детей раннего и младшего дошкольного возраста. Часто встречающиеся нарушения в раннем возрасте, – различные задержки темпов речевого развития. Если вовремя не обратить внимания на речевые проблемы, они могут принять необратимый характер и исказить дальнейшее становление речи и личности ребенка.

Любая задержка или нарушение в развитии речи отражаются на поведении, а также деятельности ребенка. Поэтому для предупреждения вторичных отклонений и максимальной реализации возрастного потенциала таким детям необходима специальная помощь педагога-психолога.

Необходимость раннего вмешательства диктуется следующими обстоятельствами:

- на самых ранних этапах нарушается связь родителя и ребенка, так как взрослый не может, не знает, каким образом общаться с проблемным ребенком, передать ему тот социальный опыт, который его нормально развивающийся сверстник приобретает спонтанно, без специально организованных дополнительных средств, методов и приемов обучения;

- нарушения в овладении речью негативно влияют на психическое развитие, эмоционально – волевую сферу и поведение, препятствуют дальнейшей социализации ребенка;

- период раннего детства является сензитивным для формирования речи и других психических функций (речь наиболее интенсивно развивается до 3 лет).

Раннее предупреждение, диагностика и коррекция речевых нарушений – одна из актуальных проблем современности. 

Объективное наличие детей раннего возраста с задержками речевого развития, необходимость ранней профилактики, диагностики и коррекции речевого недоразвития, отсутствие программно – методического обеспечения для данной категории детей обусловили необходимость разработки комплексной программы «Развитие коммуникативных навыков у детей 2-3 лет».

Изучив опыт работы «Центра коррекции речи» г. Новокуйбышевск, «Программно – методическое обеспечение психолого – педагогического сопровождения детей раннего возраста с патологией речи в ДОУ» МДОУ №45 г. Тольятти, «Организацию и проведение коррекционно – развивающих занятий с детьми раннего возраста в условиях групп кратковременного пребывания» Института коррекционной педагогики РАО, г. Москва (к.п.н., ст. науч. сотр. Браткова М. В.), «Коррекционно – диагностическую программу для детей младшего дошкольного возраста с недоразвитием речи» «Центра психолого – медико – социального сопровождения» г. Мурманск, примерную общеобразовательную программу дошкольного образования «От рождения до школы» /под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой и программу "Занятия психолога с детьми 2-4-х лет в период адаптации к дошкольному учреждению" А.С. Роньжиной  была составлена программа коррекционно-развивающих занятий «Развитие коммуникативных навыков у детей 2 – 3 лет».

При разработке программы использовались нормативные документы:

·  Рекомендации Министерства Образования Российской Федерации (Инструктивно-методическое письмо «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста  в организованных формах обучения» от 2.4.1.3049-13), где предпочтение отдается интегрированным занятиям, включающим развитие речи, движения, музыкальных способностей, познавательной деятельности с оздоровительной направленностью.

·  Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ

·  Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных организаций (Постановление от 15мая 2013 г. N 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13») 

·  Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155)

· Методические рекомендации Министерства Образования  и Науки Российской Федерации "О совершенствовании деятельности центров психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи" от10 февраля 2015г. № ВК-268/07.

Научные, методологические, нормативно-правовые и методические основания программы

Ключевыми стали следующие теоретические идеи:

· Л. С. Выготского о сензитивных периодах, который отмечал, что «если ребенок до 3 лет по каким – либо причинам не усвоил речи и начал ей обучаться с трехлетнего возраста, то на самом деле окажется, что трехлетнему ребенку гораздо труднее обучаться речи, чем полуторогодовалому»; о социальной ситуации развития в раннем детстве, о взаимодействии ребенка со сверстниками и взрослыми как важнейшем условии его полноценного развития;

·  М.И. Лисиной об общении как основном условии полноценного развития ребенка на ранних этапах онтогенеза; о закономерном изменении в онтогенезе содержания потребности в общении, коммуникативныхмотивов, преобладающих средств общения;

·  раннего опознания и коррекции отклонений в речевом развитии у детей двух –трех лет, что приобретает особое значение для их дальнейшего полноценного развития и обучения (Выготский Л. С., Винарская Е. И., Лубовский В. И., Мастюкова Е. М., Жукова Н. С., Филичева Т. Б. и др.).

·  раннего опознания и коррекции отклонений в речевом развитии у детей двух –

трех лет, что приобретает особое значение для их дальнейшего полноценного развития и обучения (Выготский Л. С., Винарская Е. И., Лубовский В. И., Мастюкова Е. М., Жукова Н. С., Филичева Т. Б. и др.).

· В.И. Бехтерев, И.П. Павлов, М. Монтессори о развитии тонких движений пальцев рук, о сенсорном развитии, влияющих на развитие и функционирование мозга, совершенствование деятельности органов чувств..
· - Шарохиной В.Л., Янушко Е.А., что интеллектуальное развитие ребенка зависит от уровня его речевого развития.
 Своевременная комплексная медико – психолого – педагогическая помощь позволяет предупредить появление вторичных нарушений, скорректировать уже имеющиеся трудности, снизить степень социальной недостаточности и достичь максимально возможного уровня общего развития и степени интеграции в общество.
Практическая направленность программы

Реализация данной программы будет способствовать максимальному охвату детей раннего возраста с различными задержками, младшего дошкольного возраста с тяжелыми  нарушениями речи (ТНР) образовательным процессом, выравниванию их возможностей.

Рабочая программа коррекционно – развивающих занятий может использоваться в группах кратковременного пребывания (ГКП) при дошкольных образовательных учреждениях, ППМС – центрах, яслях садах, реабилитационных центрах. 

В основе предложенной программы лежат следующие принципы:

- развития;

- системности, комплексности;

- необходимости и достаточности;

- учета онтогенеза, этиопатогенеза;

- развивающего образования; 

- индивидуального подхода.

Цель коррекционно – развивающей программы  – оказание специализированной помощи детям раннего возраста, с задержкой психоречевого развития, младшего дошкольного возраста с тяжелыми нарушениями речи (ОНР I уровня, моторной, сенсорной алалией) (ТНР, ЗПР), консультативно – методическая поддержка  родителей по вопросам воспитания, обучения и социальной адаптации детей.

Основные задачи:

- уточнение структуры и степени выраженности нарушения, динамики развития;

- осуществление систематического коррекционно – логопедического, психологического сопровождения с учетом структуры дефекта и индивидуальных особенностей ребенка; 

- развитие коммуникативных навыков у детей 2 – 3 лет, младшего дошкольного возраста;

- социализация и интеграция детей с проблемами в развитии (с ОВЗ) в коллективе сверстников;

- повышение уровня психолого – педагогической компетентности родителей.

Адресность:
Рекомендована детям раннего возраста с задержкой психоречевого развития, детям младшего дошкольного возраста с тяжелыми нарушениями речи (дизартрией, ОНР I уровня, моторной, сенсорной алалией) (ТНР, ЗПР).

Форма участия других лиц в реализации программы

Необходимым условием закрепления достигнутого является активное воздействие на близких ребенку взрослых с целью изменения их позиции и отношения к ребенку, вооружение родителей адекватными способами коммуникации. Поэтому большое значение в коррекционной работе придается родителям.

Участниками образовательного процесса в рамках реализации программы являются родители детей, посещающих коррекционно-развивающие занятия. После проведения диагностических мероприятий родители знакомятся с их результатами. По окончанию занятий проводится групповые консультации по возникающим вопросам и выявленным проблемам в ходе реализации программы, по текущим вопросам, касающимся образовательного процесса.

Для решения комплексных коррекционно-развивающих задач могут привлекаться и другие специалисты – врач-невролог, дефектолог.

Основная форма организации коррекционно-развивающей работы – групповые интегрированные занятия совместно с родителями (5- 7 человек), в игровой комнате (зале) параллельно двумя специалистами: учителем – логопедом – по развитию коммуникативных навыков через ознакомление с окружающим и педагогом – психологом -  по развитию психомоторных и сенсорных процессов, 2 раза в неделю по 2 занятия (или 1 интегрированное). Группы комплектуются с учётом уровня психофизического развития детей.
Длительность занятия от 8 до 10 минут, согласно возрастным нормативам СанПин, регулируется педагогом с учетом уровня актуального психического развития детей, сложности дефекта развития (медицинского диагноза). 

Продолжительность программы

Данная программа рассчитана на 6 месяцев (48 занятий; 2 – праздничных занятия – 8   ч. 20 мин.) в течение учебного года с октября по март (апрель) (до освоения образовательной программы). Диагностика речевого и психологического развития (первичная, итоговая), консультирование родителей  – 4 ч. Программа теоретического раздела для родителей рассчитана на 14ч 20 мин. Общее время ведения программы – 26 ч. 40 мин.
Этапы реализации программы

Программа состоит из двух блоков:

I – диагностический;

II – коррекционно – развивающий.

Система оценки достижения планируемых результатов

I В диагностическом блоке главная задача – организация комплексного медико – психолого–педагогического изучения ребенка при динамическом наблюдении коррекционно–развивающего процесса, определение эффективности программы его развития. 

Результативность, эффективность занятий можно выявить путем сравнения результатов речевой и психологической диагностики на начало и конец реализации программы.

Формы и методы контроля:

При оценке результативности программы используются 2 вида диагностики: первичная, итоговая.

1. Первичная диагностика позволяет учесть индивидуальные специфические нарушения у ребенка, прогнозировать дальнейший план действий, определить содержание, формы и методы раннего обучения.

Результаты первичной диагностики заносятся в карту обследования ребенка по  разделам: «Предпосылки к развитию речи», «Понимание речи», «Состояние фонематического слуха», «Состояние артикуляционного аппарата, звукопроизношение», «Состояние развития речи» (словарный запас), «Фразовая речь», «Связная речь», «Слоговая структура слов». 

Анализ результатов на данном этапе позволяет учесть индивидуальные специфические нарушения у ребенка, прогнозировать дальнейший план действий, определить содержание, формы и методы коррекции.

Форма проведения – индивидуальная.

Методы:

а) наблюдение, сбор анамнестических данных у родителей (законных представителей) о ребенке;

б) диагностика уровня речевого развития ребенка;

в) карта обследования ребенка.

После первичного обследования, в случае необходимости, дети направляются на консультацию к неврологу.

2. Наблюдение.

Проводится в произвольном порядке в ситуации общения ребенка с родителями, со сверстниками (на занятии).

При наблюдении оценивается: 

-  речевая активность ребенка;

- коммуникативные навыки (что преобладает: слова – трафареты, звукоподражания; жестово – мимические средства);

-  начальный детский лексикон.

3. Итоговая диагностика.

По окончании коррекционно – развивающих занятий проводится итоговая диагностика, в которой отражаются результаты работы,  и уточняется речевое заключение ребенка.

За основу методики обследования речи была взята речевая карта обследования детей 2-3 лет (см. приложение №1), разработанная доцентом кафедры логопедии МГПУ, канд. пед. наук Ю. Ф. Гаркушей и М. П. Маскалик. Материал адаптирован и для обследования детей трехлетнего возраста, имеющих тяжелые нарушения речи (ТНР). На принципах диагностики импрессивной и экспрессивной сторон речи, приведенных Гаркушей, были разработаны игровые упражнения, позволяющие сделать процедуру обследования более интересной и менее утомительной для ребенка. 

Педагогом-психологом для обследования ребенка применяются следующие методики :

· «Ранняя диагностика умственного развития», Е. А. Стребелева

· «Диагностика нервно-психического развития детей второго и третьего года жизни», К.Л. Печора, Г.В. Пантюхина 
II В коррекционном – развивающем  блоке  предусмотрены следующие задачи:

- формирование способов усвоения необходимого материала;

- преодоление и предупреждение у детей вторичных отклонений в развитии;

- обучение родителей отдельным психолого – педагогическим приемам, повышающим эффективность взаимодействия с ребенком.

Коррекционно-развивающий блок:

- тематическое планирование;

- конспекты занятий, на которых решаются разные, но взаимосвязанные цели, задачи, охватывающие все стороны речевого развития (развитие артикуляции, фонетику, дыхание, лексику);

- задания на дом;

- консультации после занятий; клуб для родителей «Глаза в глаза» (обучение родителей методам работы по развитию речи). 
Основная цель занятий – не коррекция, а побуждение к общению, стимулирование речевого развития, повышение речевой активности ребенка.

Тематическое планирование включает в себя следующие разделы:
·  лексическая тема (на каждое занятие);

·  цель, задачи:

·  формирование звукопроизношения (артикуляционные упражнения; упражнения для

развития звукоподражания, плавного речевого выдоха); 

·  импрессивная сторона речи;

·  экспрессивная  речь (включает в себя формирование речевых компонентов):       

- активный словарь;

- грамматический строй речи;

- фонетико – фонематические представления;

·  развитие психических процессов;

· развитие общей, мелкой моторики.

При составлении тематического планирования были учтены:

- задачи «Программы воспитания и обучения в детском саду» (Васильевой М. А.,  Гербовой В. В., Комаровой Т. С.);

- развивающая, стимулирующая направленность занятий;

- концентрическое распределение материала.

Структура занятия:

1) Психологический позитивный настрой ребенка на работу (приветствие, появление какого-либо персонажа, путешествие куда-либо).

2) Основная обучающая/коррекционная часть занятия.

3) Подведение итогов, рефлексия.

4) Обсуждение домашнего задания с родителями.

Форма участия других лиц в реализации программы:

Эффективность преодоления задержки психоречевого развития у детей зависит не только от системы корреционно – развивающих мероприятий, проводимых специалистами, но и от сознательного участия семьи в воспитании ребенка.

Они становятся активными участниками образовательного процесса. 

Для  взаимодействия с родителями используются следующие формы:

- Родительские собрания. 

Организационное (проводится перед началом курса занятий), на котором знакомят с программами специалистов, организацией их деятельности в группе, формой проведения занятий.

Информационно – тематические  (проводятся 5 раз на протяжении всего курса). На них родителей знакомят с нормативами речевого, психологического развития детей раннего возраста; методами и приемами работы по развитию психических процессов и всех компонентов речевой системы, .

По окончании курса родители получают рекомендации специалистов Центра по вопросам: проблемы психоречевого развития ребенка, корректировка индивидуально – ориентированной программы развития ребенка в условиях Центра и дома, проведение медикаментозного лечения (при необходимости).

- Проведение совместных с родителями занятий.

Все занятия организуются и проводятся в форме совместной (учителя-логопеда, педагога-психолога, детей, родителей) предметной, игровой и других видов деятельности.

- Консультации. Проводятся по окончании занятий, на которых оказывается методическая помощь родителям (при изучении каждой темы предлагаются игры, упражнения по развитию артикуляционной моторики, сенсорных процессов, мелкой и  общей моторики; речевого дыхания, слухового внимания; обогащению словаря – пассивного и активного, который необходимо усвоить детям; стихи, короткие  рассказы для прочтения, заучивания).  

- Выпуск информационного материала (брошюры).

Содержит игры и упражнения для практического использования на занятиях с детьми дома (по развитию речи, сенсорных процессов, общей, мелкой моторики).

Требования к результату усвоения программы

При условии успешной реализации программы будет наблюдаться положительная динамика:

1. Адаптация в условиях группы, а в будущем - в условиях школы.

Ребенок готов будет к положительным эмоциональным контактам со взрослыми и сверстниками; сотрудничать со взрослым и сверстниками в предметно – практической и игровой деятельности; активно подражать.

2. В плане речевого развития:

· активно реагировать на словесную инструкцию взрослого, связанную с конкретной ситуацией;

· понимать и активно употреблять (допускаются искажения звукослоговой структуры) существительные, обозначающие: предметы обихода, игрушки, части тела человека и животных, названия одежды, обуви, транспорта, некоторые сезонные явления (солнышко, дождь, снег);

· понимать, употреблять глаголы единственного числа настоящего времени  повелительного наклонения;

· понимать, употреблять прилагательные, обозначающие определенные свойства предметов;

· понимать, употреблять некоторые грамматические формы слов (Винительный, Дательный падежи существительных, простые предложные конструкции);

· активно участвовать в диалоге – отвечать на вопросы взрослого одним словом (допускаются искажения фонетические и грамматические);

· подражать жестам и мимике взрослого;

· сопровождать речью  предметно – практическую деятельность;

· различать  речевые и неречевые звучания.

3. В плане психологического развития. 

· Интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, с удовольствием исследует их свойства. 

· Проявляет настойчивость в достижении результата своих действий. 

· Владеет активной и пассивной речью, включѐнной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых. 

· Знает названия окружающих предметов и игрушек. 

· Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях. 

· Проявляет интерес к сверстникам; с удовольствием наблюдает за их действиями и подражает им, взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями. 

· Любит слушать стихи, песни и короткие сказки, рассматривать картинки, двигаться под музыку.

· Воспроизводит темп в движениях под различные звучащие предметы, простейшие «повторные» ритмические структуры в дидактических играх.

· Начинают складываться предпосылки для развития произвольного внимания, может длительно занять себя делом
· Преобладает двигательная и эмоциональная, частично образная память.
· осуществляет практическую ориентировку в свойствах предметов:

· величина (большой –  маленький);
· цвет (основные цвета спектра);

· количество (один – много);

· форма (круг, треугольник, квадрат)
· появляются первые собственные сочинения ребенка — сказки, рассказы.
· появляются первые мыслительные операции: сравнение и обобщение (использует связь между предметами для достижения цели и устанавливает  новые связи между свойствами предметов при практических действиях с ними).
4. Результаты взаимодействия с родителями:
1. Повышение уровня просвещенности родителей по вопросам речевого и психологического развития детей раннего возраста, воспитания и обучения.  

2. Получение методических рекомендаций по развитию речевого дыхания, фонематического слуха, звукопроизношения;  формирования связной речи в виде брошюр. 

3. Получение методических рекомендаций по развитию психических процессов, мелкой моторики и игровому взаимодействию со сверстниками и взрослыми (брошюра).

4. Получение методических рекомендаций по созданию условий для ребенка в период адаптации к детскому саду (брошюры).

Сведения о практической апробации программы
На базе  муниципального казенного образовательного учреждения для детей, нуждающихся в психолого – педагогической и медико – социальной помощи «Центр диагностики и консультирования», с 2005 г. Организуются группы коррекционно-развивающей направленности для детей,   имеющих проблемы  в развитии,   в возрасте от 2 до 3 лет, младшего дошкольного возраста и их родителей (законных представителей). 

Такая форма организации коррекционно-развивающих занятий для детей данной категории детей является одной из возможностей эффективной и своевременной компенсации проблем в развитии детей.

Она способствует профилактике вторичных нарушений; последующему сокращению количества детей, которые по достижении дошкольного и младшего школьного возраста будут нуждаться в специальном учреждении.

Учебный план программы
	№ п/п
	Наименование блоков
	Всего часов
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	теорети-ческие
	практи-
ческие
	

	 1
	Знакомство. Диагностика и консультирование
	2 ч
	30мин
	1 ч.30мин
	1.Речевая и психологическая диагностика 

	
	
	
	
	
	2. Консультирование родителей

	2
	Основная часть
	14 ч. 20 мин.
	8 ч. 35 мин.
	5 ч. 45 мин.
	Тематическое планирование; конспекты занятий; коррекционно- развивающие занятия 

	3
	Подведение итогов
	2 ч
	30мин
	1 ч.30мин
	1.Речевая и психологическая диагностика 

	
	
	
	
	
	2. Консультирование родителей

	Итого 
	18 ч. 20 мин.
	9 ч. 35 мин.
	8 ч. 45 мин.
	


Учебно-тематический план программы

	№ п/п
	Наименование блоков
	Всего часов
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	теорети-ческие
	практи-
ческие
	

	 1
	Знакомство. Диагностика и консультирование
	2 ч
	0,5 ч.
(или 30 мин.)
	1,5 ч.
(или 90 мин.)
	1. Речевая и психологическая диагностика (первичная)

	
	
	
	
	
	2. Консультирование родителей

	2
	Основная часть
	
	
	
	

	
	Коррекционно-развивающий блок
	
	
	
	Тематическое планирование, конспекты занятий; коррекционно- развивающие занятия;
консультации, клуб для родителей  «Глаза в глаза»

	2.1
	Тематическое планирование
	
	
	
	

	1

2

3

4

5

6

7

8
	Знакомство. Осень 

Семья

Семья

Осень

Овощи

Сказка «Репка» (кукольный театр)

Фрукты

Фрукты. Сказка «Яблоко»
	10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин
	7

6

6

6

6

6

6

5
	3

4

4

4

4

4

4

5
	наблюдение

наблюдение

рефлексия

рефлексия

рефлексия

наблюдение,

рефлексия

рефлексия

наблюдение,

рефлексия

	9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

 23

24

25
	Части тела и лица

Предметы туалета

Части тела и лица. Предметы туалета

Игрушки (куклы: большие – маленькие)

Игрушки (мячи: большие – маленькие)

Игрушки (машины: большие – маленькие)

Игрушки (кубики: большие – маленькие)

Игрушки. Сказка «Про игрушки» (обобщение)

Петушок с семьей

Сказка «Курочка – Ряба» (настольный театр)

Кошка с котятами

Кошка с котятами

Зима

Зима. Новоселье зайки

Зима. Зимние забавы

Елка

Новогодняя елка. Праздник – Новый год
	10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.
	6

5

5

6

6

5

5

6

6

6

6

5

6

5

5

5

5
	4

5

5

4

4

5

5

4

4

4

4

5

4

5

5

5

5
	наблюдение

рефлексия

рефлексия

рефлексия

рефлексия

рефлексия

рефлексия

наблюдение,

рефлексия

рефлексия

наблюдение

рефлексия

рефлексия

рефлексия

рефлексия

рефлексия

рефлексия

наблюдение

	26

27

28

29

30

31

32
	Собака со щенятами

Собака со щенятами

Корова с теленком

Корова с теленком

Лошадь с жеребенком

«Сказка о глупом мышонке» (настольный театр)

Домашние птицы. Домашние животные
	10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин
	6

5

6

5

5

6

5
	4

5

4

5

5

4

5
	рефлексия

рефлексия

наблюдение

рефлексия

рефлексия

наблюдение,

рефлексия

наблюдение,

рефлексия

	33

34

35

36

37

38

39

40
	Сказка «Три поросенка» (настольный театр)

Праздник «23 Февраля»

Дикие животные (заяц)

Дикие животные (лиса)

Сказка «Заюшкина избушка» (настольный театр)

Дикие животные (волк)

Дикие животные (медведь)

Сказка «Маша и медведь» (кукольный театр)
	10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.
	6

5

6

5

6

5

5

6
	4

5

4

5

4

5

5

4
	наблюдение,

рефлексия

наблюдение,

рефлексия

рефлексия

рефлексия

наблюдение,

рефлексия

рефлексия

рефлексия

наблюдение,

рефлексия

	41

42

43

44

45

46

47

48
	Весна. Праздник мам

Сказка «Теремок» (кукольный театр)

Дикие животные (ежик)

Сказка «Колобок» (настольный театр)

Одежда

Обувь

Мебель 

Посуда. Продукты питания
	10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.

10 мин.
	5

6

5

6

5

5

5

5
	5

4

5

4

5

5

5

5
	наблюдение

наблюдение,

рефлексия

рефлексия

наблюдение,

рефлексия

рефлексия

рефлексия

рефлексия

рефлексия

	49

50
	Транспорт 

Выпускной 
	10 мин.

10 мин
	5

5
	5

5
	рефлексия

наблюдение,

рефлексия

	Итого 
	8 ч. 20 мин.
	4 ч. 35 мин.
	3 ч. 45 мин.
	

	2.2
	Проведение совместных с родителями занятий, консультаций (по окончанию занятий)
	8 ч. 20 мин.
	8 ч.20 мин.
	-
	Обучение родителей методам работы по развитию речи, психомоторных и сенсорных процессов

	2.3
	Обучение родителей методам работы по психоречевому развитию
	6 ч.
	4 ч.
	2 ч.
	Консультации, клуб для родителей «Глаза в глаза»

	Итого 
	14 ч. 20 мин.
	12 ч. 20 мин.
	2 ч. 
	

	3

	Подведение итогов. 
Диагностика и консультирование
	2 ч
	0,5 ч.
(или 30 мин.)
	1,5 ч.
(или 90 мин.)
	1. Речевая и психологическая диагностика (итоговая)

	
	
	
	
	
	2. Консультирование родителей

	
	Итого 
	26 ч. 40 мин.
	17 ч. 55 мин.
	8 ч. 45 мин.
	


3.4. Рабочая программа коррекции и развития познавательной сферы детей младшего школьного возраста

Пояснительная записка

Коррекционно-развивающая работа подразумевает занятия психолога с детьми. Коррекционная работа проводится на основании заключения ТПМПК. Показания к коррекции связаны с результатами психолого-педагогической диагностики, которая выявила у ребёнка задержку психического развития. После чего были намечены пути коррекции. Программа направлена на коррекцию и развитие интеллектуальной, коммуникативной, эмоциональной, личностной, волевой и познавательной сферы ребёнка 9-ти лет, что в свою очередь будет способствовать успешной учебной деятельности ребёнка в школе.

1.1. Актуальность программы

В зависимости от происхождения (церебрального, конституционального, соматогенного, психогенного), времени воздействия на организм ребенка вредоносных  факторов  задержка психического развития  дает разные варианты  отклонений  в  эмоционально-волевой  сфере  и  в  познавательной деятельности.

В исследованиях психологов указывается,  что при ЗПР имеет место  неравномерность  формирования  психических функций,  причем  возможно  как повреждение, так и недоразвитие отдельных психических  процессов.    В результате  изучения  психических процессов  и  возможностей  в обучении детей с ЗПР выявлен  ряд  специфических особенностей  в  их познавательной,  эмоционально-волевой  деятельности,  поведении всей личности. 

У ребёнка выявлены следующие черты: повышенная  истощаемость  и  в результате  нее низкая работоспособность; незрелость эмоций, воли, поведения; ограниченный запас общих сведений и представлений; бедный словарь; несформированность  навыков интеллектуальной деятельности; игровая деятельность сформирована не полностью. Восприятие характеризуется замедленностью, дети многое не замечают в окружающем мире. Замедлены прием и переработка поступающей через органы чувств информации. У этих детей страдают все виды памяти, отсутствует умение использовать вспомогательные средства для запоминания. Необходим более длительный период для приема и переработки сенсорной информации. Наглядный материал такие дети запоминают лучше, чем словесный. У детей снижен уровень познавательной активности, они недостаточно любознательны, активны по сравнению с нормально развивающимися детьми.

 У детей  Эльгюна не сформированы основные мыслительные операции - анализ, синтез, сравнение, обобщение, они не умеют ориентироваться в задаче, не планируют свою деятельность, мало задают вопросов, среди них редки «почемучки». Речь у детей с ЗПР внешне удовлетворяет требованиям бытового общения. Но по сравнению с нормально развивающимися сверстниками     наблюдается бедность словаря,  низкая осведомленность,  преемственность грамматики.

1.2.  Научные, методологические, нормативно-правовые и методические основания программы

Содержание программы строится на идеях развивающего обучения Д.Б. Эльконина-В.В. Давыдова, с учётом возрастных особенностей и зон ближайшего развития (Л.С. Выготский, Д.Б. Эльконин).

Рефлексивно-деятельностный подход позволяет решать задачи развития психических функций через использование различных видов деятельности, свойственных данному возрасту.

В своей программе я придерживаюсь идеи некритичного гуманного отношения к внутреннему миру каждого ребёнка (К.Роджерс).

Принцип личностно-ориентированного подхода (Г.А. Цукерман, Ш.А. Амонашвили) предлагает выбор и построение материала исходя из индивидуальности каждого ребёнка, ориентируясь на его потребности и потенциальные возможности.

Повышение эффективности основано на идеях поэтапного формирования действий (П.Я. Гальперин, Н.Ф. Талызина).

1.3. Практическая направленность программы

Данная программа коррекционно-развивающей работы по развитию познавательных процессов младших школьников с задержкой психического развития состоит из серии специально организованных коррекционно-развивающих занятий, составленных с учётом уровня развития детей, их возрастных и индивидуальных особенностей.

Данная программа основана на иерархическом принципе психологической коррекции «сверху – вниз», заключающимся в создании оптимальных условий развития высших психических функций путем компенсации нарушенного звена. (Кабанова, 1997).

 Коррекционная работа основана на идее взаимодействия развития, пространственных представлений и произвольной регуляции со свойствами внимания.

 Коррекционная программа включает задания и упражнения:

• по развитию и коррекции отклонений в когнитивной сфере;

• на работу с эмоционально мотивационной сферой;

• на развитие свойств внимания;

• на развитие объема механической и смысловой памяти;

• ориентацию в пространстве тела;

• отвлечённую ориентировку в пространстве;

• пространственную ориентировку в плане;

• пространственную ориентировку в листе бумаги;

• на обучение самоконтролю;

• на развитие произвольности;

Разработка коррекционной программы осуществлялась на основе намеченных теоретических положений Л.М. Веккера о том, что внимание является одним из компонентов произвольной регуляции психической (в первую очередь познавательной) деятельности.

Программа построена на следующих принципах:

1. Принцип развивающего обучения. Данная программа реализуется на основе положения о ведущей роли обучения в развитии ребенка, учитывая «зону его ближайшего развития». Она направлена обучить умениям выполнять основные операции с понятиями: анализ, сопоставление и объединение по сходным признакам, обобщение и установление разных видов логических связей. Перечисленные операции, являясь способами выполнения мыслительной деятельности, составляют основу для рассуждений и умозаключений, представляющих собой сложные целенаправленные акты мышления. У школьников на занятиях формируются умения проводить семантический анализ и понимать общий и переносный смысл слов, фраз, текстов, выделять главные мысли в тексте – развитие речевого мышления, стимулирование точной речи.

2. Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей ребенка.Содержание программы построено с учетом развития основных особенностей умственного развития детей, индивидуального подхода к учащимся.

3. Принцип постепенности. Плавный переход от простых знаний, операций, умений к более сложным (по принципу «спирали»). Каждый тип заданий и упражнений служит подготовкой для выполнения следующего, более сложного задания.

4. Принцип доступности. Максимальное раскрытие перед ребенком механизмов и операций логического и речевого мышления с целью их полного понимания. Использование в заданиях максимально разнообразного материала, относящегося к разным областям знаний и различным школьным предметам.

5. Деятельностный принцип. Занятия проходят на взаимоотношениях сотрудничества, взаимопомощи, соревнований учащихся, которые облегчают усвоение новых мыслительных операций и интеллектуальных действий, способствуют речевому развитию, формированию положительной мотивации к познавательной деятельности. При выполнении заданий, контролируется и оценивается правильность их выполнения, оказывается поддержка и стимулируется активность ребенка

1.4. Цель  программы: создание условий для естественного психологического развития ребёнка

1.5. Задачи: 
· Осуществлять коррекцию и развитие эмоциональной сферы. Введение ребёнка в мир человеческих эмоций

· Осуществлять коррекцию и развитие коммуникативных умений, необходимых для успешного развития процесса общения.

· Осуществлять коррекцию и развитие волевой сферы – произвольности и психических процессов, саморегуляции, необходимых для успешного обучения в школе.

· Осуществлять коррекцию и развитие личностной сферы – формировать адекватную самооценку, повышать уверенность в себе.

· Осуществлять коррекцию и развитие интеллектуальной сферы – развивать мыслительные операции, словесно-логическое, понятийное, творческое и критическое мышление.

· Формировать позитивную мотивацию к обучению.

· Осуществлять коррекцию и развитие познавательных и психических процессов  - восприятия, памяти, внимания, воображения.

1.6.  Адресность

Индивидуальная коррекционно-развивающая программа предназначена для детей с проблемами в психоречевом развитии. 

1.7.  Продолжительность программы

Коррекционно-развивающие занятия проводятся 2 раза в неделю по 35-40 минут в индивидуальной форме. Количество занятий составляет: 32 темы, 21ч.

Форма организации учебно-воспитательного процесса - урок.

Этапы занятия:

1. Организационный этап – создание эмоционального настроя; упражнения и игры с целью привлечения внимания.

2. Мотивационный этап – выяснения исходного уровня знаний по данной теме; сообщение темы занятия; предъявление и выполнение заданий и упражнений стимульного материала.

3. Практический этап – подача новой информации на основе имеющихся данных; задания на развитие познавательных процессов (восприятия, мышления, памяти, воображения) и творческих способностей; отработка полученных навыков на практике.

4. Рефлексивный этап – обобщение нового материала; подведение итогов занятия.

1.8 Требования к результатам программы. Возрастные нормы психического развития ребёнка к 9 годам (критерии результативности)
Восприятие
	Эмоциональных состояний
	Радость, грусть, гнев, удивление, испуг
	Узнавание, называние, соотнесение

	Пространства
	Расположение текстовой и графической информации на листе бумаги. Восприятие тела в пространственном отношении (высоко-низко, слева-справа, впереди-сзади)
	Определение места нахождения

	Времени
	Вчера, сегодня, завтра. Дни недели. Понимание часового циферблата.
	Соотнесение события со временем его происшествия


Память

Зрительно-образная: объём – 10 предметов.

Слуховая: объём – 6 слов.

Внимание

Объём произвольного внимания– 9 предметов.

Устойчивость – 35-40 минут.

Концентрация: достаточное сосредоточение внимания на объекте или на работе; способность не отвлекаться на внешние посторонние раздражители. Быстрое нахождение от 10-ти различий между двумя одинаковыми рисунками в задании «Найди различия».

Воображение

Репродуктивное с элементами творческого: рисование на тему, изменение рисунка, сочинение сказки или подробного рассказа по картинке.

Развитие интеллектуальной сферы

Анализ

Описание предмета по известным признакам. 

Выполнение заданий: «найди шестое» и «логические цепочки» из 8 предметов по нескольким признакам.

Исключение на основе всех изученных обобщений.

Синтез из 6 частей без образца и из 10 частей – со зрительной опорой на образец.

Сравнение предметов по всем изученным свойствам, по материалу, по расположению в пространстве на основе зрительного восприятия, сравнение 6 картинок.

Ребёнок должен уметь называть по 10 сходств и по 10 отличий.

Обобщение:

- на основе изученных свойств;

- по материалу;

- по эмоциональному состоянию;

Выполнение операции конкретизации на основе имеющихся обобщений.

Классификация

На основе имеющихся обобщений по 7 признакам.

Логическое мышление

Развитость вербально-логического и абстрактно-логического компонентов мышления. Измеряется тестом на интеллектуальное развитие «Матрицы Равена».

Эмоциональная сфера

Называние, узнавание по пиктограмме эмоциональных состояний радость, грусть, гнев, удивление, испуг.

Умение рассказать о своём настроении, о своих чувствах. Знание способов выражения и изменения этих эмоциональных состояний. Умение определить эмоциональное состояние у героев книжных рассказов, историй.

Коммуникативная сфера

      Умение работать в команде с другими детьми. Умения и навыки общения как в школьной, так и во внешкольной среде.  Навыки публичного выступления: способность выйти и рассказать что-то у доски перед классом и учителем. 

Волевая сфера

     Принимать и удерживать учебную инструкцию, придерживаться алгоритмов выполнения задач. Способность работать без отвлечений в течение 30-40 минут. 

1.9 Система оценки достижения планируемых результатов.

Изучение уровня познавательного развития  осуществлялось по методикам психолого-педагогической диагностики:

1. Методика на изучение устойчивости и концентрации внимания «Корректурная проба».

2. Методика на исследование переключаемости внимания "Таблицы Шульте".

3. Методика диагностики смысловой памяти «10 пар слов».

4. Методика изучения объёма памяти, в адаптации Попковой Е.А.

5. Методика исследования словесно-логического мышления младших школьников (Э.Ф. Замбацявичене).

6. Методика диагностики уровня развития наглядно-образного мышления «Матрицы Равена».

  Данные методики прошли верификацию и являются утверждёнными в Центре психолого-   педагогической, медицинской и социальной помощи. 

Программа курса учитывает все основные особенности развития, свойственные данному возрасту.

1. Повышение познавательной активности. В занятия включены темы, посвящённые исследовательской деятельности.

2. Совершенствование учебной деятельности. В этом возрасте ведущей деятельностью ребёнка является - учебная. Задача психолога заключается в том, чтобы помочь беспрепятственному развитию и совершенствованию этой деятельности у школьника. Ребёнок девяти лет понимает разницу между разными действиями (постигая их посредством самостоятельной деятельности), способен на логические суждения, определение истинности умозаключений. Тем не менее, логическое суждение относится только к конкретным вещам, явлениям, которые доступны представлению. Позже суждения принимаются формально, без необходимости представления содержания в конкретных выражениях.
Речь. На этом этапе развития растет словарный запас девятилетнего ребенка, длина, сложность предложений, совершенствуется использование правил грамматики.

Память у ребенка 7-10 лет стабильна, имеет структуру, к которой добавляется новая информация, используются намеренные стратегии памяти.

Школьное обучение становится более упорядоченным и ответственным, развивается склонность к планированию, познавательному интересу.

3. Активное развитие всех сфер психики ребёнка (восприятие, внимание, память, мышление, воображение, речь, коммуникации, эмоции). В развивающих играх даются задания на развитие словесно-логического и понятийного мышления, эмоциональной сферы, воображения.

1.10. Практическая апробация, реализация

Данная программа разработана и внедрена на базе ППМС-центра.

Всего 32 занятия и 2 консультативно-диагностические встречи с родителями.

Учебный план программы

	№

п/п
	Наименование блоков
	Всего часов
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	Теоретические
	Практические
	

	1
	Знакомство. Диагностика и консультирование
	1ч
	20мин
	40мин
	1. Психологическая диагностика

	
	
	
	
	
	2. Консультирование родителей

	2
	Основная часть
	21ч
	6ч 30мин
	14ч 30мин
	Тематическое планирование;

Конспекты занятий;

Коррекционно-развивающие занятия

	3
	Промежуточная диагностика
	1ч
	20мин
	40мин
	1. Психологическая диагностика

	
	
	
	
	
	2. Консультирование родителей

	4
	Подведение итогов
	1ч
	20мин
	40мин
	1. Психологическая диагностика

	
	
	
	
	
	2. Консультирование родителей

	Итого
	24ч
	7ч 30мин
	16ч 30мин
	


Тематический план занятий

	№ Занятия
	Задачи занятия
	Содержание занятия

	1.
	- развитие наблюдательности

- развитие зрительной памяти
	1.Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона. Рассказ о целях и задачах занятия.

2. Основная часть.

-  Игра «Что изменилось».

-  Игра «Ищи безостоновочно».

- Корректурная проба. Проверка ошибок.

- Игра «Запомни порядок».

-  Игра «Карлики-Великаны».

3. Рефлексия занятия.

	2.
	- развитие концентрации внимания;

- развитие устойчивости внимания;

- развитие наблюдательности;

- развитие памяти.
	1.Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона. Рассказ о целях и задачах занятия.

2. Основная часть.

- Найти ошибки в алфавите.

- Игра «Запомни пары слов».

- Корректурная проба.

- Закрашивание кружков.

- Игра «Заметить все».

3. Рефлексия занятия.

	3.
	- развитие концентрации внимания;

- развитие мелкой моторики;

- развитие мышления.
	1.Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона. Рассказа о целях и задачах занятия.

2. Основная часть.

- Игра «Какой предмет самый большой».

- Игра «Найди и продолжи закономерность».

- Корректурная проба.

- «Найди лишнюю фигуру».

- «Срисуй фигуру».

3. Рефлексия занятия.

	4. 
	- развитие устойчивости и произвольности внимания;

- развитие слуховой памяти
	1.Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона. Рассказа о целях и задачах занятия.

2. Основная часть.

- Игра «Карлики-Великаны».

- Графический диктант.

- Игра «Зашифрованные цвета».

- Закрашивание кружков.

- «Заучивание слов».

3. Рефлексия занятия.

	5.
	- развитие концентрации внимания;

- развитие устойчивости и произвольности внимания;

- Развитие зрительной памяти;

- развитие мелкой моторики.
	1.Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона. Рассказа о целях и задачах занятия.

2. Основная часть.

- Игра «Все наоборот».

- Корректурная проба.

- Задача «Нарисуй бусинки правильно».

- «Срисуй фигуру».

- «Запомни фигуры». 

3. Рефлексия занятия.

	6.
	- Развитие концентрации внимания;

- развитие моторики;


	1.Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона. Рассказа о целях и задачах занятия.

2. Основная часть.

- Игра «Что нового».

- Игра «Нарисуй правильно».

- Игра «Скажи на оборот».

- Закрашивание кружков.

- Графический диктант.

- Упражнение на распределение внимания.

3. Рефлексия занятия.

	7.
	- Развитие концентрации внимания;

- развитие наблюдательности;

- развитие мелкой моторики.
	1.Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона. Рассказа о целях и задачах занятия.

2. Основная часть.

- Игра «Найди игрушку».

- Игра «Кто лучше нарисует».

- Корректурная проба.

- «Срисуй фигуру».

- «Картинки-нелепицы».

3. Рефлексия занятия. 

	8.
	- Развитие произвольного внимания.

- Развитие слуховой памяти;


	1.Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона. Рассказа о целях и задачах занятия.

2. Основная часть.

- «Запомни ритм».

- «Графический диктант».

- Игра «Повтори».

-Упражнение на распределение внимания.

- «Найди буквы алфавита».

3. Рефлексия занятия.

	9.
	- Развитие зрительной памяти;

- Развитие зрительного внимания;

- Развитие устойчивости внимания;

- Развитие мелкой моторики.
	1.Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона. Рассказа о целях и задачах занятия.

2. Основная часть.

- «Что изменилось».

- «Нарисуй правильно».

- Закрашивание кружков.

- «Найди отличия».

- «Срисуй фигуру».

3. Рефлексия занятия. 

	10.
	- Развитие слуховой памяти;

 - Развитие концентрации внимания;

- Развитие зрительного внимания;

- Развитие мелкой моторики.
	1.Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона. Рассказа о целях и задачах занятия.

2. Основная часть.

- Упражнение «Все помню».

- Корректурная проба.

- Графический диктант.

- «Шифровка».

- Лабиринты.

3. Рефлексия занятия. 

	11.
	- Развитие переключаемости внимания;

- Развитие зрительной памяти;

- Развитие зрительного внимания.
	1.Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона. Рассказа о целях и задачах занятия.

2. Основная часть.

- Упражнение на устойчивость и переключение внимания (животные – растения).

- «Трафареты».

- «Что изменилось».

- «Найди несоответствия на картинке».

- «Раскрась вторую часть картинки».

3. Рефлексия занятия.

	12.
	- Развитие концентрации и устойчивости внимания.
	1.Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона. Рассказа о целях и задачах занятия.

2. Основная часть.

- Корректурная проба.

- «Срисуй фигуру».

- Упражнение «Цифровая таблица».

- «Шифровка».

3. Рефлексия занятия.

	13.
	- Развитие устойчивости внимания;

- Развитие мышления;

- Развитие скорости внимания.
	1.Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона. Рассказа о целях и задачах занятия.

2. Основная часть.

- Закрашивание кружков.

- Упражнение «Цифровая таблица» (с пропусками).

- Игра «Птица – не птица».

- Графический диктант.

- Игра «Летела корова».

3. Рефлексия занятия.

	14.
	- Развитие скорости внимания;

- Развитие помехоустойчивости внимания.
	1.Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона. Рассказа о целях и задачах занятия.

2. Основная часть.

- Игра на внимание «Хлоп – топ».

- Корректурная проба.

- Игра «Маленький жук» (Мысленный графический диктант).

- Упражнение на распределение внимания (рисовать двумя руками).

- «Срисовать фигуру».

3. Заключение. 

	15.
	- Развитие наблюдательности;

- развитие устойчивости внимания;

- развитие помехоустойчивости внимания.
	1.Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона. Рассказа о целях и задачах занятия.

2. Основная часть.

- Игра «Что изменилось».

- «Найди отличия».

- Графический диктант.

 - Упражнение на распределение внимания (рисовать и одновременно считать хлопки).

- «Найди буквы алфавита».

3. Рефлексия занятия.

	16.
	- Развитие помехоустойчивости внимания;

- Развитие концентрации внимания;

- Развитие слуховой памяти.
	1.Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона. Рассказа о целях и задачах занятия.

2. Основная часть.

- Корректурная проба.

- Упражнение на распределение внимания (рисовать и одновременно решать примеры).

- Игра «Повтори».

- Решение арифметических задачек в уме.

3. Рефлексия занятия.

	17.
	- Развитие концентрации и устойчивости внимания.

- развитие мелкой моторики.
	1. Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона. Рассказа о целях и задачах занятия.

2. Основная часть.

- Корректурная проба.

- «Нанизывание бусинок».

- Игра «Пары слов»

- Игра «Дотронься до…»

- «Продолжи ряд фигур»

3. Рефлексия занятия.

	18.
	- Развитие концентрации внимания;

- развитие ассоциативной памяти.
	1. Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона. Рассказа о целях и задачах занятия.

2.Основная часть.

- Графический диктант.

- «Срисуй фигуру»

- Упражнение «Пары слов».

- Шифровка.

- «Найди лишнее»

3.Рефлексия занятия.

	19.
	- Развитие слуховой памяти;

 - Развитие концентрации внимания;

- Развитие зрительного внимания;

- Развитие мелкой моторики.
	1. Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона. Рассказа о целях и задачах занятия.

2.Основная часть:

- Корректурная проба.

- Игра «Мозайка»

- Игра «Запомни фигуры»

- Лабиринты.

- «Зашифрованные цвета»

3. Рефлексия занятия.

	20. 
	- Развитие скорости переключения внимания;

- Развитие логического мышления;
	1. Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона. Рассказа о целях и задачах занятия.

2. Основная часть:

- Парные корректурные пробы;

- Логические задачи;

-Парные шифровки;

- Загадки;

- «Найди лишнюю фигуру»;

3. Рефлексия занятия.

	21.
	- Развитие наблюдательности;

- развитие устойчивости внимания;

- развитие помехоустойчивости внимания.
	1. Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона. Рассказа о целях и задачах занятия.

2. Основная часть:

- Упражнение «Хлопни в ладоши»;

- Игра «Что изменилось»;

- Параллельные корректурные пробы;

- «Срисовка»;

- Графический диктант.

3. Рефлексия занятия. 

	22.
	- развитие устойчивости и концентрации внимания;

- развитие памяти.
	1.Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона. Рассказа о целях и задачах занятия.

 2.Основная часть:

- Продолжи ряд фигур;

- Игра «Хлопни в ладоши»;

- «Расшифруй поговорку»;

- Закрашивание кружков;

- «Прослушай рассказ и ответь на вопросы» 

	23.
	- Развитие концентрации внимания;

- Развитие мышления.
	1. Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона. Рассказа о целях и задачах занятия.

2.Основная часть:

- «Составь рассказ из предложений»;

- «Определи чувства человека на картинке»;

- Графический диктант;

- «Найди лишнее слово»;

- «Назови общим словом».

3.Рефлексия занятия.

	24.
	- Развитие скорости переключения внимания;

- Развитие концентрации внимания;

- развитие устойчивости внимания.
	1.Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона. Рассказа о целях и задачах занятия.

2.Основная часть:

- Упражнение «Докрась вторую половину»;

- Упражнение «Числовой квадрат»;

- Упражнение «Арифметические задачи в уме»;

- Корректурная проба;

- Загадки;

3. Рефлексия занятия.

	25.
	- развитие мелкой моторики рук;

- развитие концентрации внимания;


	1. Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона. Рассказа о целях и задачах занятия.

2.Основная часть:

- Упражнение «Перепиши без ошибок»;

- Мозайка;

- «Срисуй правильно»;

- Упражнение «Бусинки»;

3.Рефлексия занятия.

	26.
	- развитие концентрации и устойчивости внимания;

- развитие мелкой моторики;

- развитие наблюдательности.
	1.Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона. Рассказа о целях и задачах занятия.

2.Основная часть:

- Игра «Что нового».

- Игра «Нарисуй правильно».

- Игра «Скажи на оборот».

- Закрашивание кружков.

- Графический диктант.

- Упражнение на распределение внимания.

3. Рефлексия занятия.

	27.
	- Развитие мышления;

-развитие наблюдательности;

- развитие концентрации и устойчивости внимания.
	1. Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона. Рассказа о целях и задачах занятия.

2. Основная часть:

- Корректурная проба.

- Упражнение «Тренируем пальчики».

- Упражнение «Лабиринты».

- Упражнение «Метод словесных ассоциаций»

- Упражнение «Дорисуй вторую половину»

- Упражнение «Зашифрованный рисунок»

- Упражнение «Составь рассказ»

- Упражнение «Рассказ по цифрам»

- Упражнение «Угадай-ка»

3. Рефлексия занятия. 

	28.


	- Развитие концентрации и устойчивости внимания;

- Развитие мелкой моторики;

- Развитие  воображения.


	1. Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона. Рассказа о целях и задачах занятия.

2. Основная часть:

- Игра «Шнуровка»;

- Упражнение «Дорисуй вторую половину»;

- Упражнение «Срисуй правильно»;

- Упражнение «Расшифруй поговорку»;

- Игра «Трафареты»;

3. Рефлексия занятия.

	29.
	- Развитие концентрации внимания;

- Развитие воображения;

- Развитие мелкой моторики.
	1. Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона. Рассказа о целях и задачах занятия.

2. Основная часть:

- Игра «Умный коврик»;

- Упражение «Срисовка»;

- Игра «Мозайка»;

- Тест Торренса.

3. Рефлексия занятия.

	30.
	- развитие концентрации внимания;

- развитие мыслительной операции «сравнение»
	1. Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона. Рассказа о целях и задачах занятия.

2. Основная часть:

- Шифровка;

- Графический диктант;

- Упражнение «Что лишнее»;

- Упражнение «Скажи наоборот»;

- Загадки;

3. Рефлексия занятия.

	31.
	- развитие мыслительной операции «классификация»

- развитие мелкой моторики.
	1. Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона. Рассказа о целях и задачах занятия.

2. Основная часть:

- Графический диктант.

- Упражнение «Найди общее».

- Упражнение «Дай определение»

- Упражнение «Найди лишнее»

- Упражнение «Раскрась по образцу»

3. Рефлексия занятия.

	32.
	- развитие мелкой моторики;

- развитие воображения.
	1. Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона. Рассказа о целях и задачах занятия.

2. Основная часть:

- «Свободный рисунок».

- «Составь рассказ по картинке».

- «Придумай название».

- Аппликации.

3. Рефлексия занятия.


3.5. Рабочая программа коррекции и развития познавательной сферы детей старшего дошкольного возраста
Пояснительная записка

Дополнительная образовательная программа коррекционно-развивающей направленности по коррекции и развитию познавательной сферы детей старшего дошкольного возраста рассчитана на подгрупповые занятия с детьми 5-7 лет. Так же может использоваться для индивидуальных занятий.

Актуальность и перспективность программы
Дошкольный возраст является самым гибким периодом в развитии ребенка. Активное развитие познавательных способностей в этом возрасте является важнейшей составной частью психического развития ребёнка, которое выступает основой формирования его умственного развития.

Умственное развитие дошкольника - важнейшая составная часть его общего психического развития, подготовке к школе и ко всей будущей жизни. Но и само умственное развитие - сложный процесс: это формирование познавательных интересов, накопление разнообразных знаний и умений, овладение речью. «Ядром» умственного развития, его основным содержанием является развитие познавательной сферы. Основными компонентами познавательной сферы являются познавательные процессы и способности - динамические компоненты, а так же познавательные интересы и познавательная активность, которые выступают в качестве мотивационного компонента познавательной сферы ребёнка.

На каждом возрастном этапе у дошкольника развиваются определённые познавательные способности. Если в старшем дошкольном возрасте не развивать память, внимание, мышление и восприятие, это отразится на дальнейшем обучении ребенка в школе. 

Основой для разработки данной программы явилась программа: Мамаевой В.В., Карповой С.И. «Развитие речи и познавательных способностей дошкольников 5-6 лет».
Научные, методологические, нормативно-правовые и методические основания программы

При разработке программы мы опирались на следующие нормативные документы:

· Рекомендации Министерства Образования Российской Федерации (Инструктивно- методическое письмо «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» от 2.4.1.3049-13), где предпочтение отдается интегрированным занятиям, включающим развитие речи, движения, музыкальных способностей, познавательной деятельности с оздоровительной направленностью.

· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ

· Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных организаций (Постановление от 15мая 2013 г. N 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13»)

· Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155)

· Методические рекомендации Министерства Образования и Науки Российской Федерации "О совершенствовании деятельности центров психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи" от 10 февраля 2015г. № ВК- 268/07.

Методологическим и теоретическим основанием программы выступили фундаментальные положения, представленные в культурно-историческом и деятельностном подходах, нашедшие свое отражение в трудах отечественных исследователей: Л. С. Выготского. П.Я. Гальперина, А.Н. Леонтьева, Б.Ф. Ломова, СЛ. Рубинштейна. Д.Б. Эльконина. 

Практическая направленность программы
Реализация данной программы будет способствовать развитию и коррекции познавательных сферы детей старшего дошкольного возраста с трудностями в усвоении дошкольной программы. Занятия составлены по основным лексическим темам, использующимся в детских садах.

Рабочая программа коррекционно - развивающих занятий может использоваться в старших группах детского сада, группах кратковременного пребывания при детских садах. ППМС - центрах, как для подгрупповых, так и для индивидуальных занятий с детьми.

В основе данной программы лежат следующие принципы:
1. Принцип системности. Системность и комплексность коррекционной работы реализуются в учебном процессе благодаря системе повторения усвоенных навыков, опоры на уже имеющиеся знания и умения.

2. Принцип развития предполагает выделение в процессе коррекционной работы тех задач, которые находятся в зоне ближайшего развития ребенка.

3. Принцип доступности предполагает построение обучения дошкольников на уровне их реальных познавательных возможностей.

4. Принцип последовательности и концентричности усвоения знаний предполагает такой подбор материала, когда между составными частями его существует логическая связь, последующие задания опираются на предыдущие.

5. Принцип коммуникативной направленности. Означает необходимость специального внимания к развитию речи как основного средства коммуникации, а также целенаправленного формирования навыков общения со взрослыми и со сверстниками. 

Целью программы является коррекция и развитие познавательной сферы детей старшего дошкольного возраста. 

Задачи программы:
· Уточнять, расширять, обогащать представления дошкольников об окружающем мире;
· Развивать зрительное и слуховое восприятие, слуховую, зрительную и образную память, произвольное внимание, мышление;
· Развивать речь;
· Повышать уровень психолого - педагогической компетентности родителей. 
Адресат
Программа предназначена для занятий с детьми старшего дошкольного возраста (5-7 лет), имеющих трудности в усвоении дошкольной программы.
Основная форма организации коррекционио-развивающей работы - подгрупповая. Количество детей в группе 6-10 детей. Длительность одного занятия от 25 до 30 минут, согласно возрастным нормативам СанПин. 

Продолжительность программы
Программа рассчитана на 4,5 месяца (39 занятий), в течение учебного года, с марта по июль. Занятия проводятся 2 раза в неделю. После каждого занятия предусматриваются консультации родителей по пройденному материалу.

Этапы реализации программы
1. Знакомство.
Знакомство детей друг с другом, создание положительного настроя на общение и сотрудничество. Наблюдение за детьми.
2. Основной этап - коррекционно-развивающая работа.
Коррекционно-развивающие занятия, направленные на развитие и коррекцию памяти, мышления, внимания, воображения, восприятия и речи детей.
3. Подведение итогов. 
Обобщение и повторение пройденного материала, диагностическое обследование детей, с целью контроля усвоения программы. Разработка рекомендаций, индивидуальное консультирование родителей.
Структура занятий:

· Вводная часть направлена на установление эмоционального контакта между всеми участниками, на снятие барьеров в общении, психологического напряжения, освещение темы занятия.

· Основная часть несет смысловую нагрузку всего занятия - это дидактические и подвижные игры и упражнения, направленные на развитие и коррекцию познавательных процессов ребенка. работа в тетради. пальчиковые игры и физминутки.

· Завершающая часть занятия имеет целью подведение итогов, рефлексию, создание у каждого его участника положительного эмоционального фона как результата работы на занятии.

· Индивидуальное консультирование родителей, обсуждение домашнего задания. 

Методы, используемые при реализации программы:
· Диагностическое обследование уровня развития познавательных процессов детей;

· Упражнения, дидактические игры на развитие психических процессов (восприятия, внимания, памяти, мышления);

· Пальчиковая гимнастика;

· Физминутки;

· Словесные методы (беседа, рассказ, пояснение, объяснение, вопросы);

· Рассматривание картин, иллюстраций, объектов окружающего мира;

· Дыхательная гимнастика; 

-Релаксация;

Требования к результату усвоения программы

Планируемые результаты реализации программы:

· Ребенок различает и соотносит основные и дополнительные цвета, геометрические формы;

· Без труда складывает разрезную картинку из 5-6 частей;

· Различает параметры величины и владеет навыками сравнения предметов по величине (длину, ширину, высоту, толщину)

· Ориентируется в пространстве и определяет положение предметов относительно себя;

· Сравнивает предметы по размеру, цвету, форме;

· Считает различные предметы в пределах 10. умеет ответить на вопросы: «Сколько?», «Который по счету?»;

· Уметь отсчитать заданное количество предметов и обозначить количество соответствующим числительным;

· Сравнивает две группы предметов на основе практических упражнений и выясняет, где предметов больше, меньше, одинаково;
· Владеет обобщающими понятиями: деревья, овощи, фрукты, цветы, животные, птицы, рыбы, насекомые, транспорт, игрушки, одежда, обувь, посуда, мебель;
· Умеет обобщать предметы по определенным признакам и классифицировать их;
· Умеет устанавливать простые причинно-следственные связи:
· С помощью взрослого рассказывает по картинке, пересказывает небольшие произведения;
· Обладает значительно расширенным активным словарным запасом;
· Рассказывает наизусть небольшие потешки, стихотворения;
· Способен удерживать внимание продолжительное время. 
Система оценки достижения планируемых результатов
Система оценки достижения планируемых результатов включает в себя входную и итоговую диагностику.
Входная и итоговая диагностика включает в себя наблюдение за детьми, беседу с родителями и диагностическое обследование с помощью следующих диагностических методик:
Беседа - Для определения представлений ребенка о себе и об окружающем мире; 
Методика «10 предметов для запоминания» Марцинковская Т.Д. и методика «10 слов» Лурия А.Р. - для определения объема кратковременной памяти детей; 
Методика «4-й лишний» и методика «Последовательные картинки» Семаго М.М.. - для оценки уровня мышления ребенка;
Методика «Разрезные картинки» - для определения уровня развития восприятия; 
Методика определения сформированности пространственных представлений Семаго М.М;
Поведение ребенка в процессе обследования Семаго М.М., Семаго Н.Я.
Учебный план программы
	№
	Этапы
	Всего часов
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	Теоретических
	Практических
	

	1
	Знакомство
	50 минут
	20 минут
	30 минут
	Наблюдение

Рефлексия

Консультации родителей по итогам занятий

	2
	Коррекционно-развивающий этап
	14 часов, 35 минут
	5 часов,

50 минут
	8 часов,

45 минут
	Рефлексия

Консультации родителей по итогам занятий

	3
	Подведение итогов
	50 минут
	20 минут
	30 минут
	Рефлексия

Диагностическое обследование.

Консультации родителей по итогам занятий

	Итого
	16 часов, 15 минут
	6 часов, 

30 минут
	9 часов,

45 минут
	


Учебно-тематический план программы

	№
	Наименование разделов и тем
	Темы занятий
	Всего часов
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	
	Теорети-ческих
	Практи-ческих
	

	1
	Знакомство


	1. Я - Человек
	25 минут
	10 минут
	15 минут
	Наблюдение 

Рефлексия

Консультации родителей по итогам занятия 

	
	
	2. Моя семья
	25 минут
	10 минут
	15 минут
	

	
	
	Итого
	50 минут
	20 минут
	30 минут
	

	2
	Коррекционно-развивающий этап
	1. Дом, в котором я живу
	25 минут
	10 минут
	15 минут
	Рефлексия

Консультации родителей по итогам занятий

	
	
	2. Мебель


	25 минут
	10 минут
	15 минут
	

	
	
	3. Мебель
	25 минут
	10 минут
	15 минут
	

	
	
	4. Посуда
	25 минут
	10 минут
	15 минут
	

	
	
	5. Посуда
	25 минут
	10 минут
	15 минут
	

	
	
	6. Игрушки
	25 минут
	10 минут
	15 минут
	

	
	
	7. Игрушки
	25 минут
	10 минут
	15 минут
	

	
	
	8. Весна
	25 минут
	10 минут
	15 минут
	

	
	
	9. Признаки весны
	25 минут
	10 минут
	15 минут
	

	
	
	10. Возвращение перелетных птиц
	25 минут
	10 минут
	15 минут
	

	
	
	11. Домашние птицы
	25 минут
	10 минут
	15 минут
	

	
	
	12. Обувь
	25 минут
	10 минут
	15 минут
	

	
	
	13. Обувь
	25 минут
	10 минут
	15 минут
	

	
	
	14. Головные уборы
	25 минут
	10 минут
	15 минут
	

	
	
	15. Головные уборы
	25 минут
	10 минут
	15 минут
	

	
	
	16. Одежда
	25 минут
	10 минут
	15 минут
	

	
	
	17. Одежда
	25 минут
	10 минут
	15 минут
	

	
	
	18. Домашние животные
	25 минут
	10 минут
	15 минут
	

	
	
	19. Домашние животные
	25 минут
	10 минут
	15 минут
	

	
	
	20. Лесные животные
	25 минут
	10 минут
	15 минут
	

	
	
	21. Лесные животные
	25 минут
	10 минут
	15 минут
	

	
	
	22. Животные жарких стран
	25 минут
	10 минут
	15 минут
	

	
	
	23. Животные жарких стран
	25 минут
	10 минут
	15 минут
	

	
	
	24. Домашние и дикие животные
	25 минут
	10 минут
	15 минут
	

	
	
	25. Водный транспорт
	25 минут
	10 минут
	15 минут
	

	
	
	26. Воздушный транспорт
	25 минут
	10 минут
	15 минут
	

	
	
	27. Наземный транспорт
	25 минут
	10 минут
	15 минут
	

	
	
	28. Транспорт на улицах города
	25 минут
	10 минут
	15 минут
	

	
	
	29. Лето
	25 минут
	10 минут
	15 минут
	

	
	
	30. Насекомые
	25 минут
	10 минут
	15 минут
	

	
	
	31. Насекомые
	25 минут
	10 минут
	15 минут
	

	
	
	32. Жители водоемов
	25 минут
	10 минут
	15 минут
	

	
	
	33. Жители водоемов
	25 минут
	10 минут
	15 минут
	

	
	
	34. Луговые и садовые цветы
	25 минут
	10 минут
	15 минут
	

	
	
	35. Луговые и садовые цветы
	25 минут
	10 минут
	15 минут
	

	
	
	Итого
	14 часов, 35 минут
	5 часов,

50 минут
	8 часов,

45 минут
	

	3
	Подведение итогов
	1. Повторение пройденного материала
	25 минут
	10 минут
	15 минут
	Рефлексия

Диагностическое обследование

Консультации родителей по итоговой диагностике

	
	
	2. Итоговая диагностика
	25 минут
	10 минут
	15 минут
	

	
	
	Итого
	50 минут
	20 минут
	15 минут
	

	Всего
	16 часов, 15 минут
	6 часов, 

30 минут
	9 часов,

45 минут
	


3.6. Рабочая коррекционно-развивающая программа по работе с обучающимися 1 класса с нарушением чтения и письма, обусловленными общим недоразвитием речи
Пояснительная записка

     Федеральный  государственный образовательный стандарт (ФГОС) начального общего образования, вступивший в силу с 2011 года, предполагает введение новых подходов к организации в системе начального образования комплексной помощи детям с ограниченными возможностями здоровья  в освоении основной образовательной программы начального общего  образования. Отдельный раздел ФГОС посвящен программе коррекционной работы, направленной на преодоление недостатков в физическом и (или) психическом развитии обучающихся, их социальную адаптацию. 

      Особое внимание уделяется детям с ОВЗ, которые нуждаются в коррекции речевых нарушений. У учащихся первых классов преобладает недостаточность устной формы речи, которая также может быть выражена по-разному. У одних учащихся 7-летнего возраста имеется не резко выраженная неполноценность фонетико-фонематических и лексико-грамматических средств языка (НВОНР). У других учащихся недостаточность языковых структур более выражена (ОНР). Чем раньше начинается коррекция речевых нарушений, тем  выше ее результативность как в плане ликвидации собственно речевых недостатков, не осложненных первичными и вторичными последствиями,  так и сопутствующей им педагогической запущенности.

     Создание специальных условий для обучения и воспитания, учитывающих особые образовательные потребности первоклассников с ограниченными возможностями здоровья посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса – это основная цель коррекционной развивающей работы. Относительно категории детей с речевыми нарушениями распространена форма коррекционно-развивающей работы, предполагающая индивидуальные, групповые занятия,  которые проводятся в свободное от учебных занятий время. Проведенная диагностика обучающихся позволяет планировать коррекционно-развивающую работу с учетом речевых нарушений и индивидуально-типологических особенностей.

     Общее недоразвитие речи (ОНР) III и IY уровня у младших школьников представляет собой нарушение, охватывающее как фонетико-фонематическую, так и лексико-грамматическую систему языка и психологических предпосылок к овладению полноценной учебной деятельностью. Концептуальный подход к проблеме преодоления общего недоразвития речи (III и IY уровня) предполагает комплексное планирование и реализацию коррекционной работы с этими детьми.

     Таким образом, программа направлена на создание условий для эффективной реализации освоения первоклассниками общеобразовательной программы, на обеспечение условий для индивидуального развития детей, нуждающихся в специальных условиях обучения, и рассчитана на своевременное выявление, предупреждение и устранение имеющихся у детей недостатков устной и письменной речи.

     Материал подобран с учетом постепенного перехода от простого к сложному, с включением в занятия лексических тем, направленных на уточнение, обогащение и активизацию словарного запаса детей,  развитие связной речи,  а  также введение регионального компонента  с целью развития познавательной сферы обучающихся в рамках нашего региона.

     Коррекционные занятия по развитию учебно-познавательной сферы строятся с учетом возрастных, речевых и индивидуальных особенностей детей, а также с учетом коррекционно-развивающих задач. Этапы занятий предполагают введение упражнений на формирование фонематических процессов, тренировочные задания на развитие звукового анализа и синтеза, игр на воспитание слухового внимания и памяти, зрительного гнозиса и т.д.

     Практическая часть занятий предусматривает игры и упражнения на развитие артикуляционной, общей и мелкой моторики, графомоторных навыков, закрепление знаний в области зрительно-пространственной ориентации. Коррекционно-развивающая работа направлена на развитие психических процессов (внимание, память, воображение).

Программно – методическое обеспечение:
Для обследования уровня речевого развития используется методика:  Фотекова Т.А., Ахутина Т.В. «Тестовая методика диагностики устной и письменной речи младших школьников»

В процессе реализации  программы коррекционной работы используются пособия: 

· Ефименкова Л. Н. Коррекция ошибок. Обусловленных несформированностью  фонематического слуха.

· Е.В. Мазанова  Коррекция акустической дисграфии, Москва, 2007.

Работа по коррекции звукопроизношения осуществляется через обогащение, активизацию словарного запаса и через совершенствование употребления грамматических категорий.

Основная цель:

Преодоление отклонений в речевом развитии и проведение коррекционно-развивающей работы по профилактике всех видов дисграфии и дислексии детей для дальнейшей их социализации.

Задачи программы:

1. Развитие фонематических представлений: постановка, закрепление поставленных звуков.

2. Обучение различным формам словоизменения и способам словообразования.

3. Обучение фонематическому анализу и синтезу, звуко-слоговому анализу.

4. Формирование готовности к восприятию определенных орфограмм, правописание которых основано на полноценных представлениях о звуковом составе слова.

5. Развитие неречевых психических процессов: дыхания, артикуляционной и ручной моторики; развитие слухового, зрительного восприятия и узнавания; расширение объема зрительной и слуховой памяти.

6. Развитие лексического запаса, связной речи и грамматического строя речи.

7. Развитие и совершенствование психологических предпосылок к обучению.

Адресность программы.

Данная программа создана для первоклассников с ОВЗ, рассчитана на проведение двух занятий в неделю, это 64 часа. Итоговая диагностика с 10 по 15 мая.

Работа с родителями
        Родители являются полноправными участниками образовательного процесса. Вовлечение родителей в коррекционно-педагогическое воздействие влечет за собой рост их активности, повышение педагогической компетентности, а также меняет характер отношений родителей к ребенку, его особенностям. Осознанное включение родителей в совместный с учителем-дефектологом коррекционный процесс позволяет значительно повысить его эффективность.

	№ п/п
	Направление работы с родителями
	Сроки проведения

	1.
2.

3.


	Индивидуальные консультации
Обучающие занятия-практикумы

Проведение  обследования ребенка в присутствии родителей


	В течение года
В течение года

В течение года




Основные требования к знаниям и умениям к концу обучения в первом классе

У учащихся должны быть:

-  сформированы направленность внимания на звуковую сторону речи;

-  восполнены основные пробелы в формировании фонематических пробелов;

-  уточнены первоначальные представления о звукобуквенном, слоговом составе слова с учетом программных требований; 

-  введены в активный словарь необходимые на данном этапе обучения слова-термины:  звук,  слог, слияние, слово, гласные, согласные, твердые и мягкие согласные, звонкие и глухие согласные, предложение и т.д.

 Ожидаемый результат:

К концу коррекционного обучения ребенок должен знать:

· термины, используемые для обозначения основных понятий – речь, звук, буква, артикуляция и т.д.

· буквы и звуки родного языка, которые смешиваются в речи

· отличительные признаки гласных и согласных звуков

· гласные и согласные звуки

· твердые и мягкие согласные, а также буквы для обозначения мягкости согласных на письме

· пары гласных звуков; пары согласных звуков по твердости – мягкости, по звонкости – глухости.

К концу обучения ребенок должен уметь:

· Узнавать и различать гласные и согласные звуки.

· Обозначать гласные; твердые, мягкие, глухие и звонкие согласные  на письме.

· Различать на слух и в произношении смешиваемые звуки.

· Производить фонетический разбор  слова.

· Производить звукобуквенный разбор слогов и слов.

· Подбирать слова на заданный звук.

· Сравнивать слова со сходными звуками.

· Строить звуковые схемы слогов и слов.

· Составлять словосочетания и предложения со смешиваемыми звуками.

· Восстанавливать предложения и текст с заданными звуками.

· Самостоятельно писать слуховые и зрительные диктанты, изложения и сочинения с использованием оппозиционных звуков.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ
	№/п
	Наименование блоков
	Всего часов
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	теоретические
	практические
	

	1
	Диагностика,  обследование и консультирование
	2
	2
	-
	Планирование

Консультирование родителей. Заполнение речевых карт

	2
	Основная часть
	23 ч.30 мин 
	5 ч. 30 мин
	18 ч.
	Тематическое планирование; конспекты занятий; коррекционно-развивающие занятия

	3
	Подведение итогов
	3
	30 мин
	2 ч 30 мин ч
	Выполнение практических итоговых заданий. Заполнение речевых карт. Консультирование родителей.

	
	Итого
	28 ч 30 мин
	8 ч. 
	20 ч. 30 мин
	


УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ
	№/п
	Наименование блоков
	Всего часов
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	теоретические
	практические
	

	1
	Диагностика,  обследование и консультирование
	2
	2
	-
	 Обследование речи обучающегося.
Сбор анамнеза.  Исследование неречевых психических функций. Состояние звукопроизношения. Воспроизведение звукослоговой структуры слова. Состояние фонематического восприятия (слухопроизносительной дифференциации звуков речи). Состояние фонематического анализа и синтеза. Логопедическое заключение.

	2
	Предложение
	2
	20 мин
	1
	Наблюдение

	3
	Звуки [ к-к’],  [г-г'], буквы, Г, г.
Дифференциация [к-г], [к’- г'].

Птицы. 
	2
	20 мин
	1 ч.
	Сравнительная характеристика звуков

	4
	Звуки [ в-в’], буквы В,в
Звуки [ф-ф'], буквы  Ф,ф
Дифференциация [в-ф], [в’- ф'].
Профессии.
	2
	20 мин
	1 ч.
	Коррекционно-развивающие занятия

	5
	Дифференциация [в-б], [в’- б'] в словах,  слогах, словосочетаниях и предложениях.

Обувь.
	2
	20 мин
	1 ч.
	Коррекционно-развивающие занятия

	6
	Звуки [с-с’], буквы С, с.
Звуки [з-з'], буквы, З, з
Дифференциация [з-с], [з’- с'].
Животные и детеныши


	2
	20 мин
	1 ч.
	Коррекционно-развивающие занятия

	7
	Звук [ш], буквы Ш,ш.
Звук [ж], буквы Ж,ж.
Цветы
	2
	20 мин
	1 ч.
	Коррекционно-развивающие занятия

	8
	Слова и предложения со звуками [ш-ж].
Дифференциация [ш-ж] в слогах, словах, словосочетания, скороговорках

Насекомые
	2
	20 мин
	1 ч.
	Коррекционно-развивающие занятия

	9
	Дифференциация [с-ш].
Животные родного края
	40 мин
	10 мин
	30 мин
	Коррекционно-развивающие занятия

	10
	Дифференциация [ш-ж]  в предложениях, скороговорках и стихах.
Домашние животные
	40 мин
	10 мин
	30 мин
	Коррекционно-развивающие занятия

	11
	Дифференциация [з-ж].  
 Дикие животные
	40 мин
	10 мин
	30 мин
	Коррекционно-развивающие занятия

	12
	Звук [ц], буквы Ц, ц. Дифференциация [с-ц].  
Птицы
	2
	20 мин
	1 ч.
	Коррекционно-развивающие занятия

	13
	Звук [ч’], буквы Ч,ч. Дифференциация [ц-ч’].
Посуда
	2
	20 мин
	1 ч.
	Коррекционно-развивающие занятия

	14
	Звук [щ’], буквы Щ,щ
Окружающий мир
	40 мин
	20 мин
	20 мин
	Коррекционно-развивающие занятия

	15
	Дифференциация [ч’- щ'] в словах и предложениях
Животные
	40 мин
	20 мин
	30 мин
	Коррекционно-развивающие занятия

	16
	Дифференциация [ш-щ’] в словах и предложениях
Птицы
	40 мин
	20 мин
	20 мин
	Коррекционно-развивающие занятия

	17
	Соноры (л-р)
Игрушки
	40 мин
	20 мин
	20 мин
	Коррекционно-развивающие занятия

	18
	Буква ь (разделительный) Слоговой состав слова.
	40 мин
	20 мин
	20 мин
	Коррекционно-развивающие занятия

	19
	Буква ъ.

 Звуко-буквенный анализ слов
	40 мин
	10 мин
	30 мин
	Коррекционно-развивающие занятия

	20
	Контрольный диктант
	40 мин
	20 мин
	20 мин
	Самостоятельная работа

	21
	Контрольное
 чтение
	40 мин
	30 мин
	10 мин
	Проверка техники чтения

	
	Итого
	28 ч. 30 мин 
	8 ч 
	20 . 30 мин
	


3.7. Рабочая коррекционно-развивающая программа по работе с обучающимися  3 класса с нарушением чтения и письма, обусловленными общим недоразвитием речи
                                              Пояснительная записка

       Логопедическая работа в общеобразовательной школе в процессе коррекции речевых нарушений младших школьников с ОВЗ занимает важное место, так как количество детей с речевыми нарушениями  увеличивается год от года. К сожалению, это является серьезным препятствием в овладении учеником грамотой. При своевременном выявлении этих нарушений , есть возможность не допустить их перехода, осложняющего учебно-познавательную деятельность младших школьников, на последующие этапы обучения.

        Общее недоразвитие речи (ОНР) III и IY уровня у младших школьников с ОВЗ представляет собой нарушение, охватывающее как фонетико-фонематическую, так и лексико-грамматическую систему языка и психологических предпосылок к овладению полноценной учебной деятельностью.

        Концептуальный подход к проблеме преодоления общего недоразвития речи (III и IY уровня) предполагает комплексное планирование и реализацию коррекционной работы с этими детьми.

        К числу важнейших задач коррекционной работы относится повышение эффективности и качества обучения учащихся. Поэтому программа рассчитана на своевременное предупреждение  и устранение и имеющихся недостатков устной и письменной речи у детей с ограниченными возможностями здоровья.  Основой перспективного и календарного планирования  коррекционной работы является тематический подход, обеспечивающий концентрированное  изучение материала. Учитываются  принципы систематичности и взаимосвязи учебного материала, его конкретности и доступности, постепенности, концентрического наращивания информации. Это позволяет ученику 3 класса с ОВЗ опираться на уже имеющиеся у него умения и навыки, что обеспечивает его поступательное развитие.  

     Создание специальных условий для обучения и воспитания, учитывающих особые образовательные потребности третьеклассников с ограниченными возможностями здоровья посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса – это основная цель коррекционной развивающей работы. Относительно категории детей с речевыми нарушениями распространена  форма коррекционно-развивающей работы.  Проведенная диагностика обучающихся позволяет планировать коррекционно-развивающую работу с учетом речевых нарушений и индивидуально-типологических особенностей.

     Таким образом, программа направлена на создание условий для эффективной реализации освоения учащимися третьего класса с ОВЗ  общеобразовательной программы для детей. В том числе на обеспечение условий для индивидуального развития детей, нуждающихся в специальных условиях обучения и рассчитана на своевременное выявление, предупреждение и устранение имеющихся у детей недостатков устной и письменной речи.

     Материал подобран с учетом постепенного перехода от простого к сложному, с включением в занятия лексических тем, направленных на уточнение, обогащение и активизацию словарного запаса детей,  развитие связной речи,  а  также введение регионального компонента  с целью развития познавательной сферы обучающихся в рамках нашего региона.

      Коррекционные занятия по развитию учебно-познавательной сферы строятся с учетом возрастных, речевых и индивидуальных особенностей детей, а также с учетом коррекционно-развивающих задач. Этапы занятий предполагают введение упражнений на формирование фонематических процессов, тренировочные задания на развитие звукового анализа и синтеза, игр на воспитание слухового внимания и памяти, зрительного гнозиса и т.д.

     Практическая часть занятий предусматривает игры и упражнения на развитие артикуляционной, общей и мелкой моторики, графомоторных навыков, закрепление знаний в области зрительно-пространственной ориентации. Коррекционно-развивающая работа направлена на развитие психических процессов (внимание, память, воображение).

Программа разработана на основе:

    - инструктивного письма Минобразования России от 14.12.200 года № 2 «Об организации работы логопедического пункта  общеобразовательного учреждения»;

    - инструктивно-методического письма «О работе учителя-логопеда при общеобразовательной школе» под редакцией А.В. Ястребовой, Т.Б. Бессоновой (Москва 1996 год)
Основная цель:

Предупреждать неуспеваемость, обусловленную различными нарушениями устной и письменной речи и  проведение коррекционно-развивающей работы по профилактике всех видов дисграфии и дислексии у детей.

Задачи программы:

8. Закрепление навыков звукобуквенного анализа с установлением соотношения между буквами и звуками в слове.

9. Формирование навыков различия звуков в письменной речи, опираясь на артикуляционные и акустические признаки.

10. Обучение различным формам словоизменения и способам словообразования.

11. Восполнение пробелов в развитии лексического запаса и грамматического оформления связной речи путем овладения учащимися словосочетаниями, связью слов в предложении, моделями различных синтаксических конструкций.

12. Подготовка к усвоению морфологического состава слова.

13. Уточнение значений имеющихся у детей слов и дальнейшее обогащение словарного запаса как путем наполнения новых слов, являющихся различными частями речи, так и за счет развития умения активно пользоваться различными способами словообразования. 

14. Развитие навыков слухопроизносительной дифференциации гласных и согласных звуков.

15. Развитие навыков построения связного высказывания, отбора языковых средств, адекватных смысловой концепции.

Адресность программы.

Данная программа создана для учащихся 3 класса  с общим недоразвитием речи, рассчитана на проведение трех занятий в неделю, это 90 часов. Диагностика проводится 2 раза в год: вводная – с  15 сентября, итоговая - с 10 по 15 мая.

Работа с родителями
        Родители являются полноправными участниками образовательного процесса. Вовлечение родителей в коррекционно-педагогическое воздействие влечет за собой рост их активности, повышение педагогической компетентности, а также меняет характер отношений родителей к ребенку, его особенностям. Осознанное включение родителей в совместный с учителем-дефектологом коррекционный процесс позволяет значительно повысить его эффективность.
Лексические темы с учетом регионального компонента

«Времена года» - особенности времени года в ХМАО.

«Лето» - особенности лета в ХМАО.

«Осень» - ознакомление с работой на селе в родном крае

«Деревья» - закрепление знаний о видах и породах деревьев в родном городе.

«Растения» - закрепление знаний о представителях флоры родного края.

«Овощи и фрукты»» - закрепление знаний о разнообразии овощей и фруктов.     

«Ягоды» - ознакомление с разнообразием ягод родного края.

«Грибы» - ознакомление с разнообразием грибов в Югре.

«Лес» - виды деревьев и кустарников в нашем крае.

«Бытовые приборы. Инструменты»

 «Транспорт» - закрепление знаний о транспорте города.

«Профессии жителей Югры»

«Птицы» - уточнение знаний о  птицах, зимующих в регионе.

«Одежда»

«Зимующие птицы» - закрепление знаний и зимующих птицах в нашем городе.

«Семья»

«Зима» - ознакомление с климатом родного края в разные времена года.

«Животные» - ознакомление с обитателями тайги.

«Посуда»

«Природа и мы» - как сохранить природу в нашем крае.

«Весна» - продолжить ознакомление с климатом родного края в разные времена года.

«Животные и детеныши» - уточнение знаний о  редких животных нашем регионе.

«Домашние животные» - уточнение знаний о домашних животных  родного края.

«Ранняя весна» - особенности ранней весны в регионе проживания.

«Мебель»

«Природные явления»

«Работа в поле» - знакомить с сельскими профессиями.

     Каждое занятие, помимо изучения грамматических тем, содержит в себе лексические темы с включением в них регионального компонента. Благодаря этому развивается связная речь детей. Предусматривается проведение на коррекционных занятиях упражнений на развитие артикуляционной, мелкой и общей моторики, а также введение в этапы занятий ряда оздоровительных приемов.
Основные требования к знаниям и умениям к концу обучения в  третьем  классе

Ожидаемый результат:

К концу коррекционного обучения ребенок должен знать:

-слоговой анализ и синтез слов;

- мягкость согласных;

- морфологический состав слова: корень, окончание, приставка, суффикс;

- предложения: повествовательные, вопросительные, восклицательные.

К концу обучения ребенок должен уметь:

- выполнять звукобуквенный анализ слова;

- устанавливать соотношения между буквами и звуками в слове;

- пользоваться различными способами словообразования;

- владеть первичными навыками усвоения морфологического состава слова;

- использовать в речи различные конструкции предложений;

- строить связное высказывание, устанавливать логику (связность, последовательность);

- точно и четко формулировать мысли в процессе подготовки связного высказывания.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ
	№/п
	Наименование блоков
	Всего часов
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	теоретические
	практические
	

	1
	Диагностика,  обследование и консультирование
	2
	2
	-
	Планирование
Консультирование родителей. Заполнение речевых карт

	2
	Основная часть
	19 ч. 20 мин
	5 ч. 20 мин
	14 ч.
	Тематическое планирование; конспекты занятий; коррекционно-развивающие занятия

	3
	Подведение итогов
	3
	0,5
	2,5 ч
	Выполнение практических итоговых заданий. Заполнение речевых карт. Консультирование родителей.

	
	Итого
	24 ч 20 мин
	7 ч. 50 мин
	16 ч. 30 мин
	


УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ
	№/п
	Наименование блоков
	Всего часов
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	теоретические
	практические
	

	1
	Диагностика,  обследование и консультирование
	2
	2
	-
	 Обследование грамматического строя  речи. Заполнение речевых карт. Консультация родителей. 

	2
	Интонационная законченность предложения
	2
	20 мин
	1
	Наблюдение

	3
	Дифференциация понятий:   предложение - слово.
	2
	20 мин
	1 ч.
	Сравнительная характеристика звуков

	4
	Повторение понятий: звук и буква. Алфавит.
	2
	20 мин
	1 ч.
	Коррекционно-развивающие занятия

	5
	Звуки гласные и согласные.
	2
	20 мин
	1 ч.
	Коррекционно-развивающие занятия

	6
	Ударные гласные, выделение согласных
	2
	20 мин
	1 ч.
	Коррекционно-развивающие занятия

	7
	Согласные  твердые и мягкие Обозначение мягкости согласных. Мягкий знак.
	2
	20 мин
	1 ч.
	Коррекционно-развивающие занятия

	8
	Ударение. Выделение ударного и безударного слога
	2
	20 мин
	1 ч.
	Коррекционно-развивающие занятия

	9
	Звонкие и глухие согласные. Различение звонких и глухих согласных на письме
	2 
	20 мин
	1 ч
	Коррекционно-развивающие занятия

	10
	Звуки п-пь.

 Буква П. Звуки б-бь. 

Буква Б. Дифференциация               п-б в словах и предложениях. Работа с деформированным текстом
	1ч
	10 мин
	30 мин
	Коррекционно-развивающие занятия

	11
	Звуки т-ть. 

Буква Т Звуки д-дь. 

Буква Д. Дифференциация               т-д в словах и предложениях, связных текстах
	1 ч
	10 мин
	30 мин
	Коррекционно-развивающие занятия

	12
	Звук к-кь.

 Буква К.  Звуки  г-гь. 

Буква Г. Дифференциация               к-г  в словах и предложениях. Работа с деформированным текстом
	1 ч
	10 мин
	 30 ч.
	Коррекционно-развивающие занятия

	13
	Звуки ф-фь. 

Буква Ф. Звуки в-вь.

Буква В. Дифференциация               ф-в в словах, предложениях. Работа с текстом
	1ч
	10 мин
	30 ч.
	Коррекционно-развивающие занятия

	14
	Звуки с-сь. 

Буква С. Звуки з-зь. 

Буква З
	40 мин
	20 мин
	20 мин
	Коррекционно-развивающие занятия

	15
	Дифференциация               с-з  в словах и предложениях. Работа с деформированным текстом и при чтении
	40 мин
	20 мин
	20 мин
	Коррекционно-развивающие занятия

	16
	Звук ш

Буква Ш  Звук ж

Буква Ж. Звук ж

Буква Ж Дифференциация               ш-ж в словах и предложениях.

Работа с деформированным текстом и при чтении
	40 мин
	20 мин
	20 мин
	Коррекционно-развивающие занятия

	17
	Дифференциация               с-ш в словах и словосочетаниях, в пословицах и рассказе
	40 мин
	20 мин
	20 мин
	Коррекционно-развивающие занятия

	18
	Дифференциация               з-ж  в словах и словосочетаниях, в предложениях и рассказе 


	40 мин
	20 мин
	20 мин
	Коррекционно-развивающие занятия

	19
	Звук ц. 

Буква Ц

Дифференциация               с-ц в словах и предложениях
Дифференциация               ть-ц в словах и предложениях
	40 мин
	10 мин
	30 мин
	Коррекционно-развивающие занятия

	20
	Сочинение-описание явления природы «Дыхание весны»
	40 мин
	20 мин
	20 мин
	Самостоятельная работа

	21
	Проверочная работа
	40 мин
	30 мин
	10 мин
	Проверка техники чтения

	
	
	24 ч. 20 мин 
	8 ч 
	20 ч. 30 мин
	


Раздел 3. Организационный раздел

3.1.Система условий  реализации дополнительной образовательной программы
Условия, обеспечивающие реализацию образовательной программы:

3.  Кадровое обеспечение.
Высокий профессиональный уровень специалистов центра.
4. Методическое обеспечение.
Наличие полного перечня утверждённых психодиагностических методик.
Разработка необходимых учебных психолого-педагогических программ с учетом принципов взаимосвязи и преемственности, позволяющих обучающимся при необходимости переходить от одной программы к другой.
Организация и проведение занятий специалистами центра по индивидуальным и групповым программам обучения.
3.Материально-техническое обеспечение.

кабинет психологической разгрузки (БОС), кабинеты для проведения групповых занятий, кабинеты для  индивидуальной работы, наглядно-методические пособия М.Монтессори, Ф. Фребеля, оборудование для игровой и песочной терапии (Юнгинианская песочница, световая песочница, LED-панель,  дидактический стол, дидактические и сенсорные модули, театральный уголок и т.д.)
Интегративным результатом выполнения требований к условиям реализации образовательной программы образовательного учреждения является создание и поддержание комфортной образовательной среды, адекватной задачам достижения личностного, социального, познавательного (интеллектуального), коммуникативного, развития обучающихся имеющих трудности  в обучении, развитии, социальной адаптации.

Созданные в образовательном учреждении, реализующем образовательную программу условия:

• гарантируют сохранность и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, имеющих трудности  в обучении, развитии, социальной адаптации;

• обеспечивают реализацию образовательной программы учреждения ( дополнительной)  и достижение планируемых результатов её освоения;

• учитывают особенности образовательного учреждения, его организационную структуру;

• предоставляют возможность взаимодействия с социальными партнёрами, использования ресурсов социума.
Раздел образовательной программы образовательного учреждения, характеризующий систему условий, содержит:

• описание кадровых, финансовых, материально-технических, информационно-методических условий и ресурсов;

• обоснование необходимых изменений в имеющихся условиях в соответствии с целями и приоритетами образовательной программы ( дополнительной) образовательного учреждения;

• механизмы достижения целевых ориентиров;

• систему мониторинга и оценки условий.
Описание системы условий реализации  образовательной программы образовательного учреждения базируется на результатах проведённой в ходе разработки программы комплексной аналитико-обобщающей и прогностической работы, включающей:

• анализ имеющихся в образовательном учреждении условий и ресурсов;

• установление степени их соответствия целям и задачам образовательной программы образовательного учреждения, сформированным с учётом потребностей всех участников образовательного процесса;

• выявление проблемных зон и установление необходимых изменений в имеющихся условиях для приведения их в соответствие;

• разработку с привлечением всех участников образовательного процесса и возможных партнёров механизмов достижения целевых ориентиров в системе условий;

• разработку механизмов мониторинга, оценки и коррекции реализации промежуточных этапов программы.
3.1.1.Кадровые условия
    МБУ ДО « Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи» определяется высоким уровнем профессионализма, большим инновационным потенциалом, ориентацией на успех в профессиональной деятельности, в развитии творческих способностей. 
    Количество штатных единиц 18. Средний возраст -39 лет.
3.1.2.Критерии готовности  специалистов к инновационной деятельности

	Компоненты готовности
	Критерии готовности
	Показатели
	Диагностический инструментарий
	 Результаты

	Знаниевый
	Методологи-ческий
	Методологическая культура
	Самооценка методологической культуры педагога
	Высокий  уровень – 67%

Средний уровень – 33%

Низкий уровень- 0%

	
	
	Инновационный стиль мышления.
	Опросник «Стиль мышления»
	Высокий  уровень – 75%

Средний уровень – 25%

Низкий уровень- 0%


	Практический
	Технологи-ческий
	Творческая способность генерировать и продуцировать новые представления и идеи;
	Тест «Ваш творческий потенциал»


	Высокий  уровень – 83%

Средний уровень – 17%

Низкий уровень- 0%

	
	
	Проектирование и моделирование новаций в практических формах деятельности.
	Карта педагогической оценки способностей педагогов к инновационной деятельности
	· 

	Личностный
	Рефлексивный
	Способность к саморазвитию
	Анкета по выявлению способностей к саморазвитию
	Высокий  уровень – 92%

Средний уровень – 8%

Низкий уровень- 0%

	
	
	Способность к самоанализу инновационной деятельности.
	Методика определения индивидуальной меры рефлексивности.

Методика оценки рефлексивных способностей у педагогов.
	· 


    Педагоги прошли курсовое обучение по темам: «Образовательные технологии в реализации инклюзивного подхода и моделей предоставления образовательных услуг для детей с ОВЗ и инвалидностью», 72ч., удостоверение, АУ «Институт развития образования», г.Ханты-Мансийск, март 2015г., «Организация инклюзивного образования детей инвалидов и детей с ОВЗ в общеобразовательных организациях», 72 ч., удостоверение, АУ «Институт развития образования», г.Ханты-Мансийск, май 2015г. Качественный анализ применения полученных теоретических знаний и практических умений  показал, что все специалисты используют полученные знания в коррекционной и развивающей работе с детьми, в консультативной работе с педагогами, родителями, подростками.  
3.1.3. Материально-техническое обеспечение

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа реализуется в по адресу г. Ханты-Мансийск, улица Гагарина 111а, на цокольном этаже приспособленного здания, на основании договора безвозмездного пользования № 151-17/05 от 18.03.2005 г. заключённого с Департаментом муниципальной собственности города Ханты-Мансийска. 
          За указанный период  оборудованы  кабинеты специалистов для индивидуальной и групповой работы с детьми с ОВЗ. 

  Общая площадь учреждения  составляет 207,86 кв.м.

- кабинет дефектолога-1 (17,2 кв.м), 

-консультативный кабинет- 1 (8,4 кв.м.)

-комната игровой терапии -1 (7,5 кв.м.)

-логопедический кабинет-1 (17,1 кв.м), 

-методический кабинет (ПМПК)-1(17,4 кв.м), 

-кабинет БОС – 1 (8.1 кв.м), 

-директора- 1 (17,4 кв.м), 

-сенсорная комната- 1 (17,3 кв.м),

-тренинговый зал-1 (36,0 кв.м).

Приобретено оборудование для работы с детьми с ОВЗ:

-профессиональный психологический инструментарий  ГП «ИМАТОН»;

-компьютерные психодиагностические и психопрофилактические программы,  НПФ «Амалтея»: диагностика детско-родительских отношений, готовность к школьному отношению, готовность к школьному обучению и адаптация первоклассников, диагностика готовности ко второй ступени обучения, адаптация младших подростков, диагностика школьной адаптации, личностных отклонений подросткового возраста, тест тревожности Р.Тэммл, М.Дорки и Ф.Амен; профориентационная система ПРОФИ – 1.

 -профессиональные психологические тесты «ПсиПрофиль», «Когито-Центр», «Диагностический комплект психолога Н.Я.Семаго», «Сигнал» (изучение суицидальных наклонностей);

 -игровое биоуправление и саморегуляция (ИБИС), программа на снятие психоэмоционального напряжения;

-кабинет  (БОС) – коррекция психоэмоционального состояния;

-компьютерная Система Интенсивного Развития Способностей (СИРС) для дошкольников, школьников, студентов и взрослых;

-логопедический кабинет, логопедический тренажер «Дэльфа-142»;

-дидактический  материал Фребеля, М.Монтессори;

-интерактивная доска (2010 г.);

-кресло для релаксации (2011 г.);

-Юнгинианская песочница ( 2012г.);

-световая песочница большая и малая (2013-2014 г.);

-гончарный круг (2013);

-оборудование для сенсорной комнаты;

- мебель детская и офисная;

-компьютерная техника и оргтехника; 

-сенсорное оборудование (свето - звуковая панель «Дорожка», настенное панно «Весёлый свет», панно «Кривое зеркало», настенное панно «Бесконечность», LED-панель, прибор интерактивный световой «Бабочка», «Сухой душ» и т.д.)

-игровое оборудование для игровой и песочной терапии;

- увлажнитель, ионизатор  воздуха;

-театральные шапочки и костюмы для театральной  терапии;

-научно-методическая литература, современные периодические издания по вопросам    психологии, логопедии и коррекционной педагогики. 
                          3.2.Обобщение опыта
Эффективность работы по данным программам подтверждена сравнительными данными диагностических обследований, отзывами педагогов ОУ и ДОУ.

Опыт работы по данным программам показал их высокую результативность, что подтверждено отзывами родителей. Сотрудники Центра неоднократно публиковались в тематических сборниках, выступали по данной теме на конференциях и семинарах, участвовали и занимали призовые места городских, окружных, всероссийских конкурсах педагогического мастерства.
Учебный план 

МБУ ДО «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи» 

на 2018-2019 учебный год
Пояснительная записка

      Учебный план регламентирует организацию образовательного процесса и отражает специфику образовательной деятельности центра и формы реализации дополнительных общеразвивающих программ (рабочих программ педагогов), а также повышение качества и обеспечение доступности психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи обучающимся, оказание услуг в сфере образования, направленных на сохранение и укрепление здоровья, повышение адаптационных возможностей, развитие личности детей. Учебный план составлен с учетом социального запроса, исходя из психофизических особенностей и реальных возможностей детей, нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи.

Настоящий учебный план составлен на основании следующих нормативно-правовых актов и методических рекомендаций:

- Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года №273-Ф3;

 - Письмо Минобрнауки  РФ от 14 июня 2014 года № ВК-1440/07 «О центрах психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи»;                                                                                            

- Положения о службе практической психологии в системе Министерства образования Российской Федерации от 22 октября 1999 г. № 636, утверждённого приказом министерства образования Российской Федерации.

-  Гигиенических требований к условиям обучения в образовательных учреждениях. Санитарно-эпидемиологические правила СанПиН 2.4.2. 2821-10 от 29.12.2010 г.

- Рекомендации по совершенствованию деятельности образовательных учреждений для детей, нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи (ППМС- центров) направлены письмом Минобрнауки РФ от 28.12.2007 N 06-1965   

- Федеральный закон от 24 июня 1999 года № 120-ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»; 

- Федеральный закон от 24 июля 1998 года № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; 

- Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа», утвержденная Президентом Российской Федерации от 04.02.2010 № Пр-271; 

- Государственная программа Российской Федерации «Доступная среда» на 2011- 2015 годы; - Национальная стратегия действий в интересах детей на 2012 - 2017 годы, утверждённая Указом Президента РФ от 1 июня 2012 г. № 761; 

- Письмо Минобрнауки РФ от 18.04.2008 № аф-150/06 «О создании условий для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами»;

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» № 1008 от 29.08.2013 г.; 

- Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников, утверждённые приказом министерства образования и науки РФ 28 декабря 2010 года №2106; 

-Устава Центра;

-Лицензии Центра.

            В соответствии со статьёй  42 Федерального закона  «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273 основными задачами Центра являются: оказание психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи детям, испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации.

         Центр вправе осуществлять образовательную деятельность по дополнительным общеразвивающим программам (рабочим программам педагогов) статья 31 ч. 1, ч.5 Федерального закона об образовании, и на основании лицензии. В соответствии с лицензией № 2881 от 30 марта 2017 г. центр имеет право осуществлять дополнительную общеобразовательную программу социально-педагогической направленности. Данная программ состоит из рабочих программ коррекционно-развивающей направленности. 
        Организация образовательного процесса в Центре регламентируется календарным графиком, учебным планом и расписанием занятий, разрабатываемыми и утверждаемыми Центром самостоятельно с учётом запроса родителей (законных представителей) и образовательных организаций.

      Учебный план составлен с целью оказания квалифицированной помощи детям, испытывающим трудности в усвоении образовательных программ, развитии и социальной адаптации,  нуждающимся в психолого-педагогическом и медико - социальной помощи; осуществления индивидуальной педагогической, психологической, социально-педагогической помощи участникам образовательного процесса, создания психолого-педагогических условий в образовательном пространстве, обеспечивающих психологическое благополучие детей, сохранение их здоровья, предполагающее полноценное психическое и личностное развитие на всех возрастных этапах.  

       Учебный план включает дополнительные общеразвивающие программы (рабочие программы педагогов), содержание которой учитывает возрастные и индивидуальные особенности детей, состояние их соматического и психического здоровья и предусматривает индивидуальные или групповые коррекционно-развивающие занятия. дополнительные общеразвивающие программы (рабочие программы педагогов) рассчитаны на обучающихся  дошкольного  возраста.

      Содержание образования определяется программами, рекомендованными Министерством образования и науки Российской Федерации, а также разрабатываемыми педагогами центра и утверждёнными на педагогическом совете. Сроки реализации программ зависят от вида программы и могут составлять от 10 занятий до 1 года. Формы реализации: индивидуальные, подгрупповые, групповые. Список подпрограмм учебного плана может быть дополнен в связи с поступающими запросами в течение учебного года (к данному учебному плану делается дополнение)
      Комплектование групп и подбор детей на индивидуальные занятия  осуществляются в сроки с 01 по 30 сентября или в течение учебного года по поступившему запросу  или  по результатам диагностического обследования специалистами центра (педагога-психолога, учителя-логопеда, учителя-дефектолога,), или по запросам родителей, администрации или педагогов образовательных организаций, на основании заключений психолого–медико–педагогической комиссии или  медико-социальной экспертизы.  Группы, комплектуются с учётом однородности и выраженности речевых, интеллектуальных, поведенческих и др. нарушений.  Зачисление в центр производится приказом директора по итогам комплектования. Процесс  обучения организуется  на базе центра.  Учебный план составляется на один учебный год. 
     Организация образовательного процесса  характеризуется следующими особенностями:
- обучение реализуется на добровольных началах;
- наполняемость коррекционно-развивающих групп – не более 12-15 человек; подгрупп -2-3 человека. Занятия проводятся в режиме с понедельника по субботу.

      Организация образовательного процесса ведется на основе Устава, Положений, дополнительных образовательных программ. Регламентируется учебным планом, календарным графиком и расписанием индивидуальных и групповых занятий. 

    Образовательная деятельность в Центре ведется на русском языке. Индивидуальная диагностическая, консультативная, профилактическая, психокоррекционная и просветительская работа с детьми и подростками осуществляется специалистами с согласия родителей  (законных представителей), с 14 лет подросток может самостоятельно обратиться в центр.  

    Отметки обучающимся на занятиях не выставляются. Результат коррекционно - развивающей  работы определяется по результатам диагностики.

   Контроль проводится в следующих формах: диагностика уровня развития детей или анкетирования, или тестирование (в том числе с использованием информационно-коммуникационных технологий),  или собеседование  (опрос) родителей (законных представителей) обучающихся.                                                                                        
  
Реализация данного учебного плана позволяет достигнуть целей образовательной организации, удовлетворить социальный заказ родителей, запросы образовательных организаций на оказание психолого-педагогической и медико-социальной помощи. 

        Условия реализации учебного плана:

- преемственность содержания и форм организации образовательного процесса;

- учёт специфики возрастного психофизического развития обучающихся;

-вариативность направлений психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса;

-диверсификация уровней психолого-педагогического сопровождения (индивидуальный, групповой, уровень учреждения);

-вариативность форм психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса (профилактика, диагностика, консультирование, коррекционная работа);

-создание психологически безопасной образовательной среды.

При реализации учебного плана специалисты учитывают следующие принципы:

1. Принцип участия – привлечение всех участников педагогического процесса, социума к непосредственному и сознательному участию в целенаправленной деятельности по реализации дополнительной общеобразовательной программы.

2. Принцип гуманизма предполагает поиск позитивного созидающего начала – ресурсов для преодоления возникших трудностей и проблем, сохранения при этом веры в положительные качества и силы человека.

3.Принцип системного подхода – организация коррекционно-развивающей работы с детьми и подростками, имеющими трудности и индивидуальные особенности в развитии, должна опираться на компенсаторные силы и возможности ребенка.

4.Комплексный характер коррекционно-развивающей работы с детьми, основанный на системном подходе, определяет также требования к подбору специалистов для проведения данной работы.

5. Принцип реалистичности подразумевает учет реальных возможностей ребенка и ситуации, единства диагностики и коррекционно-развивающей работы.

6.Принцип деятельностного подхода предполагает, прежде всего, опору коррекционной работы на ведущий вид деятельности, свойственный возрасту.

7.Принцип индивидуально-дифференцированного подхода предполагает изменение содержания, формы и способов работы в зависимости от индивидуальных особенностей ребенка, целей работы, позиции и возможностей специалистов.    

Учебный план на 2018-2019 учебный год

	№
	Наименование блоков
	Возраст

Форма организации занятий
	Всего часов/

занятий
	В том числе
	Срок обучения
	Ф.И.О.

специалиста
	Контроль

	
	
	
	
	теоретических
	практических
	
	
	

	Рабочие программы, в рамках реализации дополнительной общеобразовательной программы, направленные на коррекцию и развитие  эмоционально-волевой и социально-психологической сфер (психолого-педагогические)

	1
	Программа по коррекции психоэмоционального состояния ребёнка с применением метода БОС
	4-7 лет

Инд.

форма
	8 час. 

30 мин./
21 занятие

(21 -академический час)
	1 час 50 мин.
	6 час. 

40 мин.
	1 год
	Педагог-психолог Арефьева Н.А.
	Диагностика

	2
	Программа коррекции и развития эмоциональной сферы детей 6-7 лет средствами театрально-игровой деятельности «Радуга настроений»


	5-7 лет

Груп-повая форма
	36 ч.

	
	36 ч.
	1 год
	Педагог-психолог

Литвинова О.А.
Павлова О.А.
	Диагностика

	3
	Коррекционно-развивающая программа по работе с семьёй и детьми «Игры на песке»
	6-7 лет

Инд.
форма
	10 ч./ 

до 17 занятий

( до 17 академических часов)
	3 ч. 

50 мин.
	6 ч. 

10 мин.
	1 год
	Педагоги-психологи

Лабунец Н.Г.
	Диагностика

	4
	Программа развитие эмоционально-волевой и личностной сферы старшего дошкольника «Мир цветов и чувств».


	6-7 лет

Груп-повая форма
	12ч.

50 м./ 
25 занятий

(25 -академических часов)
	1 ч 

20 м.
	11ч.

30 м.
	1 год
	Педагог-

психолог
Литвинова О.А.


	Диагностика

	Рабочие программы, в рамках реализации дополнительной общеобразовательной программы «Клуб будущего первоклассника», направленные на  устранение трудностей в обучении, развитии и социальной адаптации (психолого-педагогические).

	5
	Рабочая программа  развития сенсоных способностей у детей раннего возраста с ОВЗ в условиях ППМС-Центра
	2-3 года
Груп-повая 
	26 ч.40 м./50 занятий


	17ч.55 м.


	   8ч.45


	1 год


	Педагог-

психолог
Литвинова

О.А.
	Диагностика

	6
	Рабочая программа по познавательному развитию дошкольников «Думаем - играем-развиваем»  


	6-7 лет

Груп-повая форма
	25 ч.
25 занятий

(25 академических часов)
	
	25 ч.
	1 год
	Педагог-психолог

Павлова О.А. 
	Диагностика

	7
	Рабочая программа коррекции и развития мелкой моторики рук и артикуляционного аппарата будущих первоклассников: «Волшебные пальчики» 


	6-7 лет

Груп-повая форма
	
72 занятия
(72 академических  часа).
	
	72 ч.
	1 год
	Педагог-психолог

Арефьева Н.А.
	Диагностика

	8
	Рабочая программа коррекции и развития познавательной сферы детей старшего дошкольного возраста
	5-6 лет
	16 часов 15 минут/ 39 занятий
	6 ч.

30мин.
	9ч.45 мин.
	1 год
	Учитель-дефектолог
Романова А.В.
	Диагностика

	9
	Рабочая программа коррекции и развития познавательной сферы детей младшего школьного возраста

	7-9 лет
	24 часа
	7ч.

30мин.
	16ч.

30мин.
	1год
	Педагог-психолог
Галимов Ф.Р.
	Диагностика

	Рабочие программы, в рамках реализации дополнительной общеобразовательной программы «Клуб будущего первоклассника» целенаправленного и дифференцированного логопедического воздействия.

	8
	Рабочая программа логопедической работы по формированию фонетического недоразвития, лексико-грамматического строя и связной речи у детей старшего дошкольного возраста.
	5-7лет

Инд. и подгрупповая
форма
	12 ч.

 50м./
25 занятий

(25 академических часов)
	6 ч.

25 м.
	6 ч.

25 м.
	1 год
	Учитель-логопед

Корытько О.П.
	Диагностика

	9
	Рабочая программа обучения правильной речи заикающихся детей дошкольного возраста 


	5-6 лет

Инд. форма
	19  ч.

20 м./
58 занятий

(до 58 академ. часов)
	5 ч. 50 м.
	13 ч.30 м.
	1 год
	Учитель-дефектолог

Черепанова А.Д.
	Диагностика

	10
	Рабочая программа «Развитие коммуникативных навыков у детей 2-3 лет»


	2-3

Подгрупповая форма
	18 ч.

20 м./
48 занятий

( до 48 академ. часов)
	9 ч.35 м.
	8 ч.45 м.
	1 год
	Учитель-логопед

Охрименко
А.А.


	Диагностика

	11
	Рабочая программа 

«Коррекция нарушений речи»
	4-7лет

Инд. форма
	60 ч./ 60 з.
( до 60 академ. часов)
	30ч
	30 ч
	1 год
	Учитель-логопед

Охрименко
А.А.
	Диагностика

	12
	Рабочая коррекционно-развивающая программа

по работе с обучающимися 1 класса с нарушениями чтения и письма, обусловленными общим недоразвитием речи


	7-8 лет

Инд.форма
	28 ч./.30мин
	8 ч.
	20 ч.30 мин.
	1год
	Учитель-дефектолог Суханова И.М.
	Диагностика

	13
	Рабочая коррекционно-развивающая программа

по работе с обучающимися 3 класса с нарушениями чтения и письма, обусловленными общим недоразвитием речи


	7-8 лет

Инд.форма
	24ч.20мин
	7 ч.50мин.
	16 ч.30 мин.
	1год
	Учитель-дефектолог Суханова И.М.
	Диагностика


    Контроль результатов освоения  рабочих программ включает в себя разнообразные методы оценивания:

-диагностика с помощью утверждённого пакета диагностических методик;

-тестирование;

-анкетирование;

-наблюдение.

     Для оценки эффективности, используются следующие показатели динамики:

- высших психических процессов;

- речевого развития;

-развития эмоциональной сферы;

-развития волевых качеств личности;

- самооценки детей;

- мотивации детей;

-уровень развития адаптивных навыков.

Календарный учебный график на 2018-2019 учебный год
Пояснительная записка
      Календарный учебный график муниципального бюджетное учреждения дополнительного образования «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи» является локальным нормативным актом, регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса.

      Нормативную базу календарного учебного графика Учреждения составляют:

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";

- Федеральный Закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ "Об основных гарантиях прав ребёнка в     

   Российской Федерации" в редакции от 03.06.2009 № 118-ФЗ";

-  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.08.2013 № 1008   

  "Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

   по  дополнительным общеобразовательным программам"; 

- Постановление от 04 июля 2014 года № 41 "Об  утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14   

 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

   режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей";

- Информационное письмо Министерства образования и науки РФ от 10.02.2015 г № ВК-268/07 «О совершенствовании деятельности центров психолого-педагогической и медико-социальной помощи»;

- Постановление правительства Ханты-Мансийского автономного округа - Югры  от 5 сентября 2013 г. N 359-п «О порядке организации предоставления  психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи обучающимся, испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ, своём развитии и социальной адаптации»;
 -Устав муниципального бюджетного образовательного учреждения для детей,   нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи "Центр диагностики и консультирования";

- Лицензия на осуществление образовательной деятельности.

-Решение Педагогического совета муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи»

протокол № 3 от " 01"  июня  2018 года.

      Календарный учебный график муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи» обсуждается и принимается Педагогическим советом и утверждается приказом директора Учреждения. 
       Изменения в годовой календарный учебный график вносятся приказом директора по согласованию с Педагогическим советом Учреждения.

       Календарный график Учреждения учитывает в полном объёме индивидуальные, возрастные, психофизические особенности обучающихся и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.

     Календарный учебный график муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи» на 2018-2019 учебный год включает описание продолжительности учебного года на различных этапах и различных сроках обучения, а также содержание образовательного процесса.
Начало учебного года: 01.09.2018 г.

Период комплектования и начала занятий: с 01- 30.09. 2018 г. (диагностические занятия)

Окончание учебного года в Учреждении: 31.05.2019 г.

 Режим работы учреждения:

- занятия  проводятся по расписанию, утверждённому директором муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи»;

-  время работы учреждения с 09.00 до 17.00 ч. (вторник -18.00 ч.);

- работа ведётся с понедельника по субботу, выходной день воскресенье (выходной день педагогов определяется  циклограммой работы).

Регламентирование образовательного процесса на учебный год.

Текущий контроль  - проводится в течение всего периода обучения по дополнительным  общеобразовательным программам (общеразвивающим).

Промежуточный контроль  -  результативность реализации дополнительных общеобразовательных программ осуществляется  в виде диагностических срезов ( тесты, наблюдение) согласно утверждённому пакету диагностических методик:

- в начале учебного года (сентябрь)

-по завершению учебного года ( апрель-май).

Праздничные дни: 04.11.2018, 22-23.02.2019, 07-08.03.2019, 01-05.05.2019, 09- 012.05.2019.

Режим работы в период каникул: 

- дополнительные общеразвивающие программы реализуются в течение всего календарного года, включая каникулярное время;

- занятия проводятся по расписанию.

Специалисты проводят занятия согласно расписанию, утверждённому директором Учреждения.

Продолжительность академического часа в учреждении, в соответствии с возрастными особенностями составляет:

для детей дошкольного возраста определяется согласно возрастным нормам СанПиН от 10 до 30 минут (продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут). Для детей с ОВЗ учитываются индивидуальные и психофизиологические особенности.
-максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.
- число занятий в неделю 1-3 раза.

Продолжительность обучения определяется дополнительной образовательной программой с учётом индивидуальных, возрастных, психофизических особенностей  ребёнка.
Регламент работы специалистов  на неделю.

Продолжительность рабочего времени (норма часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников – не более 36 часов в неделю:

Педагог-психолог -36 часов;

Учитель-логопед, учитель-дефектолог – 20 часов.

Регламент административных совещаний:

Общее собрание трудового коллектива -  по мере необходимости;

Педагогический совет - 2-3 раза в течение учебного года;

Методический совет - не менее 2 заседаний в учебный год;

Методический день - вторник;

Административная  планёрка - 1 раз в неделю;

Совещание при директоре - 1 раз в месяц.

Работа городских методических объединений педагогов-психологов, учителей- логопедов - не менее 4 раз за учебный год.

Регламент работы с родителями:

-родительские собрания - 3-4 мероприятия за курс занятий;

- индивидуальные консультации - по запросу родителей (законных представителей), но не менее 1 раза в месяц;

-организация и проведение городских собраний -   4 раза  за учебный год;

-организация работы ТПМПК  с 01.09.2018 по 31.05.2019 г. Режим работы: заседания - вторник, среда, четверг, приём документов и работа с ними – понедельник, пятница;

-организация работы ПМПк (Центра): заседания не реже одного раза в три месяца.
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